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80人が「嶺岡牧」を探訪
歴史的牧跡の実像に迫る

　市では、地域の歴史資源「嶺岡牧」を皆さんに知っ
てもらおうと、「馬頭観音探訪と嶺岡牧講座」を６
月 16 日・23 日に開催。野馬土手群や馬頭観音を見
学後、牧についての講座を受講しました。参加者は、
「市内に歴史的な牧が残っていることを知り驚きで
す」と言いながら興味深く見入っていました。かつ
て江戸幕府が直接管理していた牧は、「小金牧」「佐
倉牧」「嶺岡牧」「愛鷹牧」の全国４か所。このうち「嶺
岡牧」は、高低差の激しい複雑な山地を活用してい
ることが特徴で、最盛期には約７００頭もの馬や牛
を放牧していました。これまで大規模な宅地造成な
どが行われなかったことから、今もなお、牧全体が
当時の状態で保持されています。このため、最近の
調査により、この嶺岡牧の野馬土手群の概要が明ら
かになったことから、県の「周知の埋蔵文化財包蔵
地」となっています。（写真は野馬土手を前に解説
を聞く参加者たち）

嶺岡牧の土手は石積みも特徴
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（鴨川市出身の歌人）

鴨
川

夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

　対象は、市内小学校３年生～中学校３年生（子どものみ、
または親子での参加も可）。市史編さん委員の藤崎史正さ
んが鴨川地区の歴史について解説。その後、資料館職員
の案内で、津波から身を守るために築かれた高台や神蔵
寺など、あまり知られていない史跡や旧跡などを探検し
ます。筆記用具や飲み物を持参。雨天の場合は歴史解説
のみ。費用は無料。申し込みは、郷土資料館〔☎（7093）
3800〕または、市立図書館〔☎（7092）0312〕へ。先
着 20人。

市営芝浜プールの開設

　入場料は、高校生以上 300 円、中学生以下 200 円、３歳未満無料。問い合わせは、スポーツ
振興課〔☎（7093）5111〕へ。母子・父子家庭、生活保護世帯の子どもたち、交通遺児（いず
れも 18歳まで）、身体障害者手帳・療育手帳をお持ちの方は入場無料。無料利用券の申請は印鑑
を持参のうえ福祉課〔☎（7093）7112〕へ。

　対象は、幼児・小学校低学年と保護者。上映は、「ごんぎつ
ね」、「チロの木大きくなあれ」、「文鳥になったマー君」（入場
は無料）。問い合わせは、生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ。

　対象は１歳未満のお子さんと保護者。10時 30 分～「ぴよぴよタイム」
として“乳幼児の事故防止”をテーマとしたミニ講座や絵本の読み聞かせ、
ふれあい遊びの紹介など。身長・体重も測れます。予約は不要。問い合わ
せは、子育て総合支援センター〔☎（7093）5001〕または、ふれあいセンター

　対象は小学生（４年生以上）。短歌（五・七・五・七・七）
について学習し、自由な発想で短歌を詠みます。作品は
市民ギャラリーへ展示。講師は鴨川市生涯学習人材バン
ク登録者の朝賀栄子氏。費用は無料。申し込みは、８月
17 日（金）までに生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ。
定員 10人になり次第締切。

夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

鴨
川

 in 

７/20（金）～８/19（日）午前９時～午後４時／市営芝浜プール

夏休み 親子映画会
７/22（日）午前10時～ 11時 20分ふるさとシアター（天津小湊公民館前）

赤ちゃんデー
午前９時30分～午後３時 30分
子育て総合支援センター７/24（火）

なつやすみ・こども短歌教室
～君が未来の古泉千樫だ～

８/18（土）午後１時～４時／文化財センター

もっと鴨川を知ろう
こどもふるさと講座
夏休み特別講座「鴨川探検！」
８/19（日）午後１時 30分～４時 30分市民ギャラリー集合・解散

の福祉課〔☎（7093）7112〕へ。当日は、１歳未満のお子さんと保護者のみのご利用となります。

夏が
 来たぞ

！！



夏のイベント
　　情報 鴨川
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期日 時間 イベント 内容 場所 /問い合わせ

～ 8/31 ジャンボサマーホリディ
期間中はさまざまなイベントを実施。８/11～ 15は「イ
カ焼き大会」「かき氷大会」「昔の遊び大会」「宝さが
し大会」など

道の駅鴨川オーシャンパーク/
同施設〔☎（7096）1911〕

７/21 17:00 ～
　19:30 鴨川ひかり学園夏祭り シンガーソングライター・千鶴佳によるコンサートやゲー

ム大会、各種アトラクション、模擬店の出店など
鴨川ひかり学園 / 同学園〔☎
（7099）3311〕

7/21、22 8:00 ～
　15:00 清澄妙見宮大祭 海上安全、大漁満足、家内安全などを願う大祭（22日

は正午まで）
清澄寺/同寺〔☎（7094）
0525〕

７/21～
　 ８/26

9:00 ～
　16:30 海水浴場開設 前原、江見、太海、城崎、内浦第１・２海水浴場を開設 市内６海水浴場 / 観光課〔☎

（7093）7837〕

７/21～
　 ８/31

9:00 ～
　18:00 収穫祭豊作まつり

田んぼや水辺の生き物観察・ザリガニ釣り大会など。
8/11～ 15昔の遊び大会ほか、8/12錦鯉すくい大会、
8/13農産物輪投げ大会、8/26新米すくい取り大会など

みんなみの里 / 同施設〔☎
（7099）8055〕

７/22 14:00 ～ 北風原羯鼓舞 ３匹の獅子が舞い、雨乞いと豊作を祈願する県指定の無
形民俗文化財。雨天中止

春日神社 / 文化振興室〔☎
（7093）3800〕

7/22 ～
 　8/26

太海フラワー磯釣りセ
ンターイベント

「かぶと虫みっけ！」「サボテン寄植え祭り」「犬猫ラン
ドのちびっこ大冒険スタンプラリー」を開催

太海フラワー磯釣りセンター/同
センター〔☎（7092）1311〕

7/23、24 小湊地区合同祭 小湊地区・六社の合同祭。神輿や屋台、万燈が繰り出し、
露店も多数出店

小湊地区 /市観光協会天津小湊
支部〔☎（7095）2218〕

7/27 ～
　 7/29

天津・須賀神社例祭（天
王祭）

天津地区・須賀神社の祭礼。房総最重量級と言われる
神輿を担ぐ勇壮な例祭

天津地区 / 天津神明宮〔☎
（7094）0323〕

7/28、29 太海地区祭礼 太海地区・香指神社と津島神社の祭礼。神輿や船形屋
台などが繰り出す 太海地区

７/29 19:30 ～
　20:20 鴨川納涼花火大会

スターマインや水中花火など約 3,000 発打ち上げ。
13：00 ～ヒップホップダンス、17：00 ～フラダンス
ショーも。雨天の場合は順延

前原横渚海岸 /市観光協会〔☎
（7092）0086〕

８/２～
　８/15

20:00 ～
　20:10

連夜の花火 IN天津小
湊

8/2～６は天津漁港、8/７～ 15は小湊漁港で連日打ち
上げ。雨天の場合は順延（予備日８/17～ 20）

天津漁港・小湊漁港/市観光協会
天津小湊支部〔☎（7095）2218〕

８/４ 浜荻貴船神社例祭 浜荻地区・貴船神社の例祭。天狗が町を練り歩く 浜荻地区 / 天津神明宮〔☎
（7094）0323〕

８/４ 18:00 ～ 太陽会の納涼祭 盆踊りやアトラクション、演芸、花火大会、模擬店の出
店など

しあわせの里ほか /しあわせの
里〔☎（7098）1110〕

８/５ 11:00 ～ 天津宝探し・すいか割り 砂浜からクジを探し出し景品をゲットしよう。終了後にす
いか割りも

城崎海水浴場 /市観光協会天津
小湊支部〔☎（7095）2218〕

８/10 19:00 ～ 灯ろう流し 内浦湾洋上に灯ろう約 800基を流します。19：30～
花火も打ち上げ。荒天の場合８/24に延期

誕生寺祖師堂・内浦湾海上 /誕
生寺〔☎（7095）2621〕

８/11 大山地区合同祭 大山地区・七社の合同祭。参道の急な石段を上り、水
をかけられながら神輿をもむ姿は圧巻

大山地区 /小川さん〔☎（7098）
0015〕

８/11 13:00 ～
　20:00

Ｋａｍｏｇａｗａ　Ｂｅａｃｈ
　Ｐａｒｔｙ 砂浜ステージでヒップホップダンスを披露 前原海水浴場 /市観光協会〔☎

（7092）0086〕

８/ 12 11:30 ～
（予定）

江見・伊勢海老海賊汁
祭り 伊勢海老海賊汁を100人に振る舞います 江見海水浴場 /市観光協会〔☎

（7092）0086〕

８/12 16:00 ～ 吉尾ふるさと納涼祭 落語やアトラクションなど楽しいイベントを実施 長狭こども園 /亀田さん〔☎
（7097）0054〕

８/13 江見の宝さがし・ちびっ
こ花火大会

13：00～宝さがし、19：00～手持ち花火を配布（1
束目は無料・２束目から100円）

江見海水浴場 /江見を元気にす
る会〔☎090（2753）4719〕

８/14、15 19:00 ～
　21:00 小湊相撲大会 数百年の伝統を持つ大会。保育園児から小学生まで参

加できます。参加賞・勝ち抜き賞もあり　　
小湊漁港 /市観光協会天津小湊
支部〔☎（7095）2218〕

８/16 19:30 ～
　20:10 小湊納涼花火大会 雨天の場合は8/17に順延 小湊漁港 /市観光協会天津小湊

支部〔☎（7095）2218〕

８/25 10:00
集合予定 二タ間海岸地びき網 獲れた魚は持ち帰ることができます（雨天中止）。参加

自由、無料

天津二タ間海岸/市観光協会
天津小湊支部〔☎（7095）
2218〕

夏のイベント
　　情報 鴨川 in 
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■
採
用
職
種
・
人
員

▽
鴨
川
市　

・
一
般
行
政
職
初
級　
　
　
６
人

・
一
般
行
政
職
初
級
（
障
害
者
）

　
１
人

・
保
育
士
職　
　
　
　
　
　
２
人

・
幼
稚
園
教
諭
職　
　
　
　
３
人

・
看
護
師
職(

正
看
護
師)  

１
人

・
管
理
栄
養
士
職　
　
　
　
１
人

▽
南
房
総
広
域
水
道
企
業
団

・
一
般
行
政
職
初
級　
　
　
２
人

▽
安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合　

・
消
防
職　
　
　
　
　
　
　
６
人

■
受
験
資
格

▽
一
般
行
政
職
初
級
（
鴨
川
市
・

南
房
総
広
域
水
道
企
業
団
）

＝
昭
和
52
年
４
月
２
日
〜
平

成
７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
方
。
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

▽
一
般
行
政
職
初
級
（
障
害
者
）

新
規
採
用
職
員
を
募
集

＝
昭
和
52
年
４
月
２
日
〜
平
成

７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
次

の
要
件
に
す
べ
て
あ
て
は
ま

る
方
。
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
（
障
害
の
程

度
が
１
級
か
ら
６
級
ま
で
）

②
活
字
印
刷
文
の
出
題
に
対
応

で
き
、
自
力
で
通
勤
や
勤
務

が
で
き
る
方

▽
保
育
士
職
＝
昭
和
52
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
保
育

士
お
よ
び
幼
稚
園
教
諭
の
資

格
を
持
つ
方
（
平
成
25
年
３

月
31
日
ま
で
の
資
格
取
得
見

込
み
の
方
を
含
む
）

▽
幼
稚
園
教
諭
職
＝
昭
和
52
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

幼
稚
園
教
諭
お
よ
び
保
育
士

の
資
格
を
持
つ
方
（
平
成
25

年
３
月
31
日
ま
で
の
資
格
取

得
見
込
み
の
方
を
含
む
）

▽
看
護
師
職
＝
昭
和
52
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
看
護

師
の
資
格
を
持
つ
方
ま
た
は
、

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
に

行
わ
れ
る
国
家
試
験
に
よ
り

資
格
の
取
得
見
込
み
が
あ
る

方
で
、
夜
間
勤
務
に
対
応
可

能
な
方

▽
管
理
栄
養
士
職
＝
昭
和
52
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
管
理

栄
養
士
の
資
格
を
持
つ
方

▽
消
防
職
＝
昭
和
59
年
４
月
２

日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
方
。
学
歴
は
問
い

ま
せ
ん
。
視
力
・
矯
正
視
力

が
１・０
以
上
。
聴
力
・
言
語
・

運
動
機
能
が
消
防
職
務
遂
行

上
支
障
の
な
い
こ
と

■
申
し
込
み　
７
月
24
日
（
火
）

か
ら
８
月
10
日
（
金
）
ま
で
に

市
役
所
３
階
の
総
務
課
へ
。
申

込
書
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
同

企
業
団
・
同
事
務
組
合
の
採
用

職
種
は
各
団
体
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い

■
試
験
日
な
ど　

第
１
次
試
験

は
９
月
16
日
（
日
）
に
館
山
市

立
第
三
中
学
校
。
一
般
教
養
と

作
文
（
一
般
行
政
職
・
消
防
職
）、

一
般
教
養
と
専
門
科
目
（
専
門

職
）。
第
１
次
試
験
の
合
格
者
は

第
２
次
試
験
が
あ
り
ま
す

■
採
用
時
期　

平
成
25
年
４
月

１
日
予
定

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
２
９
〕
へ

　

車
に
も　

乗
せ
よ
う
マ
ナ
ー

と　

思
い
や
り
―
。「
夏
の
交
通

安
全
運
動
」
が
７
月
20
日
（
金
）

か
ら
31
日（
火
）ま
で
の
12
日
間
、

県
内
一
斉
に
実
施
。
夏
休
み
の

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
期
間
中
は
、

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
や
飲
酒
運
転
の
根
絶
な
ど

を
重
点
目
標
に
、
交
通
指
導
や

取
り
締
ま
り
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、

「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」
だ
け
で

な
く
、「
事
故
に
遭
わ
な
い
」
よ

う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
ほ
か
、鴨
川
警
察
署
で
は
、

７
月
21
日
（
土
）
に
鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド
で
、
「
夏
の
交
通
安

全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
。

　

県
警
音
楽
隊
を
招
い
た
演
奏

や
、
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
の
配
布

を
通
じ
て
啓
発
活
動
な
ど
を
展

開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
鴨
川
警
察
署
〔
☎

（
７
０
９
２
）
０
１
１
０
〕
ま

た
は
消
防
防
災
課
〔
☎
（
７

０
９
３
）
７
８
３
３
〕
へ

　

住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
に
よ
り
、
７
月
９

日
か
ら
「
外
国
人
登
録
法
」
が
廃

止
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

中
長
期
在
留
者
（
永
住
者
、
日
本

人
の
配
偶
者
等
、
留
学
な
ど
）
の

方
の
住
所
変
更
届
、
特
別
永
住
者

の
方
の
各
種
申
請
や
届
出
な
ど

は
、
市
役
所
１
階
の
市
民
生
活
課

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

た
だ
し
、
中
長
期
在
留
者
の

方
の
在
留
カ
ー
ド
の
交
付
な
ど

は
、
地
方
入
国
管
理
官
署
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。
外
国
人
登
録

証
明
書
の
有
効
期
限
は
、
在
留
期

間
の
満
了
日
、
ま
た
は
平
成
27
年

７
月
８
日
ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
、
在
留
カ
ー
ド
ま
た
は
特
別
永

住
証
明
書
に
切
り
替
え
を
お
願

い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
特
別
永
住

者
の
方
に
つ
い
て
は
、
次
回
確
認

（
切
替
）
日
ま
で
有
効
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
民
生
活
課
〔
☎

(

７
０
９
３)

７
８
３
１
〕
へ

外
国
人
登
録
法
が
廃
止

新
し
い
制
度
へ
変
更

夏
の
交
通
安
全
運
動

７
月
20
日
〜
31
日

税務課〔☎（7093）7832〕○問

　土・日曜日、祝日の納付は、
納税通知書を持参のうえ、市
役所１階の総合窓口をご利用
ください。

納税はお早めに

・固  定  資  産  税　第2期
・国民健康保険税　第1期

７月の納期  ７/31㈫

鴨川市
など
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「
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給

券
」
は
、
毎
年
８
月
か
ら
新
し

く
切
り
替
わ
り
ま
す
。
新
し
い

受
給
券
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
８
月
１
日
以
降
、

病
院
に
か
か
る
と
き
は
、
こ
の

受
給
券
を
窓
口
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

　

現
在
お
使
い
の
受
給
券
は
、

７
月
31
日
に
期
限
切
れ
と
な
り

ま
す
。
新
し
い
受
給
券
に
同
封

さ
れ
た
返
納
届
と
一
緒
に
、
８

月
以
降
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の
福
祉
課
児
童
係
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

７
月
下
旬
に
対
象
者
へ
郵
送

新
し
い

子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券

　

任
期
満
了
に
伴
う
「
千
葉
海

区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
」
の

選
挙
は
、
７
月
24
日
（
火
）
が

告
示
日
、
８
月
２
日
（
木
）
が

投
票
日
で
す
。

　

投
票
の
で
き
る
方
は
、
平
成

23
年
12
月
５
日
に
確
定
し
た
市

の
「
千
葉
海
区
漁
業
調
整
委
員

会
委
員
選
挙
人
名
簿
」
に
登
載

さ
れ
て
い
る
方
で
す
。
た
だ
し
、

投
票
日
は
８
月
２
日

海
区
漁
業
調
整
委
員
の
選
挙

登
載
さ
れ
て
い
て
も
選
挙
権
の

な
い
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
届
出
の
あ
っ
た
立
候

補
者
の
人
数
が
定
員
（
９
人
）

と
同
数
の
場
合
、
投
票
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員

会 〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
４

５
〕
へ

　

水
稲
を
病
害
虫
か
ら
守
る
た

め
、
東
条
地
区
と
田
原
地
区
の

一
部
で
農
家
組
合
な
ど
が
主
体

と
な
っ
て
無
人
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ

東
条
・
田
原
地
区
の
一
部
で

農
薬
の
空
中
散
布

コ
プ
タ
ー
に
よ
る
小
規
模
な
農

薬
散
布
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

散
布
は
、
住
宅
密
集
地
を
除

く
な
ど
、
よ
り
安
全
な
方
法
で

行
い
ま
す
が
、
散
布
区
域
に
近

い
所
で
は
、
窓
の
開
閉
や
洗
濯

物
の
干
し
方
、
子
ど
も
の
外
出

な
ど
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

■
期
日
・
地
区

▽
７
月
23
日
（
月
）
＝
和
泉
・

広
場
・
西
町
・
東
町
地
区

▽
７
月
28
日
（
土
）
＝
来
秀
地
区

■
散
布
時
間　

い
ず
れ
も
午
前

４
時
30
分
か
ら
正
午
ご
ろ
ま
で

■
問
い
合
わ
せ　

東
条
地
区
は
、

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川
農
地
受
託
者
協

議
会
東
条
支
部
の
小
林
さ
ん
〔
☎

０
９
０
（
５
５
２
３
）
７
１
６

４
〕、
来
秀
地
区
は
、
本
郷
農
家

組
合
長
の
石
川
さ
ん
〔
☎
（
７

０
９
２
）
４
９
５
１
〕
へ

※
雨
天
の
場
合
は
順
延
し
ま
す
。

　

未
使
用
の
花
火
、
マ
ッ
チ
、

発
炎
筒
な
ど
が
「
燃
や
せ
る
ご

み
」
袋
の
中
に
混
ざ
っ
て
い
る

と
、
ご
み
収
集
車
両
で
火
災
が

発
生
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

直
接
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ

花
火
、
マ
ッ
チ
、
危
険
物
な
ど

　

発
火
・
暴
発
の
危
険
性
が
あ

る
ご
み
は
、
ほ
か
の
ご
み
と
分

別
し
、
直
接
清
掃
セ
ン
タ
ー
に

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
使
い
捨
て
の
ラ
イ
タ

ー
は
「
金
物
類
」
に
、
カ
セ
ッ

ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ
や
ス
プ
レ
ー

缶
な
ど
は
、
「
空
き
カ
ン
」
の

収
集
日
に
、
中
の
ガ
ス
を
す
べ

て
使
い
切
っ
て
か
ら
出
し
て
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
鴨
川
清
掃
セ
ン

タ
ー
〔
☎
（
７
０
９
３
）
５

３
０
０
〕
へ

 農林水産関係 問産業振興課　　  〔☎（7093）7834〕

 学校給食関係 問学校給食センター 〔☎（7092）1538〕
測定品目
（生産地） 測定日 測定結果 ベクレル／kg

セシウム134 セシウム137
鶏肉
（宮崎・熊本・大分・鹿児島県） ６/19 不検出 不検出

キャベツ（千葉県） ６/19 不検出 不検出
ニンジン（埼玉県） ６/19 不検出 不検出

測定品目
（採取場所） 採取日 測定結果 ベクレル／kg

セシウム134 セシウム137

イノシシ肉（市内）
5/12 1.60 2 .35
5/15 2.04 4 .85
6/ 5 8.32 12.9

放射性物質・放射線量の検査結果〔No.15〕

※国の安全性を示す基準値
　野菜類・魚介類＝放射性セシウム 100
※いずれも県が測定を実施

※国の安全性を示す基準値
　野菜類・魚介類＝放射性セシウム 100
※いずれも県が測定を実施

　市では、「鴨川市暴力団排除条例（案）」のパブリッ
クコメントを実施しています。これは、新たに策定を
進めている条例案を事前に公表し、広く市民から意見
を募集し、それらを参考に策定を進めようとするもの
です。
　この条例案は市役所１階の市政情報コーナーや、市
ホームページ（http://www.city.kamogawa.lg.jp/）な
どで閲覧できます。
　意見を提出することができる方は、市内に在住・在勤・
在学されている方、市内に事務所または事業所がある
個人・法人・その他の団体などの方です。

■条例　鴨川市暴力団排除条例（案）
■内容　暴力団の排除を推進し、市民の平穏な生活と
事業活動の健全な発展に寄与するもの
■募集期間　８月７日（火）まで
■意見提出先・問い合わせ　消防防災課〔☎（７０９３）
７８３３〕へ

「鴨川市暴力団排除条例（案）」
パブリックコメントで意見募集
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■日　時　９月５日（水）・19日（水）、10月５日（金）・17日（水）・31日
（水）、11月７日（水）・20日（火）・30日（金）、12月７日（金）・19日（水）
〔全10回〕午後1時30分から４時まで
■場　所　ふれあいセンター
■内　容　対象は、おおむね65歳から75歳までの市民で、足腰の老化の
ため体力的に不安を感じている方（介護保険の認定を受けている方や重
度の心臓疾患などがある方は除く）。専門の運動トレーナーが、皆さんの
状態にあわせストレッチ体操やトレーニングを指導。費用は無料
■申し込み　ふれあいセンターの健康推進課〔☎（7093）7111〕へ。定
員20人で締め切り
※以前に実施した「元気はつらつ教室」と同じ内容ですので、すでに受
講された方はご遠慮ください

こまめに水分補給を
熱中症に気をつけよう！

身に付けませんか？運動習慣
「足腰若返り（転倒予防）教室」

　 健康推進課
 〔☎（7093）7111〕へ
問

献血にご協力を
期　日 時　間 場　所

７月 30日（月） 午前 10時～ 11時 45分 鴨川市役所 1階

※献血カードをお持ちください

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後 1時～ 6 時 30 分
　水・金＝午前 9時～午後 3 時 30 分
○市役所 1階市民相談室
　〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日
　午前９時 30 分～午後３時 30 分
○家庭教育相談室（天津小湊公民館内）
・いじめや家庭の問題など。問い合わ
せは同相談室〔☎（7094）0910〕
または、生涯学習課〔☎（7094）
0515〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇８月  ７日 ( 火 ) 高橋　五郎氏
◇８月 14 日 ( 火 ) 石塚　千秋氏
◇８月 21 日 ( 火 ) 高橋　功　氏
◇８月 28 日 ( 火 ) 亀田 多喜子氏
　午後 1時～ 4 時
○福祉作業所　応接室　
・相談を希望する方は事前に同作業所
〔☎（7093）0575〕へ

【ふれあい法律相談】
◇８月７日 ( 火 )　午後 1 時～ 4 時
○ふれあいセンター
◇８月 21 日 ( 火 ) 午後 1 時～ 4 時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方
は事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
0606〕へ。７月25日（水）午前9時から
電話でのみ予約受付。先着順

【障害者差別相談】
◇毎週月～金曜日　午前9時～午後5時
○安房健康福祉センター（館山市）
・障害があることで差別や不利益な
扱いを受けた場合などの相談。詳
しくは同センター〔☎0470（23）
6900〕または、県障害福祉課〔FAX 
043（222）4133〕へ

高齢者・障がい者のための
電話法律相談

◇毎週月曜日　午前 10 時～正午
　（年末年始・お盆・祝祭日を除く）
○〔☎０４３（２２７）１８００〕
・法律問題にお困りの65歳以上の方
や障害のある方、またその支援者の
方を対象に弁護士が相談を受付。１
人20分程度。同一内容の相談は年
1回限り

【　　　　　　　　　】

■熱中症とは　
　高温多湿な環境にいることで体液のバランスが
崩れ、体温調節ができなくなるために起こり、重
症の場合は命にかかわることもあります。
■熱中症の症状　
①手足やおなかの筋肉のけいれん②めまい、吐き
気、倦怠感、頭痛、筋肉痛、嘔吐など③意識障害、
手足の運動障害など

暑さの感じ方は人によって異なります。高齢の方は特
に注意が必要です

■熱中症の予防　
①水分をよくとりましょう
　のどが渇かなくても定期的に水分を補給することが必要です。目
安は最低でも１日１リットル以上。朝起きたとき、夜寝る前、入浴
の前後などに必ず水分をとりましょう。また、スポーツドリンクな
どで塩分も補給しましょう。
②室温が 28℃を超えないようにしましょう　
　エアコンや扇風機を使って温度調節をするように心がけましょ
う。こまめな換気や遮光カーテン、すだれなども効果的です。
③暑さを避ける工夫をしましょう　
　外出するときは朝や夕方の涼しい時間帯にする、帽子をかぶる、
日傘をさす、日陰を選んで歩く、こまめに休憩をとる、通気性の良
い衣類を着用する、保冷グッズを活用するなど、暑さを避ける工夫
をしましょう。
■熱中症になったときの対応　
①涼しい場所へ避難させる②衣類を脱がせ、身体を冷やす③水分・
塩分を補給させる

自力で水を飲めない、意識がない場合はただちに救急車を！★注意！

★注意！
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イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに総務課秘書広報室広報
広聴係へご連絡を。

■日　　時　７月 22日（日）午前６時～午後６時 30分
■場　　所　東条海岸（マルキポイント）
■内　　容　医療機関勤務者を中心としたサーフィン大会とイベント。
当日は、カキ氷やお好み焼き、ハワイアンプレートランチ、ドーナツ、
ジェラートアイスなど各種団体の模擬店（午前 11時～午後５時 30分）
や、フラやタヒチアンダンス（午前 11時～午後３時）、プロのミュー
ジシャンによるレゲエステージ（午後３時～４時 30分）

※詳しくは、大会ホームページhttp://www.kameda.com/kamedacup2012/へ

日時　７月16日（月・祝）午前10
時～午後５時 30 分
場所　総合運動施設の文化体育館
内容　「東日本大震災から１年、私
ができること、みんなができるこ
と」をテーマに開催。鴨川消防
署による防災体験や初期消火訓
練、消防車搭乗体験、鴨川警察
署による交通安全・安心の講話、
白バイなどの搭乗体験、いわき
市出身ＦＡＩＣＯによるコンサー
トなど。そのほか、もち投げの
アトラクションや歌謡ショー、フ
リーマーケット、お楽しみ福引き
など。入場は無料
問い合わせ　田原ふるさとフェス
ティバル事務局の小坂さん〔☎
090（5334）4566〕へ

サーフィン大会

田原ふるさとフェスティバル

　鴨川市みんなで育て鯛まちづくり
支援団体の「鴨川ハーブソサエティー」
では、定期的にワークショップを開
催しています。
ポタジェハーブガーデン＝毎月第２・
４木曜日午後３時～５時
各種ワークショップ＝毎月第４水曜
日午前10 時～正午（７月はアロ
ママッサージ）
アーユルベーダー（インド伝統医学
による病気予防の日常生活）＝毎
月第４水曜日午後１時30分～３時
30分
ハーブ製品づくり＝毎月第1金曜日
午後1時～２時
ゆる体操＝９月から毎月第１金曜日
午後３時～４時30分
申し込み　鴨川ハーブソサエティの
高梨さん〔☎090（5335）3801〕

日時　７月28日（土）、８月１日（水）・
８日（水）・15日（水）・25日（土）
いずれも午後１時～２時30分
場所　県動物愛護センター（富里市）
内容　対象は小学校４年生から６年
生までの児童と保護者。親子で犬
のしつけ方にチャレンジ。参加費
は無料。毎回５組で締め切り
申し込み　７月17日（火）から各開
催日前日までに、同センター〔☎
0476（93）5711〕へ

日時　①８月25日（土）
　　　②９月  ９日（日）
　　　いずれも午後１時～５時
場所　①館山市中央公民館
　　　②鴨川市文化体育館
内容　心肺蘇生法やＡＥＤ（自動体
外式除細動器）の取り扱いなど救
命に役立つ講義や実技。対象は中
学生以上。費用は137円 (テキ
スト代)。いずれも定員30人
申し込み　８月１日（水）から10
日（金）までに鴨川消防署〔☎
(7093)2131〕へ

日時　７月31日（火）まで 午前９時
～午後６時
場所　鴨川オーシャンパーク
内容　吉尾公民館のクラブ「ひまわ
りの会」会員の皆さんによるちぎ
り絵の展示会。入場は無料
問い合わせ　川名さん〔☎（7097）
0084〕へ

期日　7月18日（水）～22日（日）
午前9時～午後４時
場所　市民ギャラリー
内容　鴨川書道協会会員による書作
品約100点を展示。入場は無料
問い合わせ　鈴木協会長〔☎（7092）
4389〕へ

日時　８月５日（日）午後１時30分
～２時 20 分（懇親会は午後２時
30分～３時30分）
場所　文理開成高校1階食堂
問い合わせ　同校内の事務局〔☎
（7092）0267〕へ。費用は無料

日時　８月４日（土）午後３時～７時
場所　城西国際大学観光学部
内容　宇宙についての講演会（午後
３時～４時）、望遠鏡づくり（午後
４時～５時）、自作望遠鏡で星と月
の観察（午後５時～７時）。参加費
は1,580円（当日持参）。定員50人。
小学生は保護者同伴
申し込み　城西国際大学観光学部
〔☎（7098）2800〕または〔FAX
（7098）2805〕へ

鴨川ハーブソサエティー
ワークショップ

動物愛護センター
「親子体験教室」

消防署の救命講習会

ひまわりの会「ちぎり絵展」

第36回鴨川書道協会展

文理開成高校

蔦
ちょう

葉
よう

同窓会定期総会第３回城西国際大学
　　　観光学部サマーフェスタ
宇宙講演会　望遠鏡づくり

参加者の募集
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広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」を
紹介します！

としょかんであそぼうタイム　☆午前９時 30分～ 10時 30分
　　▶楽しい工作コーナーや図書館クイズ、たんけんコーナーなど

おひざにだっこのおはなしタイム　☆午前 10時～ 10時 30分
　　▶ボランティアさんといっしょに読み聞かせや手遊びで遊ぼう！

Ｙａｅさんから子どもたちへメッセージ
　“ハッピーバースデー３.11 いのちの大切さ”　☆午前 10時 50分～ 11時 50分
　　▶女優・シンガーソングライターとして活躍中の、市内在住 Yae さんをゲストに迎え、
子どもたちへおはなしと歌をとおしてのメッセージ“いのちの大切さ”を伝えてくれます

◎午前中は図書館全体を使用します。通常の本の貸し出しは行いますが、午前中は学習机の使用はで
きませんのでご了承ください

【夏休み中の図書館利用】▷８月1日（水）から30日（木）まで毎日開館します
〔８月31日（金）は館内整理のため休館〕 ▽夏休み課題図書の貸し出しは７月21日（土）
から。多くの皆さんに利用してもらうため、夏休み中の貸し出しは1人１冊、１週間ま
でとします ▽こどものへやに小学生を対象とした「夏休みのおすすめ本」を展示していま
す ▽小学生から高校生までは、集会室を学習室として利用できます（午前10時～午後５時）
◎問い合わせは、いずれも市立図書館〔☎（7092）0312〕へ。参加費は無料

おはなしひろば７/28（土）午後１時 30分～／市立図書館
　幼児から小学校低学年までを対象に、絵本の読み聞かせや紙芝居など。
■絵本タイトル　▶「こぶたくんのすいかじけん」▶「雨をよぶ龍～ 4年にいちどの雨ごい行
事」▶「まよなかのだいどころ～ In The Night Kitchen」（英語と日本語）

図書つうしん
がダイスキ！

わくわく・
どきどき

としょかんこどもフェスタ

８/３（金）市立図書館　


