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★特典多数あります
TELにてご予約ください

もうすぐ♪中学生♪
早めの予約で安心を!!
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早めの予約で安心を!!

もうすぐ♪中学生♪
早めの予約で安心を!!
鴨川中学校・長狭学園
学生服予約承り中
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千葉県鴨川市貝渚3121  TEL 04（7092）0090

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

ロッテ選手と気軽に交流！
 秋季鴨川キャンプに2万4,000人の賑わい

　千葉ロッテマリーンズ秋季鴨川キャンプが、総合運動施設
で１０月３１日（水）から１１月１６日（金）までの日程で行われ

ました。キャンプには、井口資仁監督をはじめ、選手やスタッフなど約７０人が参加。足
腰を鍛える強化トレーニングや、ピッチング、守備、バッティングなど厳しい練習に打ち
込み、来シーズンの飛躍に向け汗を流しました。キャンプの魅力
は、何といっても選手との距離が近いこと。施設内を移動する憧
れの選手と気軽に握手したり、サインをもらったりと、キャンプ期
間中で約２万４,０００人の市民やファンが見学に訪れました。４日

（日）はサイン会・写真撮影会、１１
日（日）には少年野球教室などファ
ンサービスも実施。野球教室では、
加藤翔平選手が豪快なスイングで
ホームランを見せると、「やっぱりプ
ロはすごい！」と、大きな歓声が上がっていました。
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橋
詰
良
子
隊
員
の

活
動
報
告

四方木
担当

清
澄
・
四
方
木
地
区
の
活
性
化
を
目
指
し

新
し
い
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
委
嘱

　市では、このたび新しく２名の「地域おこし協力隊員」を委嘱し

ました。これは、人口減少と高齢化の進行が著しい清澄・四方木地

区の活性化を目指し、行政と地域おこし協力隊、地域住民の三者が

一体となり、両地区固有の資源を活用した取り組みを行うものです。

　活動の中で自身の生業を確立し、任期満了後には、鴨川市へ定住・

定着することが期待されています。

　就任した２人は、来年２月 11 日までの任期となる四方木地区担

当の橋詰良子隊員とともに、地域資源を活用して新たな産業の創出

や地域の魅力アップを目指します。

■清澄地区担当　姉
あね

﨑
ざき

 卓
たく

弥
や

・30 歳

▽出身　新潟県新潟市

▽自己ＰＲ・紹介　東京を中心に、姉咲たくみという名で美術作

家をしています。鴨川に住んでいる友人に会いに来た時、「ここ

は何かある」と感じ、このたび地域おこし協力隊に応募しました。

清澄地区には、お寺や自然、ユリなどおもしろいものが多くあり

ます。四方木地区と連携をとりながら、より魅力ある場所にした

いと思います。

▽美術作家　姉咲たくみホームページ（http://takumianezaki.

wixsite.com/le-kuroe-archiart）、フェイスブック（https://

m.facebook.com/takumi.anezaki.1）

■四方木地区担当　網
あ じ ろ

代 大
ひろき

樹・22 歳

▽出身　山形県米沢市

▽自己ＰＲ・紹介　山形県からやってきました！都会から近くて

緑が多い、清澄・四方木地区を盛り上げられるよう姉﨑隊員と協

力していきたいです。よろしくお願いします。

　平成 28 年２月に就任した橋詰です。四方木は高齢層の割合が非常に
高い地区。人口減を食い止める移住者の受け入れには、来訪者が移住を
考えられる環境整備が必要です。現在、空き家をリノベーションした「四
方木ベイスしたなおい」で活動を展開中。移住希望者が四方木の暮らし
や地域との交流、魅力を体験できる施設として活用しています。ハイキ
ングや川遊び・伐採・スモーク調理・きのこのホダ木づくり体験など毎
月イベントを開催し、鴨川市ふるさと回帰支援センターと連携すること
で、山間部移住に興味がある方へ広く参加を呼びかけています。
　イベントは市民の皆さんも参加できます。野菜づくりや大工仕事を習
いたい、キャンプやバーベキュー、ハンモックでお昼寝などを楽しみた
いという方は、ぜひご参加ください。
　そのほか、市内で実施された鴨川七里料理コンテストで、四方木の特
産品「こんにゃく」とエダマメのコラボ料理を考案したところ、優秀賞
に輝きました。ヤツガシラ（サトイモ）を改めて見直し、今後、和菓子
などの加工も検討していく予定です。
　四方木は紅葉が美しい地域です。数年前からモミジのはちみつを採取
している養蜂家に協力を仰ぎ、この夏「もみじはちみつ」を考案・販売
しました。天津小学校６年生の児童に依頼した、限定パッケージも好評
です。
　ホームページやフェイスブックページで、地域の日常や四方木の魅力
を発信していますので、どうぞ、ご覧ください。　　　　　　 で検索

＜新隊員プロフィール＞

したなおいおいしいハチミツ、
できました。
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長
狭
地
域
で
試
験
的
に
導
入

　 
乗
合
タ
ク
シ
ー

予約制
　市では、12 月から平
成 32 年３月までの１年
４か月間、長狭地域内で
予約制乗合タクシーの実
証運行を行います。
　これは、高齢化などに
より公共交通の重要性が
高まる中、公共交通空白
地域の解消に向けた新た

な交通システムの導入について、地域公共交通会議や地域の皆さんとの
協議を重ねながら検討を進めてきた中で、試験的に導入するものです。
　この期間中の利用実績や収支状況などをもとに、平成 32 年度から本
格運行へ移行するかどうかを検証します。長狭地域の皆さん、どうぞ、
積極的なご利用をお願いします。
■乗合タクシーの実証運行
▽期　　　　間　12 月４日（火）から平成 32 年３月まで
▽利用できる方　長狭地域にお住まいで、事前に利用者登録をした方
▽運行する区域　長狭地域内（大山・吉尾・主基地区）
▽ 運 　 行 　 日　毎週火曜日・金曜日（元日は除く）
▽ 運 行 時 間 帯　午前８時から午後５時まで
　　　　　　　　（最終乗車時間は午後４時 30 分）
▽運行車両・台数　セダン型タクシー　１台
▽ 運 　 　 　 賃　大人（中学生以上）　１回の乗車につき５００円
※小学生、ノーカー ･ サポート優待証・身体障害者手帳・療育手帳・精
神障害者保健福祉手帳の所持者とその介助者は半額。未就学児は無料（利
用する場合は保護者同伴）
▽ 問 い 合 わ せ　企画政策課〔（7093）7828〕へ

■物件
▽清掃センター
　・�塵芥収集車(パッカー車)　1台
　　＜三菱、平成19年式、走行距離15万9,529ｋｍ＞
　・�塵芥収集車(ダンプ車)　1台
　　＜いすゞ、平成13年式、走行距離23万6,596ｋｍ＞

▽衛生センター
・�し尿収集車　1台
　＜日野、平成18年式、走行距離11万8,565ｋｍ＞
・�し尿収集車　1台
　＜日野、平成20年式、走行距離10万2,985ｋｍ＞
・�焼却灰運搬用ダンプ車　1台

　���＜いすゞ、平成11年式、走行距離2万1,926ｋｍ＞
※�すべて一時抹消登録済み。走行距離は車両管理上、若干の
増があります

■主な条件　市内に本店事業所を有する法人、市税などの滞
納がないこと
■売却方法　制限付き一般競争入札
■売却日程　12月３日公告予定（市ホーム
ページに掲載）
※入札は、平成31年1月中旬予定
※詳しくは、市ホームページの「入札・契約情報」に、12月３日
（月）から掲載します。問い合わせは、財政課〔（7093）7830〕へ

塵じ
ん
か
い芥
・
し
尿
収
集
車
、

焼
却
灰
運
搬
用

　
　  

ダ
ン
プ
車

売却します

▲パッカー車（塵芥）

▲し尿収集車

▲ダンプ車（焼却灰）

▲ダンプ車（塵芥）

12月4日から

スタート



2018年12月１日号4

　

市
で
は
、来
年
１
月
13
日（
日
）

に
開
催
す
る「
成
人
式
」の
案
内

状
を
、
市
内
在
住
の
対
象
の
皆

さ
ん
へ
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

式
典
へ
の
出
欠
席
に
つ
い
て

ま
だ
返
信
し
て
い
な
い
方
は
、

同
封
の
返
信
は
が
き
に
記
入
の

う
え
、至
急
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
外
へ
転
出
し
た
方

で
、
参
加
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
生
涯
学
習
課〔
☎（
７
０
９

４
）
０
５
１
５
〕
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者　

平
成
10
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま

　

市
で
は
、「
休
日
の
納
税
相

談
」
を
実
施
し
ま
す
。
平
日
に

市
役
所
へ
来
る
こ
と
が
で
き
な

い
方
は
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
９
日（
日
）午
前

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所　

市
役
所
１
階
の
税
務

課■
内
容　

市
税
・
国
民
健
康
保

険
税
の
納
付
や
納
税
相
談
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課〔
☎

（
７
０
９
３
）７
８
３
２
〕へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い

成
人
式
の
出
欠
席

水
道
料
金
は

期
限
内
に
お
支
払
い
を

回
収
し
ま
す

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル

12
月
10
日
か
ら
19
日
ま
で

冬
の
交
通
安
全
運
動

平
日
に
来
ら
れ
な
い
方
へ

休
日
の
納
税
相
談

　

水
道
料
金
の
支
払
い
は
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
Ｍ
Ｍ

Ｋ
設
置
店
を
含
む
）
で
納
付
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
来
年
１
月
発
行
分

の
納
入
通
知
書
か
ら
、
記
載
さ

れ
た
納
入
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
お
支
払
い

が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
、
納
入
期
限
を
過

ぎ
た
納
入
通
知
書
（
督
促
状
・

催
告
書
を
含
む
）
で
あ
っ
て
も
、

支
払
い
が
可
能
で
あ
っ
た
た
め
、

重
複
納
付
の
原
因
と
な
っ
て
い

■
日
時　

12
月
10
日
（
月
）
午

前
９
時
か
ら
10
時
ま
で

■
回
収
場
所　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川

支
店
と
江
見
支
店
の
各
集
荷
場

■
回
収
品
目

▽
農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
（
ハ
ト

目
を
取
り
、
つ
づ
ら
折
り
で
小

さ
く
重
ね
、登
録
番
号
を
記
載
）

▽
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
（
同
じ
材
質

の
ひ
も
で
幅
約
80
㌢
㍍
に
縛

り
、
ま
と
め
る
）

▽
肥
料
袋
（
袋
の
上
部
切
れ
端

を
ひ
も
代
わ
り
に
し
、
左
右
２

か
所
を
縛
り
ま
と
め
る
）

▽
マ
イ
カ
ー
線
（
同
線
で
幅
約

80
㌢
㍍
に
縛
る
）

■
費
用　

１
㌔
㌘
あ
た
り
10
円

■
お
願
い

▽
ビ
ニ
ー
ル
と
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

が
混
在
し
な
い
よ
う
に
分
別
し

て
く
だ
さ
い

▽
汚
れ
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い

▽
ゴ
ム
や
金
属
な
ど
異
物
を
混

入
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

▽
未
登
録
の
方
は
、
印
鑑
を
持

参
の
う
え
、
農
林
水
産
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
４
〕
で

登
録
（
無
料
）
し
て
く
だ
さ
い

　

「
冬
の
交
通
安
全
運
動
」
が

12
月
10
日（
月
）
か
ら
19
日（
水
）

ま
で
の
10
日
間
、
県
内
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
そ
の
一
杯　

愛
車
も
走
る
凶

器
に　

早
変
わ
り
」
で
す
。

　

飲
酒
運
転
の
根
絶
や
子
ど

も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
、
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推

進
（
特
に
「
ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー

ル
」）、
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
を
重

ま
し
た
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

期
限
内
の
納
付
に
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

水
道
局
〔
☎

（
７
０
９
３
）
１
０
０
０
〕
へ

点
目
標
に
、
交
通
指
導
や
取
り

締
ま
り
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
安
全
運
転
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

ご注意ください

架空請求被害
が急増中！

　はがき、メールなどにより
不特定多数の人に対し、身に
覚えのない請求をする悪質
な事例が増えています。
　文面には『訴訟最終告知』と題し、「民事訴
訟として訴状が提出された」などと書かれ、

「給与の差し押え」や「強制的に執行」などの
文字が記載。読んだ人の不安をあおり、至急
連絡を求める内容となっています。
　記載された電話番号には、絶対に連絡し
ないようご注意ください。

人のうごき
11 月１日現在 （前月との比）

人口

男

女

世帯

 32,568

 15,459

 17,109

 14,549

 （－33）

 （－  5）

 （－28）

 （－13）

出生 24 　転入 75

死亡 54　 転出 78

千葉県消費者センター
電話 047-434-0999

で
に
生
ま
れ
た
方
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ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

命
の
尊
さ
を
考
え
る

「
人
権
週
間
」
を
Ｐ
Ｒ

年
末
は
混
み
合
い
ま
す

ご
み
持
込
は
お
早
め
に
！

毎
月
１
回
「
人
権
相
談
」

　

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

地
域
活
性
化
を
目
指
し
、
次
の

と
お
り
基
調
講
演
と
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
幕
ま
で
あ
と
１
年

と
８
か
月
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
、
地
域
・
産
業
の
活
性
化
や

交
流
の
促
進
な
ど
に
つ
な
げ
て

い
く
た
め
、
市
民
皆
さ
ん
も
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。

■
期
日　

12
月
15
日
（
土
）

■
時
間　

午
後
２
時
か
ら
４
時

ま
で

　

12
月
４
日
（
火
）
か
ら
10
日

（
月
）ま
で
は
、第
70
回「
人
権
週

間
」で
す
。

　

千
葉
地
方
法
務
局
館
山
支
局

と
館
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

で
は
、
人
権
尊
重
思
想
の
さ
ら

な
る
普
及
・
高
揚
を
図
る
た
め
、

街
頭
啓
発
を
実
施
し
ま
す
。

■
期
日　

12
月
７
日（
金
）

■
時
間　

午
前
10
時
30
分
～

■
場
所　

イ
オ
ン
鴨
川
店
周
辺

■
内
容　

啓
発
物
品
の
配
布

　

年
末
に
な
る
と
、
清
掃
セ
ン

タ
ー
は
「
ご
み
の
持
ち
込
み
」

■
場
所　

総
合
運
動
施
設
の
文

化
体
育
館
２
階
会
議
室

■
内
容

▽
第
１
部　

基
調
講
演

・
講
師　

一
般
社
団
法
人
日
本

ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
機

構
代
表
理
事 

原
田
宗
彦
氏

▽
第
２
部　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・

先
進
事
例
発
表

・
パ
ネ
ラ
ー 

金
沢
文
化
ス
ポ
ー

ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
代
表 

平
八

郎
氏
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
ポ
ー
ツ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
軽
井
沢
ク
ラ
ブ

専
務
理
事 

小
崎
陽
一
郎
氏

■
問
い
合
わ
せ　

総
合
運
動
施

設
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課〔
☎（
７

０
９
３
）
５
１
１
１
〕
へ
。
申

し
込
み
不
要

　

市
で
は
毎
月
１
回
、
特
設
人

権
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
相
談
は
人
権
擁
護
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。
費
用
は
無

料
。秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時　

12
月
18
日（
火
）午
後

１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

■
場
所　

鴨
川
市
役
所
７
階

■
相
談
内
容　

人
権
問
題
全
般
。

い
じ
め
や
家
庭
内
の
も
め
ご
と
、

い
や
が
ら
せ
、
人
間
関
係
の
悩

み
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
報
課

〔
☎（
７
０
９
３
）７
８
２
７
〕へ

が
増
え
、大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　

持
ち
込
み
を
す
る
場
合
は
、

正
し
く
分
別
し
、
「
指
定
袋
」

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

指
定
袋
を
使
用
し
な
い
場
合

は
、
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

小
銭
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。　

　

ま
た
、
「
粗
大
ご
み
」
の
持

ち
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

年
末
の
営
業
時
間
は
、
12
月
15

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
天
津
小
湊
清
掃
セ
ン

タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
は
、
少
量

（
車
の
ト
ラ
ン
ク
に
積
載
で
き

る
程
度
）
に
限
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
清
掃
セ

ン
タ
ー〔
☎（
７
０
９
３
）
５
３

０
０
〕
へ

　　　　「名工・後藤義光」

見たり・聞いたり 安房の国
　鴨川市・館山市・南房総市・鋸南町公民
館では、安房地域のことを知りたい、学びた
いという方を対象に「見たり・聞いたり　安
房の国」を開催します。第３回は、南房総市が
担当します。
■ 日　　時　１月 16 日（水）午前８時 30

分に鴨川市役所駐車場へ集合
■ 内　　容　「安房の名工　後藤義光」を

テーマに講義。午後からは南房総市の勝善
寺、岩井地区の屋台小屋の見学。参加費は
50 円（保険代）。昼食と飲み物を持参

■ 申し込み　12 月４日（火）から中央公民
館〔☎（7093）1141・午前９時～午後５
時・月曜日休館〕 へ。先着 25 人

 第２回「鴨川の歴史を学ぼう」

参加者を募集

房州の名山を行く教室

　市では、全４回の日程で「鴨川の歴史を学
ぼう」を開講しています。第２回は「海活～海
辺の生活の移り変わり」をテーマに、郷土資
料館の学芸員が分かりやすく鴨川の歴史を
お伝えします。
■ 日　時　 12 月 11 日（火）  午後１時 30 分～
■場　所　ふるさとシアター
      （天津小湊公民館前）
■ 内　容　テーマは「海活～海辺の生活の移

り変わり」。江戸から明治までの鴨川地区
の歴史について解説

■ 申し込み　天津小湊公民館〔☎（7094）
2230・月曜日休館〕へ

■期　　日　 １月 19 日（土）、２月 16 日（土）、
３月２日（土）

■時　　間　終日
■ 内　　容　鴨川富士や津森山、高塚山など

房州の名山を歩く。小学３年生以上の子ど
も連れ可。参加費は保険代など

■ 申し込み　12 月４日（火）午前９時から
田原公民館〔☎（７０９３）２８５７〕へ。定
員 45 人

受講生を募集



期日　12月2日（日）
時間　午前8時～9時
集合場所　鴨川汐入公園入口付近
内容　「まるごみ千葉」と共催の
ごみ拾い。bayFMのDJ.KOUSA
　KUさんと同時中継。小雨決行、
悪天候中止
問い合わせ　鴨川まるごみ実行委
員会の椎野さん〔☎（7092）
9977〕へ

期日　１月12日（土）
時間　午前10時～11時40分
場所　西条公民館
内容　「いきいき健
康講座」は、健康に
過ごすための知識
を身につけ、血行
を良くする体操を
実演。「落語」は、落語家の三遊亭
とん楽さんを講師に迎え笑いと
健康づくり。どなたでも。入場は
無料。定員80人
申し込み　12月4日（火）午前9時
から西条公民館〔☎（7093）
0733〕へ

期日　12月22日（土）
時間　午後1時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　「認知症について～“半分
認知症”…で、どうなる？」を
テーマに講演会。認知症の原因
となる病気や認知症の早期発
見・予防について医師が説明。
当日先着50人。参加費は無料
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
　2211〕へ

期日　12月22日（土）
　（毎月第4土曜日開設）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　亀田医療大学学生会館
内容　理学療法士と看護教員によ
る体操・認知症予防のミニ講
座、学生の吹奏楽演奏、介護・
健康相談
問い合わせ　亀田医療大学〔☎（7
　099）1211〕へ。参加費は無
料。申し込みは不要

亀田医療大学で
認知症カフェ「はななかふぇ」　鴨川幼稚園では来年度入園を

予定しているお子さんと保護者を
対象に、在園児と交流する「ひよこ
ランド」を行います。
期日　12月18日（火）
時間　午前9時30分～11時
場所　鴨川幼稚園〔☎（7092）
0756〕
※持ち物は、上靴、ハンカチ、飲み
物など。費用は無料

日時　12月15日（土）午後2時～
場所　国保病院ロビー
内容　長狭高校合唱部、亀田医療
大学吹奏楽部HONU、茶香会、鴨
川ウインドアンサンブルによるク
リスマスコンサート。年の瀬を楽
しい音楽でお過ごしください
問い合わせ　国保病院〔☎（7097）
1221〕へ。参加費は無料

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

■期　　日　１月８日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　平成２７年６月１日～７月３１日生まれの幼児

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

3歳児の健康診査

イベント・催し物

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに秘書広報課広報広聴係
へご連絡を。

来年度入園の皆さんに
体験入園「ひよこランド」

市立国保病院
クリスマスコンサート

参加者の募集 

きもの自装サロン

水慣れ、息つぎ、泳ぎ方など
冬休みこども水泳教室

リハビリ市民講座
認知症について

　空気が乾燥し、インフルエンザが流行する季節となりました。インフ

ルエンザはカゼと異なる病気。重症化すると肺炎や脳症を起こすおそ

れもあるので注意が必要です。正しい予防や対処法を知り、インフルエ

ンザに備えましょう。

▽流行する前にインフルエンザワクチンを接種しましょう。

▽外から帰ったら手洗い・うがいをしましょう。

▽外出するときはマスクを着用しましょう。

▽規則正しい生活を心がけ、十分な休養とバランスの良い食事を心が

けましょう。

◎「かかったかな？」と思ったら早めに医療機関へ。周囲への感染を防

ぐため、事前に医療機関に連絡し、指示に従い受診しましょう

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

インフルエンザを予防しよう！

鴨川汐入公園周辺をきれいにしよう

いきいき健康講座と落語

期日　12月22日（土）
時間　午後1時30分～3時
場所　東条公民館（駐車場に限り
があるため、相乗りまたは公共交
通機関などでご来場ください）
内容　国際的プロマジシャン・幸
条スガヤ＆サオリのマジックと、
鴨川マジッククラブ会員の日ご
ろの練習成果をご覧ください。
入場は無料
新入会員を募集
　毎月第3水曜日、午後１時～3時、
東条公民館で活動（自主練習毎月
第4土曜日午後1時～3時）。プロマ
ジシャンが手品指導
申し込み　鎌田さん〔☎（7094）
0202〕へ。見学もお気軽に

　タンスに眠っている着物をご自
分で着てみませんか。初心者歓迎。
開催日　毎月第2・3・4日曜日
時間　午後１時30分～3時
場所　田原公民館
申し込み　テラシマさん〔☎090
（6345）1235〕へ

期間　12月23日（日・祝）～27日
（木）
時間　午前10時30分～11時40分
場所　ＫＣＣスポーツクラブ
内容　水慣れや息つぎ、泳ぎ方な

鴨川マジッククラブ発表会
クリスマスマジックショー

よりそう会・ピ～プル館山
みんなの大交流会

国語・算数を中心に
「てらこや東条」

ど。水着･水泳帽子・タオルを持
参。対象は2歳児～中学3年生
締め切り　12月21日（金）まで
※費用など詳しくは、体育協会水
泳部の松尾さん〔☎（7093）
5530〕へ

期日　毎週日曜日（来年１月～）
時間　午前9時～11時
場所　東条公民館
対象　小学校3年生～6年生
内容　国語・算数を中心に一流の
プロがわかりやすく教えます。人
としてのあり方も同時に指導。
費用は月500円
申し込み　市まちづくり支援事業
団体「鴨川住みよい街の会」の市
川さん〔☎080（3083）2666〕へ
（保護者が申し込みを）。定員30
人で締め切り

期日　12月8日（土）
時間　午後１時～4時30分
場所　館山市コミュニティセンター
内容　精神疾患がある方、支援者・
家族による発表とディスカッシ
ョン。抱えている生きづらさを聴
いて、話して、共有してみません
か。参加費は300円（お茶菓子付
き）
問い合わせ　よりそう会・ピ～プル
(people-yorisou@outlook.jp)。
予約不要。直接会場へ

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

絵本タイトル
▶「ぐりとぐらのおきゃくさま」（大型絵本）
▶「がちょうのたんじょうび」
▶「らいおんのがお」

大山公民館図書館分室　なかよしひろば おはなし会
12/15（土）

時間
大山公民館図書室場所
午後1時30分～3時

絵本タイトル
▶「くつくつあるけ」
▶「おひさま　あかちゃん」

　０歳から３歳児までの乳幼児を対象に、
おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び
タイム、わらべうたなど。参加費は無料。

おひざにだっこのおはなし会
12/13（木）

時間
鴨川市立図書館場所
午前10時～10時30分

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本 市立図書館

〔☎（7092）0312〕
　市立図書館では、図書館員が薦
める本を詰めた「本の福袋」を貸し
出します。さまざまなテーマに沿っ
た本３冊が福袋に入っていますの
で、興味を持った福袋をお選びくだ
さい。なくなり次第、貸し出し終了と
なります。
　提供ではなく「貸し出し」となり
ますので、期日までの返却にご協力
ください。
実施期間　12月18日（火）～28日
（金）
貸出期間　約3週間
提供個数　限定50袋（大人向け30
袋・子ども向け２0袋）

貸し出します「本の福袋」

◎授乳コーナーもご用意しています

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○鴨川市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など

【 家 庭 児 童 相 談 室 】
◇毎週月～金曜日
　午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

【クレジットサラ金相談】
◇毎週水曜日　午後１時20分～４時
20分（祝日は休み）
○市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ

【 登 記 相 談 】
◇毎週火・木曜日（祝日は除く）
　午前9時30分～午後3時30分
○千葉地方法務局館山支局
・不動産に関する登記相談。要予約。
問い合わせは千葉地方法務局館山支
局〔☎0470（22）0620〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇12月13日（木）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎0470（22）
4511〕へ

７2018年12月１日号 ６ 2018年12月１日号



期日　12月2日（日）
時間　午前8時～9時
集合場所　鴨川汐入公園入口付近
内容　「まるごみ千葉」と共催の
ごみ拾い。bayFMのDJ.KOUSA
　KUさんと同時中継。小雨決行、
悪天候中止
問い合わせ　鴨川まるごみ実行委
員会の椎野さん〔☎（7092）
9977〕へ

期日　１月12日（土）
時間　午前10時～11時40分
場所　西条公民館
内容　「いきいき健
康講座」は、健康に
過ごすための知識
を身につけ、血行
を良くする体操を
実演。「落語」は、落語家の三遊亭
とん楽さんを講師に迎え笑いと
健康づくり。どなたでも。入場は
無料。定員80人
申し込み　12月4日（火）午前9時
から西条公民館〔☎（7093）
0733〕へ

期日　12月22日（土）
時間　午後1時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　「認知症について～“半分
認知症”…で、どうなる？」を
テーマに講演会。認知症の原因
となる病気や認知症の早期発
見・予防について医師が説明。
当日先着50人。参加費は無料
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
　2211〕へ

期日　12月22日（土）
　（毎月第4土曜日開設）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　亀田医療大学学生会館
内容　理学療法士と看護教員によ
る体操・認知症予防のミニ講
座、学生の吹奏楽演奏、介護・
健康相談
問い合わせ　亀田医療大学〔☎（7
　099）1211〕へ。参加費は無
料。申し込みは不要

亀田医療大学で
認知症カフェ「はななかふぇ」　鴨川幼稚園では来年度入園を

予定しているお子さんと保護者を
対象に、在園児と交流する「ひよこ
ランド」を行います。
期日　12月18日（火）
時間　午前9時30分～11時
場所　鴨川幼稚園〔☎（7092）
0756〕
※持ち物は、上靴、ハンカチ、飲み
物など。費用は無料

日時　12月15日（土）午後2時～
場所　国保病院ロビー
内容　長狭高校合唱部、亀田医療
大学吹奏楽部HONU、茶香会、鴨
川ウインドアンサンブルによるク
リスマスコンサート。年の瀬を楽
しい音楽でお過ごしください
問い合わせ　国保病院〔☎（7097）
1221〕へ。参加費は無料

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

■期　　日　１月８日（火）

■受付時間　午後１時から１時３０分まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　平成２７年６月１日～７月３１日生まれの幼児

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

3歳児の健康診査

イベント・催し物

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに秘書広報課広報広聴係
へご連絡を。

来年度入園の皆さんに
体験入園「ひよこランド」

市立国保病院
クリスマスコンサート

参加者の募集 

きもの自装サロン

水慣れ、息つぎ、泳ぎ方など
冬休みこども水泳教室

リハビリ市民講座
認知症について

　空気が乾燥し、インフルエンザが流行する季節となりました。インフ

ルエンザはカゼと異なる病気。重症化すると肺炎や脳症を起こすおそ

れもあるので注意が必要です。正しい予防や対処法を知り、インフルエ

ンザに備えましょう。

▽流行する前にインフルエンザワクチンを接種しましょう。

▽外から帰ったら手洗い・うがいをしましょう。

▽外出するときはマスクを着用しましょう。

▽規則正しい生活を心がけ、十分な休養とバランスの良い食事を心が

けましょう。

◎「かかったかな？」と思ったら早めに医療機関へ。周囲への感染を防

ぐため、事前に医療機関に連絡し、指示に従い受診しましょう

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

インフルエンザを予防しよう！

鴨川汐入公園周辺をきれいにしよう

いきいき健康講座と落語

期日　12月22日（土）
時間　午後1時30分～3時
場所　東条公民館（駐車場に限り
があるため、相乗りまたは公共交
通機関などでご来場ください）
内容　国際的プロマジシャン・幸
条スガヤ＆サオリのマジックと、
鴨川マジッククラブ会員の日ご
ろの練習成果をご覧ください。
入場は無料
新入会員を募集
　毎月第3水曜日、午後１時～3時、
東条公民館で活動（自主練習毎月
第4土曜日午後1時～3時）。プロマ
ジシャンが手品指導
申し込み　鎌田さん〔☎（7094）
0202〕へ。見学もお気軽に

　タンスに眠っている着物をご自
分で着てみませんか。初心者歓迎。
開催日　毎月第2・3・4日曜日
時間　午後１時30分～3時
場所　田原公民館
申し込み　テラシマさん〔☎090
（6345）1235〕へ

期間　12月23日（日・祝）～27日
（木）
時間　午前10時30分～11時40分
場所　ＫＣＣスポーツクラブ
内容　水慣れや息つぎ、泳ぎ方な

鴨川マジッククラブ発表会
クリスマスマジックショー

よりそう会・ピ～プル館山
みんなの大交流会

国語・算数を中心に
「てらこや東条」

ど。水着･水泳帽子・タオルを持
参。対象は2歳児～中学3年生
締め切り　12月21日（金）まで
※費用など詳しくは、体育協会水
泳部の松尾さん〔☎（7093）
5530〕へ

期日　毎週日曜日（来年１月～）
時間　午前9時～11時
場所　東条公民館
対象　小学校3年生～6年生
内容　国語・算数を中心に一流の
プロがわかりやすく教えます。人
としてのあり方も同時に指導。
費用は月500円
申し込み　市まちづくり支援事業
団体「鴨川住みよい街の会」の市
川さん〔☎080（3083）2666〕へ
（保護者が申し込みを）。定員30
人で締め切り

期日　12月8日（土）
時間　午後１時～4時30分
場所　館山市コミュニティセンター
内容　精神疾患がある方、支援者・
家族による発表とディスカッシ
ョン。抱えている生きづらさを聴
いて、話して、共有してみません
か。参加費は300円（お茶菓子付
き）
問い合わせ　よりそう会・ピ～プル
(people-yorisou@outlook.jp)。
予約不要。直接会場へ

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

絵本タイトル
▶「ぐりとぐらのおきゃくさま」（大型絵本）
▶「がちょうのたんじょうび」
▶「らいおんのがお」

大山公民館図書館分室　なかよしひろば おはなし会
12/15（土）

時間
大山公民館図書室場所
午後1時30分～3時

絵本タイトル
▶「くつくつあるけ」
▶「おひさま　あかちゃん」

　０歳から３歳児までの乳幼児を対象に、
おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び
タイム、わらべうたなど。参加費は無料。

おひざにだっこのおはなし会
12/13（木）

時間
鴨川市立図書館場所
午前10時～10時30分

図書つうしんが
ダイ  スキ！
本本 市立図書館

〔☎（7092）0312〕
　市立図書館では、図書館員が薦
める本を詰めた「本の福袋」を貸し
出します。さまざまなテーマに沿っ
た本３冊が福袋に入っていますの
で、興味を持った福袋をお選びくだ
さい。なくなり次第、貸し出し終了と
なります。
　提供ではなく「貸し出し」となり
ますので、期日までの返却にご協力
ください。
実施期間　12月18日（火）～28日
（金）
貸出期間　約3週間
提供個数　限定50袋（大人向け30
袋・子ども向け２0袋）

貸し出します「本の福袋」

◎授乳コーナーもご用意しています

【 市 民 相 談 室 】
◇毎週火・水・金曜日
　火＝午後１時～6時30分
　水・金＝午前9時～午後3時30分
○鴨川市役所１階市民相談室
〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意
見など

【 家 庭 児 童 相 談 室 】
◇毎週月～金曜日
　午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

【クレジットサラ金相談】
◇毎週水曜日　午後１時20分～４時
20分（祝日は休み）

○市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ

【 登 記 相 談 】
◇毎週火・木曜日（祝日は除く）
　午前9時30分～午後3時30分
○千葉地方法務局館山支局
・不動産に関する登記相談。要予約。
問い合わせは千葉地方法務局館山支
局〔☎0470（22）0620〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇12月13日（木）午後2時～4時
○安房健康福祉センター（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなどの悩
みを抱える思春期・青年期前期の悩
みを臨床心理士が受付。保護者のみ
の利用も可。一人1時間程度。申し込
みは事前に同センター〔☎0470（22）
4511〕へ

７2018年12月１日号 ６ 2018年12月１日号
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★特典多数あります
TELにてご予約ください

もうすぐ♪中学生♪
早めの予約で安心を!!

もうすぐ♪中学生♪
早めの予約で安心を!!

もうすぐ♪中学生♪
早めの予約で安心を!!
鴨川中学校・長狭学園
学生服予約承り中
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ミドリヤ洋品店
千葉県鴨川市貝渚3121  TEL 04（7092）0090

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

ロッテ選手と気軽に交流！
 秋季鴨川キャンプに2万4,000人の賑わい

　千葉ロッテマリーンズ秋季鴨川キャンプが、総合運動施設
で１０月３１日（水）から１１月１６日（金）までの日程で行われ

ました。キャンプには、井口資仁監督をはじめ、選手やスタッフなど約７０人が参加。足
腰を鍛える強化トレーニングや、ピッチング、守備、バッティングなど厳しい練習に打ち
込み、来シーズンの飛躍に向け汗を流しました。キャンプの魅力
は、何といっても選手との距離が近いこと。施設内を移動する憧
れの選手と気軽に握手したり、サインをもらったりと、キャンプ期
間中で約２万４,０００人の市民やファンが見学に訪れました。４日

（日）はサイン会・写真撮影会、１１
日（日）には少年野球教室などファ
ンサービスも実施。野球教室では、
加藤翔平選手が豪快なスイングで
ホームランを見せると、「やっぱりプ
ロはすごい！」と、大きな歓声が上がっていました。
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