
■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　秘書広報課広報広聴係〔☎（7093）7842〕へ

広告主を随時募集広
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有料
広告

東京西川チェーン

…￥25,000+税
…￥14,000+税
…￥9,800+税

自分専用のオーダーまくら  つくりませんか？自分専用のオーダーまくら  つくりませんか？自分専用のオーダーまくら  つくりませんか？

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

手順1 手順2 手順3

毎月第２・第３水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

➡ ➡

完全オーダーまくら
（幅70cmワイドタイプ/7ケ所高さ調整/選べる6素材）

セミオーダーまくら
（幅70cmワイドタイプ/4ケ所高さ調整/選べる3素材）

イージーオーダーまくら
（幅63cm/4ケ所高さ調整/選べる3素材）

高さの測定 お試し寝 ひとつ一つお仕立て高さの測定 お試し寝 ひとつ一つお仕立て
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▲光潮ビル上より西側を臨む・現鴨川駅西口(昭和62年)

▲昭和天皇行幸啓
　鯛の浦遊覧船発着場（昭和48年）

▲明治乳業主基事務所(昭和62年)

◀鴨川有料道路が開通(昭和42年)

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

　郷土資料館では、「昭和ノスタルジー～

思い出の写真展～」を開催します。会場で

は、昭和２０年代以降を中心とした鴨川市内

各地の写真を展示します。

　鴨川漁港や天津・小湊小学校、嶺岡トン

ネルなど、初公開となる年代物の写真をは

じめ、時代を

映す資料など

も紹介。来年

統合する天津小学

校、小湊小学校に

関する珍しい写真

も展示します。

　平成が終わりを迎えよう

とするなか、昭和という時

代も歴史上のものとなりつ

つあります。過ぎ去っていく時代を思い出し、ご家族やご

友人と懐かしんでみませんか。

■期　日　７月２１日（土）から９月２４日（月・振休）まで〈月曜休館〉

■場　所　郷土資料館（市民は入場無料）

■問い合わせ　郷土資料館〔☎（７０９３）３８００〕へ

慌てずに落ち着いて高台へ！

津波避難訓練に5,000人
　１０分以内に避難完了を－。６月２７日に津波避難訓練が

行われました。これには市民など約５,０００人が参加。大津

波警報のサイレンを合図に、津波避難ビルや高台に避難し

ました。小湊地区では、園児や児童が、本番さながらの真

剣な表情で、津波避難タワーなどに駆け上がっていました。

参加者は、「地震が起きたら、落ち着いて避難できるように

したいです」と話していました。
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　覚
え
て
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ま
す
か
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頃
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郷
土
資
料
館
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は
、昭
和
、特
に
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十
年
代
以
降
を
中
心
と
し
た
懐
か

し
の
写
真
を
展
示
し
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す
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。
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　 選挙後初の定例会
議長に庄司氏、副議長に佐久間氏  ２・３
 統合小の校名が「天津小湊小」に決定 ４
　　コンクリートブロックの安全点検を  ５
 2019新規採用職員を募集　など ６・７
 暮らしの情報、イベント情報 ８～11
 けんこう広場、タウン情報 12・13
 カメラニュース、まちかどフォト 14

目　次

《昭和10年代の鴨川漁港》

思い出の写真展

未公開の年代物を紹介
昭和ノスタルジー〜思い出の写真展〜

未公開の年代物を紹介
昭和ノスタルジー〜思い出の写真展〜
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来
年
４
月
に
開
校
す
る
天
津
小
湊
地
区
統
合
小
学
校
の

校
名
が
、
「
天
津
小
湊
小
学
校
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
校
章
や
校
歌
の
選
定
、
両
校
の
児
童
の
交
流

活
動
を
行
い
、
ス
ム
ー
ズ
な
開
校
に
向
け
て
準
備
を
進
め

ま
す
。 

　６
月
の
大
阪
府
北
部
地
震
に

よ
り
、
通
学
路
に
面
す
る
コ
ン

ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
倒
壊
、

児
童
が
下
敷
き
と
な
る
痛
ま
し

い
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

　今
回
の
事
故
を
踏
ま
え
、
市

や
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
施

設
や
通
学
路
、
市
有
施
設
の
緊

急
点
検
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　改
善
が
必
要
と
み
ら
れ
る
場

　市
で
は
、
保
護
者
や
教
職
員

な
ど
で
組
織
す
る
天
津
小
湊

地
区
小
学
校
統
合
準
備
委
員

会
を
設
置
し
、
校
名
の
検
討
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　そ
し
て
、
市
内
に
在
住
す
る

方
な
ど
か
ら
校
名
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、
５
４
２
件
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
結
果
は
「
天

津
小
湊
小
学
校
」
２
２
３
件
、

「
安
房
東
小
学
校
」
１
６
６
件
、

そ
の
ほ
か
１
５
３
件
で
し
た
。

　統
合
準
備
委
員
会
と
市
教

育
委
員
会
で
は
、
寄
せ
ら
れ
た

名
称
の
検
討
を
行
っ
た
結
果
、

最
も
応
募
数
が
多
か
っ
た
こ

と
や
市
民
皆
さ
ん
に
親
し
ま

れ
て
い
る
名
称
で
あ
る
こ
と

な
ど
か
ら
「
天
津
小
湊
小
学

校
」
を
候
補
と
し
て
選
定
。
そ

の
後
、
市
議
会
で
の
議
決
に
よ

５
４
２
件
の
応
募
か
ら

  

統
合
準
備
委
員
会
で
検
討

小
湊
地
区
は

ス
ク
ー
ル
バ
ス
通
学
へ

市
で
も
緊
急
点
検
を
実
施

　
　
通
学
路
や
市
有
施
設

お
宅
の
塀
は
大
丈
夫
？

　
無
料
点
検
の
ご
利
用
を

■募集内容　新たな「天津小湊小学校」をイメージした自

作の未発表図案で、ほかのマークや商標などと類似しな

い図案

■募集期間　７月１６日（月・祝）から８月３１日（金）まで

（必着）

■応募資格　市内に在住または、天津小湊地区に愛着の

ある方。年齢・性別は問いません。

■応募方法　専用の応募用紙を使用してください。一人何

点でも応募できます。応募用紙は、市役所総合窓口や天

津小湊支所２階の学校教育課、ふれあいセンター、吉尾・

江見・小湊出張所、天津小学校、小湊小学校に備えてある

ほか、市ホームページからもダウンロードできます。

■応募先

▽持参　学校教育課、天津小学校、小湊小学校

▽郵送　〒299-5503　鴨川市天津１１０４学校教育課

（電子メール不可）

■選考方法　天津小湊地区小学校統合準備委員会で選

定し、最優秀作品を校章図案として採用（作品に修正を加

える場合があります）

■表彰　最優秀賞１人、優秀賞５人以内

■入賞発表　市広報誌や市ホームページで発表（入賞者

には直接連絡します）

■著作権　採用作品に関する一切の権限は鴨川市に帰

属するものとします。また、応募作品は返却しません。

■問い合わせ　学校教育課〔☎（７０９４）０５１２〕へ

ふさわしいシンボルを考えて
校章を募集します

安心・安全なまちづくりのために

統合小の校名が決定
「天津小湊小学校」に

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

　安
全
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

所
に
つ
い
て
は
、早
急
に
撤
去
・

修
繕
な
ど
の
対
応
を
行
い
、
安

全
対
策
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。

　コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀

や
石
壁
な
ど
の
施
工
が
不
十
分

で
あ
っ
た
り
、
老
朽
化
で
亀
裂

や
傾
斜
が
生
じ
た
り
す
る
と
、

大
変
危
険
で
す
。

　安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
も
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
設
置
し

て
い
る
方
は
、
今
一
度
、
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　左
図
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
で
確
認
を
行
い
、
心
配
な
方

は
市
で
「
無
料
安
全
点
検
」
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▲熊本地震で倒壊したブロック塀（千葉県提供）

　今回の事故を受け、市では、一般住宅などに設置

されている既存ブロック塀の「無料安全点検」を実

施します。これはブロック塀の安全性の目安を調査

する簡易的なものです。場合によっては建築士など

の専門家による詳細な点検が必要になる場合があり

ます。希望する方は、都市建設課へ申し込みください。

■募集期間　７月１７日（火）から２７日（金）まで

■調査日　８月５日（日）・７日（火）・８日（水）

■調査内容　鴨川市商工会建設工業部会に所属す

る建築士が、現地で塀の構造などを調査。費用は無

料

■申し込み　都市建設課〔☎（７０９３）７８３５〕へ。

先着５０件で締め切り

※調査には所有者の立会いが必要となります

既存ブロック塀の
 「無料安全点検」

□塀は高すぎないか　→高さ２.２ｍ以下か

□塀の厚さは十分か　→厚さは１０㎝以上か

　（高さ２m超の場合は１５㎝以上）

□「控え壁」はあるか（高さ１.２ｍ超の場合）　→塀の長

さ３.４ｍ以下ごとに設置（塀の高さの１/５以上突出）

□基礎があるか　→コンクリートの基礎はあるか

□塀は健全か　→塀に傾きやひび割れはないか

▼専門家に相談しましょう

□塀に鉄筋は入っているか　→直径９㎜以上の鉄筋が

縦横とも８０㎝間隔以下で配筋されているか。縦筋は

頂部・基礎の横筋に、横筋は縦筋に「かぎ掛け」され

ているか

□基礎の「根入れ」は３０㎝以上か

　（高さ１.２ｍ超の場合）

◎このチェックポイ

ントは、あくまでも

安全を確認するた

めの目安です。当

該ブロック塀に異

常が見られる場合

は、必ず専門家の

調査を受けてくだ

さい。

正しく施工されていますか？
ブロック塀の点検チェックポイント

来年４月
開　校

り
校
名
が
決
定
し
ま
し
た
。

　天
津
小
湊
小
学
校
は
、
現
天

津
小
学
校
の
校
舎
や
体
育
館
を

活
用
し
ま
す
。

　小
湊
地
区
の
児
童
は
、
ス
ク

ー
ル
バ
ス
で
通
学
す
る
こ
と
に

な
る
た
め
、
運
行
時
刻
や
乗
降

場
所
な
ど
の
調
整
を
進
め
て
い

ま
す
。

　今
後
は
、
定
期
的
に
両
校
児

童
の
交
流
活
動
を
行
い
、
ス
ム

ー
ズ
な
開
校
を
目
指
し
ま
す
。

建築士が
行います

▲校舎は天津小学校を活用

▲保護者代表も検討に参加

５2018年７月15日号 ４ 2018年7月15日号
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ま
し
た
。

　今
回
の
事
故
を
踏
ま
え
、
市

や
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
施

設
や
通
学
路
、
市
有
施
設
の
緊

急
点
検
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　改
善
が
必
要
と
み
ら
れ
る
場

　市
で
は
、
保
護
者
や
教
職
員

な
ど
で
組
織
す
る
天
津
小
湊

地
区
小
学
校
統
合
準
備
委
員

会
を
設
置
し
、
校
名
の
検
討
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　そ
し
て
、
市
内
に
在
住
す
る

方
な
ど
か
ら
校
名
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、
５
４
２
件
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
結
果
は
「
天

津
小
湊
小
学
校
」
２
２
３
件
、

「
安
房
東
小
学
校
」
１
６
６
件
、

そ
の
ほ
か
１
５
３
件
で
し
た
。

　統
合
準
備
委
員
会
と
市
教

育
委
員
会
で
は
、
寄
せ
ら
れ
た

名
称
の
検
討
を
行
っ
た
結
果
、

最
も
応
募
数
が
多
か
っ
た
こ

と
や
市
民
皆
さ
ん
に
親
し
ま

れ
て
い
る
名
称
で
あ
る
こ
と

な
ど
か
ら
「
天
津
小
湊
小
学

校
」
を
候
補
と
し
て
選
定
。
そ

の
後
、
市
議
会
で
の
議
決
に
よ

５
４
２
件
の
応
募
か
ら

  

統
合
準
備
委
員
会
で
検
討

小
湊
地
区
は

ス
ク
ー
ル
バ
ス
通
学
へ

市
で
も
緊
急
点
検
を
実
施

　
　
通
学
路
や
市
有
施
設

お
宅
の
塀
は
大
丈
夫
？

　
無
料
点
検
の
ご
利
用
を

■募集内容　新たな「天津小湊小学校」をイメージした自

作の未発表図案で、ほかのマークや商標などと類似しな

い図案

■募集期間　７月１６日（月・祝）から８月３１日（金）まで

（必着）

■応募資格　市内に在住または、天津小湊地区に愛着の

ある方。年齢・性別は問いません。

■応募方法　専用の応募用紙を使用してください。一人何

点でも応募できます。応募用紙は、市役所総合窓口や天

津小湊支所２階の学校教育課、ふれあいセンター、吉尾・

江見・小湊出張所、天津小学校、小湊小学校に備えてある

ほか、市ホームページからもダウンロードできます。

■応募先

▽持参　学校教育課、天津小学校、小湊小学校

▽郵送　〒299-5503　鴨川市天津１１０４学校教育課

（電子メール不可）

■選考方法　天津小湊地区小学校統合準備委員会で選

定し、最優秀作品を校章図案として採用（作品に修正を加

える場合があります）

■表彰　最優秀賞１人、優秀賞５人以内

■入賞発表　市広報誌や市ホームページで発表（入賞者

には直接連絡します）

■著作権　採用作品に関する一切の権限は鴨川市に帰

属するものとします。また、応募作品は返却しません。

■問い合わせ　学校教育課〔☎（７０９４）０５１２〕へ

ふさわしいシンボルを考えて
校章を募集します

安心・安全なまちづくりのために

統合小の校名が決定
「天津小湊小学校」に

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

　安
全
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

所
に
つ
い
て
は
、早
急
に
撤
去
・

修
繕
な
ど
の
対
応
を
行
い
、
安

全
対
策
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。

　コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀

や
石
壁
な
ど
の
施
工
が
不
十
分

で
あ
っ
た
り
、
老
朽
化
で
亀
裂

や
傾
斜
が
生
じ
た
り
す
る
と
、

大
変
危
険
で
す
。

　安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
も
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
設
置
し

て
い
る
方
は
、
今
一
度
、
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　左
図
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
で
確
認
を
行
い
、
心
配
な
方

は
市
で
「
無
料
安
全
点
検
」
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▲熊本地震で倒壊したブロック塀（千葉県提供）

　今回の事故を受け、市では、一般住宅などに設置

されている既存ブロック塀の「無料安全点検」を実

施します。これはブロック塀の安全性の目安を調査

する簡易的なものです。場合によっては建築士など

の専門家による詳細な点検が必要になる場合があり

ます。希望する方は、都市建設課へ申し込みください。

■募集期間　７月１７日（火）から２７日（金）まで

■調査日　８月５日（日）・７日（火）・８日（水）

■調査内容　鴨川市商工会建設工業部会に所属す

る建築士が、現地で塀の構造などを調査。費用は無

料

■申し込み　都市建設課〔☎（７０９３）７８３５〕へ。

先着５０件で締め切り

※調査には所有者の立会いが必要となります

既存ブロック塀の
 「無料安全点検」

□塀は高すぎないか　→高さ２.２ｍ以下か

□塀の厚さは十分か　→厚さは１０㎝以上か

　（高さ２m超の場合は１５㎝以上）

□「控え壁」はあるか（高さ１.２ｍ超の場合）　→塀の長

さ３.４ｍ以下ごとに設置（塀の高さの１/５以上突出）

□基礎があるか　→コンクリートの基礎はあるか

□塀は健全か　→塀に傾きやひび割れはないか

▼専門家に相談しましょう

□塀に鉄筋は入っているか　→直径９㎜以上の鉄筋が

縦横とも８０㎝間隔以下で配筋されているか。縦筋は

頂部・基礎の横筋に、横筋は縦筋に「かぎ掛け」され

ているか

□基礎の「根入れ」は３０㎝以上か

　（高さ１.２ｍ超の場合）

◎このチェックポイ

ントは、あくまでも

安全を確認するた

めの目安です。当

該ブロック塀に異

常が見られる場合

は、必ず専門家の

調査を受けてくだ

さい。

正しく施工されていますか？
ブロック塀の点検チェックポイント

来年４月
開　校

り
校
名
が
決
定
し
ま
し
た
。

　天
津
小
湊
小
学
校
は
、
現
天

津
小
学
校
の
校
舎
や
体
育
館
を

活
用
し
ま
す
。

　小
湊
地
区
の
児
童
は
、
ス
ク

ー
ル
バ
ス
で
通
学
す
る
こ
と
に

な
る
た
め
、
運
行
時
刻
や
乗
降

場
所
な
ど
の
調
整
を
進
め
て
い

ま
す
。

　今
後
は
、
定
期
的
に
両
校
児

童
の
交
流
活
動
を
行
い
、
ス
ム

ー
ズ
な
開
校
を
目
指
し
ま
す
。

建築士が
行います

▲校舎は天津小学校を活用

▲保護者代表も検討に参加

５2018年７月15日号 ４ 2018年7月15日号
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　　海水浴場の開設
〔期　間〕　7月21日（土）～8月26日（日）
〔時　間〕　午前9時～午後4時30分
〔場　所〕　前原、江見、太海、城崎、内浦第1・2海水浴場
〔問い合わせ〕　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

　　ジュニアライフセービング教室
〔日　時〕　8月5日（日）午前10時～午後0時30分
〔場　所〕　前原海水浴場の監視所にて受付
〔内　容〕　対象は小学生までの方。前原海水浴場のライフ
セーバーによる海に関する紙
芝居やビーチフラッグス、救助
機材を使った波乗りなどを通
じて海の安全性を学ぶ。参加費
は無料。申し込みは不要。当日
の午前9時に直接監視所前へ。
ビーチサンダル、タオル、水着
着用。飲み物を配布します

〔問い合わせ〕　鴨川ライフセービングクラブ〔☎090
（3341）5546〕へ

　　第20回鴨川ひかり学園夏祭り
〔日　時〕　7月21日（土）午後5時～7時30分
〔場　所〕　鴨川ひかり学園グラウンド
〔内　容〕　安房特別支援学校職員や大道劇団・クエントに
よるパフォーマンス、バンドライブ、お楽しみ抽選会、模
擬店の出店など

〔問い合わせ〕　同学園〔☎（7099）3311〕へ

　　第9回コヅカ・アートフェスティバル
〔日　時〕　7月21日（土）～29日（日）午前11時～午後5時
〔場　所〕　アートガーデン・コヅカ、里山デザインファクト
リー〈駐車場の大山公民館前空き地から徒歩15分〉

〔内　容〕　7,000坪の森をメイン会場に、アートを通じた
自然や命の大切さを伝える野外展覧
会。野外展示やワークショップ、楽器演
奏、演劇、オーガニックカフェなど。夜
には長狭街道沿いの里山デザインファ
クトリーで盆踊りや音楽ライブも行わ
れます。入場は無料

〔問い合わせ〕　コヅカ・アートフェスティ
バル実行委員会の宮下さん〔☎080
（5475）4931〕へ

中央公民館主催教室
〔期　日〕　8月2日（木）
〔時　間〕　午前10時～11時30分
〔内　容〕　対象は幼稚園児とその保
護者。お絵描きのポイントを元中学
校美術教師の吉田富子先生が教え

ます。親子で楽しくお絵描きタイム！参加費は１人50円（保
険代）。絵の具、クレヨン、飲み物などを持参。定員10組

　　夏休み！子ども絵画・ポスター教室
〔日　時〕　８月９日（木）①午前の部：９時～11時30分
　　　　　　　　　　  ②午後の部：１時15分～３時45分
〔内　容〕　対象は市内の小学生。元中学校美術教師・吉田富
子先生が、夏休みの課題絵やポスターの描き方を優しく
指導。参加費は50円（保険代）。絵の具、飲み物などを持
参。定員は、午前の部15人、午後の部15人

　　まもちゃんの☆おもしろ天体教室
〔日　時〕　８月26日（日）午後６時～８時
〔内　容〕　対象は幼児から大人まで（小学生以下は保護者
同伴）。鴨川市に天文台をつくろう会理事の浦辺守先生の
お話や、天体望遠鏡で鴨川の星空観察。参加費は50円（保
険代）。筆記用具と飲み物を持参。定員20人

◎場所はいずれも中央公民館。申し込みは同公民館〔☎
（7093）1141〕へ。月曜休館。定員になり次第締め切り

　　夏休み親子映画会
〔期　日〕　7月22日（日）
〔時　間〕　午前10時～11時15分
〔場　所〕　ふるさとシアター（天津小湊公民館前）
〔対　象〕　4歳以上の幼児、小学校１～3年生と保護者
〔上　映〕　「母をたずねて三千里」、「新・泣いた赤おに」、「う
かれバイオリン」。入場は無料

〔問い合わせ〕　生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

　　いっぺさ！鴨川シアター 映画上映会「ＳＩＮＧ」
〔日　時〕　8月2日（木）①午後１時30分～3時20分、②6時
30分～8時20分

〔場　所〕　亀田医療大学学生会館4階
〔内　容〕　2016年公開の長編アニメーション映画「ＳＩＮ
Ｇ」を上映。吹き替えは内村光良、ＭＩＳＩＡ（ミーシャ）、長
澤まさみなど。入場無料

〔問い合わせ〕　亀田医療大学〔☎（7099）1211〕へ

　　　大山公民館図書館分室
　　　「なかよしひろば 
　　　　　  おはなし会」
７/21（土）午後1時30分～３時
〔絵本のタイトル〕
・「ぞうさん」、「ちいさなねこ」
・「でんしゃがくるよ」（紙芝居）

市立図書館
「こどもフェスタ」
８/４（土）
午前9時30分～
　11時40分

８/５（日）
午前９時30分～11時30分
・わくわく工作
　大きい子向け　
⇒カードケース作り、民芸品「ぱたぱた」作り
　小さい子向け　
⇒ふしぎな絵本作り、空とぶＵＦＯ作り
◎申し込みは不要。参加費は無料

　遊びにおいでよ！
　子育て支援室

鴨川大会
前原・横渚海岸
７月29日（日）
午後7時30分～8時20分
水中花火やスターマインなど。
今年はなんと、どーんと
約10,000発を用意。
荒天の場合は31日（火）まで順延。

小湊大会
小湊漁港
8月16日（木）
午後8時15分～8時45分
荒天の場合は順延

■連夜の花火
小湊漁港
8月1日（水）～20日（月）
午後8時15分～8時30分
毎夜100発の花火を打ち上げ。
荒天の場合は順延

■灯篭花火
小湊漁港
8月10日（金）午後7時30分～7時45分
200発の花火を打ち上げ。荒天の場合は24日に
延期

※鴨川大会の問い合わせは、鴨川市観光協会〔☎
（7092）0086〕へ、小湊大会の問い合わせは、観光
協会天津小湊支部へ〔☎（7095）2218〕へ

江見納涼花火大会
江見漁港
8月12日（日）午後7時30分～7時50分
500発の打ち上げ花火。午後6時からはビアガ
ーデンや子ども花火のイベントも。荒天の場合
は18日に延期

鴨川大会
前原・横渚海岸
７月29日（日）
午後7時30分～8時20分
水中花火やスターマインなど。
今年はなんと、どーんと
約10,000発を用意。
荒天の場合は31日（火）まで順延。

小湊大会
小湊漁港
8月16日（木）
午後8時15分～8時45分
荒天の場合は順延

■連夜の花火
小湊漁港
8月1日（水）～20日（月）
午後8時15分～8時30分
毎夜100発の花火を打ち上げ。
荒天の場合は順延

■灯篭花火
小湊漁港
8月10日（金）午後7時30分～7時45分
200発の花火を打ち上げ。荒天の場合は24日に
延期

※鴨川大会の問い合わせは、鴨川市観光協会〔☎
（7092）0086〕へ、小湊大会の問い合わせは、観光
協会天津小湊支部へ〔☎（7095）2218〕へ

江見納涼花火大会
江見漁港
8月12日（日）午後7時30分～7時50分
500発の打ち上げ花火。午後6時からはビアガ
ーデンや子ども花火のイベントも。荒天の場合
は18日に延期

【寄付金のお願い】
鴨川市納涼花火鴨川大会実行委員会では、「“市民

の、市民による、市民のための”花火大会」として長く受け
継いでいくため、寄付金で応援していただける方を募集し
ています。個人や企業、団体などは問いません。振り込み
用紙は市内郵便局に備えていますので、どうぞ、ご協力を
お願いします。皆さんのご寄付で、鴨川納涼花火鴨川大
会をより大きな大会にしてみませんか？

夏休みの図書館利用
▽８月中は毎日開館
※ただし、８月31日は館内整理日のため休館

▽課題図書の貸し出し　７月20日（金）～
（１人１冊・１週間）

▽小学生から高校生までは、集会室を学習室
として利用できます（午前9時～午後5時）

鴨
川
市
納
涼
花
火

とうろう

はかってみよう！　7/23(月)午前9時30分～11時30分
※身体計測の受付は11時まで
ＯＵＲＳ子育て支援室
　身長・体重が測れます。発達や栄養についての相談も。
計測を希望される方は母子手帳を持参
つくってみよう！　7/24(火)午前9時30分～11時30分
長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ各子育て支援室
　「ひまわりのうちわ」をつくろう。親子で簡単な工作が
楽しめます

おはなしシアター
長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ各子育て支援室
①7/26(木)午前10時30分～
長狭：ペープサート（紙人形劇）「海にやってきたおばけ」
江見：大型立体絵本「おおかみとしちひきのこやぎ」
天津：ペープサート「チョキチョキかにさん」
②7/29(日)午前10時30分～
ＯＵＲＳ：エプロンシアター「くいしん
ぼうゴリラ」

親子で

お絵描き
教　室

夏の
図書館行事

がダイスキ！
図書つうしん

本本

・どきどき
　★ハラハラ
　　おはなし会
　大きな紙芝居・パ
ネルシアターを楽し
もう！どんなおはな
しかはお楽しみに

・マジックショー!
　びっくり★ふしぎ
★楽しい★がいっぱ
い！鴨川マジックク
ラブが公演

・図書館
　　たんけん
　　　クイズ
　図書館を探検し
ながら、クイズに
チャレンジ！きみ
はいくつわかるか
な？

◎いずれも対象は0歳～3歳児と保護者。予約不要。問い合わせは、
　子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

2日間
開催！
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　　海水浴場の開設
〔期　間〕　7月21日（土）～8月26日（日）
〔時　間〕　午前9時～午後4時30分
〔場　所〕　前原、江見、太海、城崎、内浦第1・2海水浴場
〔問い合わせ〕　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

　　ジュニアライフセービング教室
〔日　時〕　8月5日（日）午前10時～午後0時30分
〔場　所〕　前原海水浴場の監視所にて受付
〔内　容〕　対象は小学生までの方。前原海水浴場のライフ
セーバーによる海に関する紙
芝居やビーチフラッグス、救助
機材を使った波乗りなどを通
じて海の安全性を学ぶ。参加費
は無料。申し込みは不要。当日
の午前9時に直接監視所前へ。
ビーチサンダル、タオル、水着
着用。飲み物を配布します

〔問い合わせ〕　鴨川ライフセービングクラブ〔☎090
（3341）5546〕へ

　　第20回鴨川ひかり学園夏祭り
〔日　時〕　7月21日（土）午後5時～7時30分
〔場　所〕　鴨川ひかり学園グラウンド
〔内　容〕　安房特別支援学校職員や大道劇団・クエントに
よるパフォーマンス、バンドライブ、お楽しみ抽選会、模
擬店の出店など

〔問い合わせ〕　同学園〔☎（7099）3311〕へ

　　第9回コヅカ・アートフェスティバル
〔日　時〕　7月21日（土）～29日（日）午前11時～午後5時
〔場　所〕　アートガーデン・コヅカ、里山デザインファクト
リー〈駐車場の大山公民館前空き地から徒歩15分〉

〔内　容〕　7,000坪の森をメイン会場に、アートを通じた
自然や命の大切さを伝える野外展覧
会。野外展示やワークショップ、楽器演
奏、演劇、オーガニックカフェなど。夜
には長狭街道沿いの里山デザインファ
クトリーで盆踊りや音楽ライブも行わ
れます。入場は無料

〔問い合わせ〕　コヅカ・アートフェスティ
バル実行委員会の宮下さん〔☎080
（5475）4931〕へ

中央公民館主催教室
〔期　日〕　8月2日（木）
〔時　間〕　午前10時～11時30分
〔内　容〕　対象は幼稚園児とその保
護者。お絵描きのポイントを元中学
校美術教師の吉田富子先生が教え

ます。親子で楽しくお絵描きタイム！参加費は１人50円（保
険代）。絵の具、クレヨン、飲み物などを持参。定員10組

　　夏休み！子ども絵画・ポスター教室
〔日　時〕　８月９日（木）①午前の部：９時～11時30分
　　　　　　　　　　  ②午後の部：１時15分～３時45分
〔内　容〕　対象は市内の小学生。元中学校美術教師・吉田富
子先生が、夏休みの課題絵やポスターの描き方を優しく
指導。参加費は50円（保険代）。絵の具、飲み物などを持
参。定員は、午前の部15人、午後の部15人

　　まもちゃんの☆おもしろ天体教室
〔日　時〕　８月26日（日）午後６時～８時
〔内　容〕　対象は幼児から大人まで（小学生以下は保護者
同伴）。鴨川市に天文台をつくろう会理事の浦辺守先生の
お話や、天体望遠鏡で鴨川の星空観察。参加費は50円（保
険代）。筆記用具と飲み物を持参。定員20人

◎場所はいずれも中央公民館。申し込みは同公民館〔☎
（7093）1141〕へ。月曜休館。定員になり次第締め切り

　　夏休み親子映画会
〔期　日〕　7月22日（日）
〔時　間〕　午前10時～11時15分
〔場　所〕　ふるさとシアター（天津小湊公民館前）
〔対　象〕　4歳以上の幼児、小学校１～3年生と保護者
〔上　映〕　「母をたずねて三千里」、「新・泣いた赤おに」、「う
かれバイオリン」。入場は無料

〔問い合わせ〕　生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

　　いっぺさ！鴨川シアター 映画上映会「ＳＩＮＧ」
〔日　時〕　8月2日（木）①午後１時30分～3時20分、②6時
30分～8時20分

〔場　所〕　亀田医療大学学生会館4階
〔内　容〕　2016年公開の長編アニメーション映画「ＳＩＮ
Ｇ」を上映。吹き替えは内村光良、ＭＩＳＩＡ（ミーシャ）、長
澤まさみなど。入場無料

〔問い合わせ〕　亀田医療大学〔☎（7099）1211〕へ

　　　大山公民館図書館分室
　　　「なかよしひろば 
　　　　　  おはなし会」
７/21（土）午後1時30分～３時
〔絵本のタイトル〕
・「ぞうさん」、「ちいさなねこ」
・「でんしゃがくるよ」（紙芝居）

市立図書館
「こどもフェスタ」
８/４（土）
午前9時30分～
　11時40分

８/５（日）
午前９時30分～11時30分
・わくわく工作
　大きい子向け　
⇒カードケース作り、民芸品「ぱたぱた」作り
　小さい子向け　
⇒ふしぎな絵本作り、空とぶＵＦＯ作り
◎申し込みは不要。参加費は無料

　遊びにおいでよ！
　子育て支援室

鴨川大会
前原・横渚海岸
７月29日（日）
午後7時30分～8時20分
水中花火やスターマインなど。
今年はなんと、どーんと
約10,000発を用意。
荒天の場合は31日（火）まで順延。

小湊大会
小湊漁港
8月16日（木）
午後8時15分～8時45分
荒天の場合は順延

■連夜の花火
小湊漁港
8月1日（水）～20日（月）
午後8時15分～8時30分
毎夜100発の花火を打ち上げ。
荒天の場合は順延

■灯篭花火
小湊漁港
8月10日（金）午後7時30分～7時45分
200発の花火を打ち上げ。荒天の場合は24日に
延期

※鴨川大会の問い合わせは、鴨川市観光協会〔☎
（7092）0086〕へ、小湊大会の問い合わせは、観光
協会天津小湊支部へ〔☎（7095）2218〕へ

江見納涼花火大会
江見漁港
8月12日（日）午後7時30分～7時50分
500発の打ち上げ花火。午後6時からはビアガ
ーデンや子ども花火のイベントも。荒天の場合
は18日に延期

鴨川大会
前原・横渚海岸
７月29日（日）
午後7時30分～8時20分
水中花火やスターマインなど。
今年はなんと、どーんと
約10,000発を用意。
荒天の場合は31日（火）まで順延。

小湊大会
小湊漁港
8月16日（木）
午後8時15分～8時45分
荒天の場合は順延

■連夜の花火
小湊漁港
8月1日（水）～20日（月）
午後8時15分～8時30分
毎夜100発の花火を打ち上げ。
荒天の場合は順延

■灯篭花火
小湊漁港
8月10日（金）午後7時30分～7時45分
200発の花火を打ち上げ。荒天の場合は24日に
延期

※鴨川大会の問い合わせは、鴨川市観光協会〔☎
（7092）0086〕へ、小湊大会の問い合わせは、観光
協会天津小湊支部へ〔☎（7095）2218〕へ

江見納涼花火大会
江見漁港
8月12日（日）午後7時30分～7時50分
500発の打ち上げ花火。午後6時からはビアガ
ーデンや子ども花火のイベントも。荒天の場合
は18日に延期

【寄付金のお願い】
鴨川市納涼花火鴨川大会実行委員会では、「“市民

の、市民による、市民のための”花火大会」として長く受け
継いでいくため、寄付金で応援していただける方を募集し
ています。個人や企業、団体などは問いません。振り込み
用紙は市内郵便局に備えていますので、どうぞ、ご協力を
お願いします。皆さんのご寄付で、鴨川納涼花火鴨川大
会をより大きな大会にしてみませんか？

夏休みの図書館利用
▽８月中は毎日開館
※ただし、８月31日は館内整理日のため休館

▽課題図書の貸し出し　７月20日（金）～
（１人１冊・１週間）

▽小学生から高校生までは、集会室を学習室
として利用できます（午前9時～午後5時）

鴨
川
市
納
涼
花
火

とうろう

はかってみよう！　7/23(月)午前9時30分～11時30分
※身体計測の受付は11時まで
ＯＵＲＳ子育て支援室
　身長・体重が測れます。発達や栄養についての相談も。
計測を希望される方は母子手帳を持参
つくってみよう！　7/24(火)午前9時30分～11時30分
長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ各子育て支援室
　「ひまわりのうちわ」をつくろう。親子で簡単な工作が
楽しめます

おはなしシアター
長狭・江見・天津・ＯＵＲＳ各子育て支援室
①7/26(木)午前10時30分～
長狭：ペープサート（紙人形劇）「海にやってきたおばけ」
江見：大型立体絵本「おおかみとしちひきのこやぎ」
天津：ペープサート「チョキチョキかにさん」
②7/29(日)午前10時30分～
ＯＵＲＳ：エプロンシアター「くいしん
ぼうゴリラ」

親子で

お絵描き
教　室

夏の
図書館行事

がダイスキ！
図書つうしん

本本

・どきどき
　★ハラハラ
　　おはなし会
　大きな紙芝居・パ
ネルシアターを楽し
もう！どんなおはな
しかはお楽しみに

・マジックショー!
　びっくり★ふしぎ
★楽しい★がいっぱ
い！鴨川マジックク
ラブが公演

・図書館
　　たんけん
　　　クイズ
　図書館を探検し
ながら、クイズに
チャレンジ！きみ
はいくつわかるか
な？

◎いずれも対象は0歳～3歳児と保護者。予約不要。問い合わせは、
　子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

2日間
開催！
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納税はお早めに
7月の納期　7／31（火）

・固 定 資 産 税 　第2期
・国民健康保険税　第１期
　土・日曜日、祝日の納付は、納税
通知書を持参のうえ、総合窓口をご
利用ください。
　 税務課〔☎（7093）7832〕○問

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（土・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

期間　7月25日（水）～29日（日）
時間　午前9時～午後4時（最終日
は午後3時30分まで）
場所　市民ギャラリー
内容　鴨川書道協会会員による書
作品約80点を展示。入場は無料
問い合わせ　協会長の鈴木さん
〔☎（7092）4389〕へ

期日　8月9日（木）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　ふれあいセンター２階コミ
ュニティホール
内容　講師は東京歯科大学教授
で歯学博士の眞木吉信氏。市が
永久歯のむし歯予防として行っ
ている４歳から中学校卒業まで
を対象とした「フッ化物洗口」な
どについてわかりやすく解説
申し込み　ふれあいセンターの健
康推進課〔☎（7093）7111〕へ

期日　7月24日（火）
時間　午後7時～8時30分
場所　市民会館2階会議室
内容　ゲストスピーカーはＮＰＯ
法人うず理事長兼あわマネー事
務局の林良樹さん。「美しい村が
美しい地球を創る」をテーマに、
人と人、人と自然、都会と田舎、
暮らしと社会をつなげるさまざ
まな活動を紹介。未来の鴨川像、
地域通貨あわマネーについても
お話します。参加費は無料
問い合わせ　ＮＰＯ法人鴨川未来
倶楽部の久根崎さん〔☎090
（6119）0478〕へ。申込不要

日時　8月25日（土）午後１時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　正しい靴の選び方や履き
方、中敷きについて理学療法士
が解説。可能な方はヒモ靴でお
越しください。当日先着50人。参
加費は無料
問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
2211〕へ

スローエアロビ教室
開催日　10月～2月の第2火曜日
時間　午後１時30分～
場所　東条公民館
内容　ゆったりとした動きで楽し
くエアロビ体験。どなたでも気
軽にできます。ストレッチマッ
ト、タオル、飲み物を持参。参加
費は250円（保険代）。定員25人
算数・数学・英語何でも質問教室
開催日　8月23日（木）～25日（土）
時間　午後１時30分～3時
場所　東条公民館
内容　対象は市内在住の小・中学
生。ベテラン指導者が一人ひとり
の質問に対して分かりやすく教
えます。算数（数学）や英語が苦
手な子どもたち歓迎。夏休みの
宿題や問題集など質問したい内

容が載っているもの、筆記用具
などを持参。参加費は無料。定員
20人

◎申し込みはいずれも7月17日
（火）午前9時から東条公民館
〔☎（7092）3123〕へ。月曜日休
館。定員になり次第締め切り

開催日　毎月第3金曜日
時間　午後１時～3時30分
場所　市民会館
内容　中国の水墨画と現代の彩墨
画を基本から学び身近な花や風
景を描いてみませんか。講師は
千葉水墨画協会会長の張暁文
先生

問い合わせ　大山さん〔☎0470
（29）5250〕へ

期日　7月21日（土）
時間　午前8時30分～9時30分
集合場所　鴨川漁港から八岡海岸
への入口付近（まるごみの看板
あり）

内容　鴨川まるごみ実行委員会で
は鴨川漁港から八岡海岸への道
路を中心にごみ拾いを行いま
す。小雨決行、悪天候中止

申し込み　まるごみ実行委員会の
椎野さん〔☎（7092）9977〕へ

開催日　平日週2回午前10時～正午
場所　一戦場公園テニスコート
内容　硬式テニスに興味のある
方、初心者など歓迎。参加費や
場所など詳しくは問い合わせを

申し込み　吉田さん〔☎0 9 0
（2724）8118〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに秘書広報課広報広聴係
へご連絡を。

第42回鴨川書道協会展

中国水墨画クラブ

八岡海岸をきれいにしよう
ごみ拾いのボランティアを募集

硬式テニス愛好会

東条公民館主催教室

参加者の募集 

第17回ふるさとアカデミー
「鴨川から始まる新しい物語」

第62回リハビリ市民講座
靴とインソール～足にあった靴とは？

こまめに水分補給を

熱中症に気をつけよう
　今年は早い梅雨明けとなり、長く厳しい暑さが予想されます。「熱

中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩

分のバランスが崩れ、体温調節ができなくなるために起こります。身

体が暑さに慣れていないのに気温が上昇するときは、特に危険です。

重症の場合は命にかかわることもあります。熱中症について正しい知

識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配

り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

●水分をこまめにとろう

　のどがかわいてなくても、こまめに水分を取りましょう

（最低でも１日１リットル以上）。大量に汗をかくと体内の

水分とともに塩分やミネラルも奪われます。手早く塩分・糖

分を一緒に補給できるスポーツドリンクや経口補水液などがおすす

めです。

●暑さを避けよう

　熱中症は室内や夜間でも多く発生します。室温

が28℃を超えないように調節しましょう。「この程

度の暑さなら大丈夫」と我慢してはいけません。

　外出するときは、帽子をかぶったり、日傘をさしたりして直射日光を

避けましょう。なるべく日陰を選んで歩き、こまめな休憩も忘れずに。

衣類は麻や綿など通気性の良い生地、下着は吸水性や速乾性に優れ

た素材を選ぶ工夫も必要です。

●もし熱中症になったときは…

・涼しい場所へ移動しましょう

・衣服をゆるめて楽にし、身体を冷やして体温を

下げましょう

・塩分や水分を補給しましょう

（自力で飲むことができない場合は医療機関へ）

・意識がない場合は直ちに救急車を呼びましょう

■問い合わせ　ふれあいセンターの健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

講演会・講習会

むし歯予防を学ぼう
フッ化物洗口事業研修会

  7月22日（日）に予定されて
いた県指定無形民俗文化財
の北風原の羯鼓舞は、今年
は中止となりました。
問い合わせ　郷土資料館
〔☎（7093）3800〕へ

北風原の羯鼓舞
今年は中止に

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇8月 1 日（水）事務局
◇8月 5 日（日）高梨千枝子氏
◇8月 6 日（月）・ 8日（水）事務局
◇8月12日（日）鈴木昌子氏
◇8月13日（月）・15日（水）事務局
◇8月19日（日）速水真澄氏
◇8月20日（月）・22日（水）事務局
◇8月26日（日）佐藤直美氏
◇8月27日（月）・29日（水）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎（7
　093）7822〕へ予約を
【ふれあい法律相談】

◇8月7日（火）午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇8月21日（火）午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方は
事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
0606〕へ。7月25日（水）午前9時から
前日まで電話でのみ予約受付。先着順
【 法 律 相 談 】

◇8月2日（木）午後5時～7時
○菜の花ホール（館山市）
・相談員は千葉司法書士会館山支部。
不動産登記（土地や家）、相続・遺
言、会社、成年後見、裁判、借金な
ど。相談を希望する方は事前に庄司
事務所〔☎0470（47）4277〕へ。7
月24日（火）～27日（金）午前10時
～午後3時に電話予約を受付
【クレジットサラ金相談】
◇毎週水曜日　午後１時20分～４時
20分（祝日は休み）
○鴨川市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ
【 税 の 相 談 】

◇8月21日（火）午前10時～午後3時　
○法青会館（館山市北条1491）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ
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納税はお早めに
7月の納期　7／31（火）

・固 定 資 産 税 　第2期
・国民健康保険税　第１期
　土・日曜日、祝日の納付は、納税
通知書を持参のうえ、総合窓口をご
利用ください。
　 税務課〔☎（7093）7832〕○問

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

薬　局　名期　日 病　院　名
休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

11日（土・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133
安川薬局（大川面）
☎（7097）1777

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

－

5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

期間　7月25日（水）～29日（日）
時間　午前9時～午後4時（最終日
は午後3時30分まで）
場所　市民ギャラリー
内容　鴨川書道協会会員による書
作品約80点を展示。入場は無料
問い合わせ　協会長の鈴木さん
〔☎（7092）4389〕へ

期日　8月9日（木）
時間　午前9時30分～11時30分
場所　ふれあいセンター２階コミ
ュニティホール
内容　講師は東京歯科大学教授
で歯学博士の眞木吉信氏。市が
永久歯のむし歯予防として行っ
ている４歳から中学校卒業まで
を対象とした「フッ化物洗口」な
どについてわかりやすく解説
申し込み　ふれあいセンターの健
康推進課〔☎（7093）7111〕へ

期日　7月24日（火）
時間　午後7時～8時30分
場所　市民会館2階会議室
内容　ゲストスピーカーはＮＰＯ
法人うず理事長兼あわマネー事
務局の林良樹さん。「美しい村が
美しい地球を創る」をテーマに、
人と人、人と自然、都会と田舎、
暮らしと社会をつなげるさまざ
まな活動を紹介。未来の鴨川像、
地域通貨あわマネーについても
お話します。参加費は無料

問い合わせ　ＮＰＯ法人鴨川未来
倶楽部の久根崎さん〔☎090
（6119）0478〕へ。申込不要

日時　8月25日（土）午後１時～2時
場所　亀田クリニック5階
内容　正しい靴の選び方や履き
方、中敷きについて理学療法士
が解説。可能な方はヒモ靴でお
越しください。当日先着50人。参
加費は無料

問い合わせ　亀田クリニックリハ
ビリテーション室〔☎（7099）
2211〕へ

スローエアロビ教室
開催日　10月～2月の第2火曜日
時間　午後１時30分～
場所　東条公民館
内容　ゆったりとした動きで楽し
くエアロビ体験。どなたでも気
軽にできます。ストレッチマッ
ト、タオル、飲み物を持参。参加
費は250円（保険代）。定員25人

算数・数学・英語何でも質問教室
開催日　8月23日（木）～25日（土）
時間　午後１時30分～3時
場所　東条公民館
内容　対象は市内在住の小・中学
生。ベテラン指導者が一人ひとり
の質問に対して分かりやすく教
えます。算数（数学）や英語が苦
手な子どもたち歓迎。夏休みの
宿題や問題集など質問したい内

容が載っているもの、筆記用具
などを持参。参加費は無料。定員
20人
◎申し込みはいずれも7月17日
（火）午前9時から東条公民館
〔☎（7092）3123〕へ。月曜日休
館。定員になり次第締め切り

開催日　毎月第3金曜日
時間　午後１時～3時30分
場所　市民会館
内容　中国の水墨画と現代の彩墨
画を基本から学び身近な花や風
景を描いてみませんか。講師は
千葉水墨画協会会長の張暁文
先生
問い合わせ　大山さん〔☎0470
（29）5250〕へ

期日　7月21日（土）
時間　午前8時30分～9時30分
集合場所　鴨川漁港から八岡海岸
への入口付近（まるごみの看板
あり）
内容　鴨川まるごみ実行委員会で
は鴨川漁港から八岡海岸への道
路を中心にごみ拾いを行いま
す。小雨決行、悪天候中止
申し込み　まるごみ実行委員会の
椎野さん〔☎（7092）9977〕へ

開催日　平日週2回午前10時～正午
場所　一戦場公園テニスコート
内容　硬式テニスに興味のある
方、初心者など歓迎。参加費や
場所など詳しくは問い合わせを
申し込み　吉田さん〔☎0 9 0
（2724）8118〕へ

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

イベント・催し

　このコーナーでは、地域の行事や活
動など、皆さんからの情報をお待ちして
います！提供いただける方は、発行日の
1か月前までに秘書広報課広報広聴係
へご連絡を。

第42回鴨川書道協会展

中国水墨画クラブ

八岡海岸をきれいにしよう
ごみ拾いのボランティアを募集

硬式テニス愛好会

東条公民館主催教室

参加者の募集 

第17回ふるさとアカデミー
「鴨川から始まる新しい物語」

第62回リハビリ市民講座
靴とインソール～足にあった靴とは？

こまめに水分補給を

熱中症に気をつけよう
　今年は早い梅雨明けとなり、長く厳しい暑さが予想されます。「熱

中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩

分のバランスが崩れ、体温調節ができなくなるために起こります。身

体が暑さに慣れていないのに気温が上昇するときは、特に危険です。

重症の場合は命にかかわることもあります。熱中症について正しい知

識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配

り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

●水分をこまめにとろう

　のどがかわいてなくても、こまめに水分を取りましょう

（最低でも１日１リットル以上）。大量に汗をかくと体内の

水分とともに塩分やミネラルも奪われます。手早く塩分・糖

分を一緒に補給できるスポーツドリンクや経口補水液などがおすす

めです。

●暑さを避けよう

　熱中症は室内や夜間でも多く発生します。室温

が28℃を超えないように調節しましょう。「この程

度の暑さなら大丈夫」と我慢してはいけません。

　外出するときは、帽子をかぶったり、日傘をさしたりして直射日光を

避けましょう。なるべく日陰を選んで歩き、こまめな休憩も忘れずに。

衣類は麻や綿など通気性の良い生地、下着は吸水性や速乾性に優れ

た素材を選ぶ工夫も必要です。

●もし熱中症になったときは…

・涼しい場所へ移動しましょう

・衣服をゆるめて楽にし、身体を冷やして体温を

下げましょう

・塩分や水分を補給しましょう

（自力で飲むことができない場合は医療機関へ）

・意識がない場合は直ちに救急車を呼びましょう

■問い合わせ　ふれあいセンターの健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

講演会・講習会

むし歯予防を学ぼう
フッ化物洗口事業研修会

  7月22日（日）に予定されて
いた県指定無形民俗文化財
の北風原の羯鼓舞は、今年
は中止となりました。
問い合わせ　郷土資料館
〔☎（7093）3800〕へ

北風原の羯鼓舞
今年は中止に

午後１時30分～

　4歳ごろから小学校低学年までを
対象に、絵本の読み聞かせや手遊び
など。
絵本タイトル
▷「うみの100かいだてのいえ」（大
型絵本）
▷「ずっと友だちだよ　青い目の人
形」（紙芝居）
※詳しくは、市立図書館〔☎（7092）
　0312〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇8月 1 日（水）事務局
◇8月 5 日（日）高梨千枝子氏
◇8月 6 日（月）・ 8日（水）事務局
◇8月12日（日）鈴木昌子氏
◇8月13日（月）・15日（水）事務局
◇8月19日（日）速水真澄氏
◇8月20日（月）・22日（水）事務局
◇8月26日（日）佐藤直美氏
◇8月27日（月）・29日（水）事務局
　いずれも午後１時～4時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日
の午後3時までに市民交流課〔☎（7

　093）7822〕へ予約を
【ふれあい法律相談】

◇8月7日（火）午後１時～4時
○ふれあいセンター相談室
◇8月21日（火）午後１時～4時
○天津小湊保健福祉センター
・相談員は弁護士。相談を希望する方は
事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
0606〕へ。7月25日（水）午前9時から
前日まで電話でのみ予約受付。先着順
【 法 律 相 談 】

◇8月2日（木）午後5時～7時
○菜の花ホール（館山市）
・相談員は千葉司法書士会館山支部。
不動産登記（土地や家）、相続・遺
言、会社、成年後見、裁判、借金な
ど。相談を希望する方は事前に庄司
事務所〔☎0470（47）4277〕へ。7
月24日（火）～27日（金）午前10時
～午後3時に電話予約を受付
【クレジットサラ金相談】
◇毎週水曜日　午後１時20分～４時
20分（祝日は休み）

○鴨川市商工会3階
・借金問題でお困りの方を対象に弁護
士が相談を受付。相談は初回のみ無
料。相談を希望する方は、事前に鴨
川法律相談センター〔☎043（227）
8972〕へ
【 税 の 相 談 】

◇8月21日（火）午前10時～午後3時　
○法青会館（館山市北条1491）
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受付。申し込みは事前
に県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ
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■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申し込み期限 各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　秘書広報課広報広聴係〔☎（7093）7842〕へ

広告主を随時募集広
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●
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広告

東京西川チェーン

…￥25,000+税
…￥14,000+税
…￥9,800+税

自分専用のオーダーまくら  つくりませんか？自分専用のオーダーまくら  つくりませんか？自分専用のオーダーまくら  つくりませんか？

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

手順1 手順2 手順3

毎月第２・第３水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

➡ ➡

完全オーダーまくら
（幅70cmワイドタイプ/7ケ所高さ調整/選べる6素材）

セミオーダーまくら
（幅70cmワイドタイプ/4ケ所高さ調整/選べる3素材）

イージーオーダーまくら
（幅63cm/4ケ所高さ調整/選べる3素材）

高さの測定 お試し寝 ひとつ一つお仕立て高さの測定 お試し寝 ひとつ一つお仕立て

金

銀

銅

金

銀

銅

▲光潮ビル上より西側を臨む・現鴨川駅西口(昭和62年)

▲昭和天皇行幸啓
　鯛の浦遊覧船発着場（昭和48年）

▲明治乳業主基事務所(昭和62年)

◀鴨川有料道路が開通(昭和42年)

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った、
「輝いている皆さん」
を紹介します！

　郷土資料館では、「昭和ノスタルジー～

思い出の写真展～」を開催します。会場で

は、昭和２０年代以降を中心とした鴨川市内

各地の写真を展示します。

　鴨川漁港や天津・小湊小学校、嶺岡トン

ネルなど、初公開となる年代物の写真をは

じめ、時代を

映す資料など

も紹介。来年

統合する天津小学

校、小湊小学校に

関する珍しい写真

も展示します。

　平成が終わりを迎えよう

とするなか、昭和という時

代も歴史上のものとなりつ

つあります。過ぎ去っていく時代を思い出し、ご家族やご

友人と懐かしんでみませんか。

■期　日　７月２１日（土）から９月２４日（月・振休）まで〈月曜休館〉

■場　所　郷土資料館（市民は入場無料）

■問い合わせ　郷土資料館〔☎（７０９３）３８００〕へ

慌てずに落ち着いて高台へ！

津波避難訓練に5,000人
　１０分以内に避難完了を－。６月２７日に津波避難訓練が

行われました。これには市民など約５,０００人が参加。大津

波警報のサイレンを合図に、津波避難ビルや高台に避難し

ました。小湊地区では、園児や児童が、本番さながらの真

剣な表情で、津波避難タワーなどに駆け上がっていました。

参加者は、「地震が起きたら、落ち着いて避難できるように

したいです」と話していました。
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　 選挙後初の定例会
議長に庄司氏、副議長に佐久間氏  ２・３
 統合小の校名が「天津小湊小」に決定 ４
　　コンクリートブロックの安全点検を  ５
 2019新規採用職員を募集　など ６・７
 暮らしの情報、イベント情報 ８～11
 けんこう広場、タウン情報 12・13
 カメラニュース、まちかどフォト 14
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