
鴨川市学校給食センター運営委員会会議次第

日 時 平成２９年７月１３日（木）午後３時～

場 所 鴨川市学校給食センター２階会議室

１ 開 会

２ 委嘱状の交付

３ あいさつ

４ 職員の紹介

５ 会長・副会長の選出

６ 議 題

（１）平成２９年度学校給食センターの概要及び業務計画について

（２）平成２８度学校給食センター決算について

（３）平成２８年度教育行政評価報告書（案）について

７ その他

８ 閉 会



議題 1
１ 学校給食センターの概要

鴨川市における学校給食の沿革については、昭和４２年１２月に鴨川町学校給食が開

始された。昭和４６年３月に江見町、長狭町及び鴨川町の合併に伴い市施行により名称

を「鴨川市学校給食センター」とする。昭和４７年１月第二調理場が完成し、同月、長

狭、江見地区にも給食を開始する。施設の老朽化に伴い平成１３年６月に調理場の改築

工事に着手し、同年１２月鉄骨造２階建てのドライシステム方式の調理場が完成した。

平成１７年２月に、天津小湊町との合併により、鴨川共同調理場、天津共同調理場、

小湊小学校調理場の３調理場を有し、名称を「鴨川市学校給食センター」とした。

平成１９年６月に調理場の統合に伴う増築工事に着手し、同年８月に完成した。

平成２０年４月から施設統合による給食開始となった。

２ 施設のあらまし

（１） 運用開始 平成１４年１月８日

（２） 調理能力 ３，５００食

（３） 施設規模 ７６４．７８㎡

（４） 給食形態 完全給食（主食・副食・牛乳）

ごはん（月・水・金） パ ン（火・木）

（５） 給 食 数

（H29.5.1）

（６）配送車 ５台

（７）職員数

区 分 人 数 備 考

所 長 1名
係 長 1名
事務員 1名 臨時１名

運転手 ５名 職員 1名臨時 4名
調理員 １８名 職員８名臨時 10名
技能員 １名

栄養士 ３名 兼任１名

計 ３０名

区 分 校 数 食 数 備 考

幼稚園 ９園 ４１２食 アワーズ含める。

小学校 ８校 １，４２１食

中学校 ３校 ７１１食

安房特別支援学校 １校 １８食

教職員等 ３２９食

計 ２１校 ２，８９１食



学校給食センター
　29年 　30年

各学校が受けることのできる給食日数は195日

26 8 14 21 4 12 22 28 5 26 8 24 5 18 26 1 23

安房東中 天津小 小湊小 小湊幼 田原小 田原幼 長狭中 長狭幼 江見小 東条小 東条幼 西条幼 鴨川中 特別支援 鴨川幼

天津幼 長狭小 江見幼 鴨川小

給食センター職員と給食を受ける児童等が交流を図る。

栄養士による、食べ物を中心とした栄養に関する指導。

夏休み期間中に預かり保育と給食を希望する園児に給食の提供。

給食の実施に伴い各学校や給食センターとの意見交換の場

学校給食センターの適正かつ円滑な運営を図るため、教育委員会の諮問機関として設置。

平成2９年度　業務計画

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
5（水） 20（木） 1（金） 22（金） 9（火） 23（金）

72 77 52

合計201日

18 14 13 14

アワーズ 西条小

7/21～7/26 8/28～8/31

○ ○

○ ○

項目

学校給食

給食参観

食指導の実践予定

預かり保育に伴う
給食の実施

学校給食主任会議

学校給食センター
運営委員会

１学期 ２学期 ３学期



議題２

歳　入

款 項 目 節 細節 予算額 調定額 収入額 収入未済額 収納率

諸収入 雑入 雑入 給食事業収入 146,928,000 159,077,182 147,327,195 11,749,987 92.58

現年度分 146,126,000 146,482,769 146,402,969 79,800 99.95 

滞納分 63,000 11,789,487 119,300 11,670,187 1.01 

調理費 739,000 804,926 804,926 0 100.00 

歳　出

款 項 目 節 細節 予算額 決算額 差引額

教育費 保健体育費 学校給食費 職員人件費 78,759,000 78,405,648 353,352

(給食センター） 給料 46,123,000 46,122,384 616

職員手当等 20,039,000 20,014,206 24,794

共済費 12,597,000 12,269,058 327,942

給食センター事務費 20,613,986 20,228,143 385,843

賃金 15,286,000 14,976,820 309,180

需用費 3,113,986 3,113,386 600

消耗品費 3,080,986 3,080,986 0

印刷製本費 33,000 32,400 600

役務費 1,587,000 1,569,201 17,799

通信運搬費 169,000 167,929 1,071

手数料 1,418,000 1,401,272 16,728

委託料 394,000 345,512 48,488

使用料及び賃借
料

144,000 135,524 8,476

負担金、補助及び
交付金

負担金 89,000 87,700 1,300

15,271,601 15,161,276 110,325

需用費 12,628,601 12,628,601 0

燃料費 4,212,991 4,212,991 0

光熱水費 6,344,834 6,344,834 0

修繕料 2,070,776 2,070,776 0

委託料 1,992,000 1,905,627 86,373

電気保安業務保守 178,000 116,640 61,360

空調設備保守 65,000 64,800 200

ボイラー整備点検 286,000 285,120 880

清掃等 91,000 90,720 280

浄化槽清掃 52,000 49,020 2,980

廃水処理施設保守 493,000 476,280 16,720

ＰＣＢ混入検査業務 383,000 382,320 680

害虫駆除等 179,000 177,099 1,901

厨房機器等保守点検 265,000 263,628 1,372

備品購入費 給食用備品費 651,000 627,048 23,952

公用車費（給食センター） 1,543,413 1,448,551 94,862

需用費 1,212,413 1,152,821 59,592

燃料費 516,000 498,805 17,195

修繕料 696,413 654,016 42,397

役務費 205,000 178,630 26,370

手数料 50,000 41,160 8,840

保険料 155,000 137,470 17,530

公課費 自動車重量税 126,000 117,100 8,900

給食センター運営 125,000 53,380 71,620

委員会運営事業 報酬 99,000 44,000 55,000

旅費 費用弁償 26,000 9,380 16,620

給食事業 需用費 賄材料費 152,283,000 152,196,283 86,717

268,596,000 267,493,281 1,102,719

平成２８年度学校給食センター決算

事業

給食センター維持管理費

合　　　　　　計



議題３

平成２８年度 鴨川市教育行政評価報告書（案）

学校給食センター
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鴨川市教育委員会 事業の概要及び成果と課題 （ 鴨川市教育振興計画・第２期 平成 28～32 年度実施報告 ）

Ⅰ－２．学校教育環境の整備充実 ◎…成果 ◆…課題

事業概要

（１）学校施設設備と教育機器の整備
①長寿命化や大規模改修への対応 ②魅力ある学校づくりに向けた設備の拡充

③バリアフリー化の推進

（２）ＩＣＴを活用した情報教育への対応
①ＩＣＴ機器の導入

（３）教員の意識改革と指導力の向上
①研修の充実と自主的研究活動促進

（４）信頼される学校づくりの推進
①学校評議員制度の実施 ②学校規模・クラス規模の適正化 ③開かれた学校づくり

（５）学校給食の充実

①施設・設備の充実 ②民間委託の推進 ③学校や家庭との連携 ④地産地消の推進

平成 28年度 《 重点取組 》

・安房東中学校武道場及び田原小学校施設改修

・タブレットＰＣ等を活用した授業検証による教員の指導力向上

・ＩＣＴ機器導入に向けた環境整備と計画案の策定

・学校給食の調理・配送業務等委託に向けた情報収集

【実施状況】

・安房東中学校武道場非構造部材等改修工事及び田原小学校施設改修工事

・田原小学校、安房東中学校にてタブレットＰＣ等を活用した授業公開の開催

・ＩＣＴ環境整備に向けた各種機器の検証及びＰＣ回線の改修工事の実施

・県内の市町（39 団体）を対象に給食調理・配送業務等の委託状況調査の実施

【成果と課題】

◎安房東中学校武道場の天井部分の整備、田原小学校校舎の洋式トイレが整備できた。

◎タブレットＰＣを活用した授業を展開したことにより、ＩＣＴ機器を活用した授業形態

に対する教員の意欲向上につながった。

◎市内全小中学校でタブレットＰＣ導入に向けた環境整備が整った。

◎県内での給食調理・配送業務等の委託状況を把握した。

◆鴨川中学校グラウンド改修の必要性が新たに浮上し、整備計画の見直しが必要となる。

◆教員のＩＣＴ機器活用能力の向上へ向けた計画的な研修計画が必要となる。

◆各小中学校へのタブレットＰＣの計画的な導入が求められる。

◆給食業務の合理化・効率化を図るため、事業計画に沿った実施が求められる。

平成 29年度 《 重点取組 》

・西条小学校屋内運動場設計業務、鴨川中学校野球場補修工事

・ＩＣＴ利活用推進委員会を中心とした計画的な研修の実施

・タブレットＰＣの計画的配備

・学校給食の調理・配送業務等の委託に向けた業務内容の検討

【実施状況】

【成果と課題】

平成 30年度 《 重点取組 》

【実施状況】

【成果と課題】

平成 31年度 《 重点取組 》

【実施状況】

【成果と課題】
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■ 外部評価 ■

平成 32年度 《 重点取組 》

【実施状況】

【成果と課題】

【 ５年間を総括した成果と課題 】

平成28年度

平成29年度

平成30年度

平成31年度

平成32年度



参 考 資 料



◎１号委員（給食を受ける小学校、中学校及び幼稚園の長）

新任・再任

　　の　　　　別

再任

新任

新任

◎２号委員（給食を受ける小学校、中学校及び幼稚園のPTAが推薦する者)

新任・再任

の　　　　別

イイズミ ヒロシ

 飯棲　博志                               新任

新任

新任

新任

新任

新任

◎3号委員（識見を有する者）

新任・再任

の　　　　別

再任

再任

　

鴨川市学校給食センター運営委員

イトウ キ ク オ

 井藤　機句男   　　　　　　　　  幼稚園代表　田原幼

タカハシ マサト

 髙橋　政人   　　　　　　　 小学校代表  江見小

ナガイ サトル

 永井　悟   　　　　　　　　 中学校代表  安房東中

 市P連会長（前江見幼小）

カリ コミ ユタカ

 刈込　豊                       市P連副会長（西条幼小）

クロノ テツヤ

 黒野　哲也                       市P連副会長（鴨川幼小）

ニシカワ ユキ

 西川　有紀                       市P連理事（天津幼小）

ヨシノ エリコ

 吉野　恵梨子                       市P連理事（小湊幼小）

ヤマダ ノリコ

 山田　典子                        市P連理事（鴨川中）　

イケダ ノリコ

 池田　典子                        鴨川地域保健ｾﾝﾀｰ副センター長

ハヤシ ムネヒロ

 林     宗寛                        市立国保病院長

　　　　　（委嘱期間：平成29年6月1日～平成31年５月３１日）

　

氏　　　　名 住　　　　　所（所在地） 備　　　　考

氏　　　　名 住　　　　　　　　所 備　　　　考

氏    　   名 住          所（所在地） 備        考



に よ 学

ち う 年

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

幼

中

◎ぎゅうにゅうは、まいにちつきます。（２２日はつきません）
＊材料の都合により、献立を変更することがあります。

幼

小

中

おもなざいりょうとはたらき えいようりょう

エネルギーとなる 体をつくる 体の調子を整える エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

541 20.6 19.3 1.7 

811 29.6 26.7 2.9 

518 16.3 15.8 3.1 

826 23.8 20.1 4.2 

522 22.6 19.3 1.9 

839 33.6 25.7 2.7 

548 22.9 22.1 2.5 

870 34.3 31.5 4.1 

500 22.8 14.1 1.1 

794 33.9 18.3 1.7 

558 23.4 22.3 3.2 

858 31.6 28.3 5.3 

529 21.8 16.0 1.4 

827 31.2 20.4 2.1 

546 23.5 22.5 1.8 

806 30.0 25.5 2.2 

560 19.8 19.3 2.1 

863 29.8 27.6 3.6 

481 23.9 13.8 2.3 

759 32.0 17.2 3.3 

587 21.9 23.7 1.1 

881 31.2 28.2 1.5 

521 19.5 14.9 2.0 

809 27.6 18.5 2.8 

497 23.6 19.8 2.8 

765 32.1 25.1 4.4 

514 20.3 20.5 1.7 

819 29.0 27.1 2.6 

543 15.3 12.2 1.6 

855 25.9 20.9 3.1 

527 16.4 15.6 3.5 

869 24.1 20.8 5.1 

577 27.5 23.4 2.1 

859 36.0 27.9 2.6 

552 22.3 20.2 1.6 

846 32.8 28.3 2.8 

535 24.7 17.4 1.3 

820 34.7 21.8 1.7 

601 27.2 23.9 1.9 

952 38.8 33.0 3.2 

519 23.5 18.0 1.2 

855 34.7 24.1 1.9 

きじゅんえいようりょう

510 15～26
14.2～

17
2.0 

640 18～32
17.8～
21.3

2.5 

820 25～40
22.8～
27.3

3.0 

平成２９年 ６月　 こ ん だ て ひ ょ う 鴨川市学校給食センター

こんだてめい

1 木
コッペパン　チョコクリーム　トマトオムレツ コッペパン

チョコクリーム
じゃがいも　バター

牛乳　たまご
ベーコン　チーズ
ウインナー　ヨーグルト

にんじん　トマト
たまねぎ　グリンピース
コーン

小 657 24.1 21.9 2.1 
ポテトリヨネーズ　ヨーグルト

2 金
ハヤシライス　 ごはん　あぶら

じゃがいも　ルウ
牛乳
ぶたにく　ひじき

にんじん　たまねぎ　トマト
グリンピース　こまつな
コーン　つぼづけ　にんにく

小 659 19.6 17.4 3.5 
ひじきサラダ　つぼづけ

5 月
ごはん　そぼろのぐ ごはん　あぶら

さとう

牛乳
とりにく　たまご
かまぼこ　くきわかめ

にんじん　えだまめ
こまつな　もやし
しょうが

小 669 27.4 21.9 2.2 
こまつなともやしのソテー　くきわかめのつくだに

6 火
セルフサンド（コッペパン・きゃべつメンチ） コッペパン

あぶら　パンコ
じゃがいも

牛乳
とりにく　ベーコン
えびボール　だいず

にんじん　きゃべつ
しいたけ

小 679 27.4 25.5 3.1 
ようふうおでん　まんてんだいず

7 水
ごはん　いかのカレーやき ごはん　あぶら

さとう　ゼリー

牛乳
いか　ぶたにく
あつあげ　みそ

にんじん　たまねぎ
たけのこ　ねぎ　しょうが
ほうれんそう　しいたけ

小 631 26.3 15.8 1.3 
あつあげのみそいため　フルーツゼリー

8 木
こくとうパン　チキンのチーズやき こくとうパン

あぶら　バター
ルウ

牛乳
とりにく　チーズ
ベーコン

にんじん　きりぼしだいこん
こまつな　かぼちゃ　たまねぎ
きくらげ　にんにく

小 697 27.2 24.9 4.1 
きりぼしだいこんのソテー　パンプキンスープ

9 金
ごはん　いわしのハンバーグ ごはん　あぶら

さとう　さといも

牛乳
いわし　ぶたにく
さつまあげ　ヨーグルト

にんじん　だいこん
しいたけ　こんにゃく
えだまめ　しょうが

小 659 25.2 17.2 1.6 
ぶたにくとさといものにもの　ヨーグルト

12 月
ごはん　さばのみそに ごはん　あぶら

さとう　ごま

牛乳
さば　みそ　とりにく
ひじき　あぶらあげ

にんじん　こんにゃく
きりぼしだいこん
えだまめ

小 671 26.5 23.7 1.9 
ひじきときりぼしだいこんのにもの　ふりかけ

13 火
コッペパン　いちごジャム　やさいコロッケ コッペパン　あぶら

パンコ　じゃがいも
マカロニ　こむぎこ
バター　ジャム　さとう

牛乳
だいず　ぶたにく
ベーコン

にんじん　たまねぎ
にんにく　パセリ
トマト　オレンジ

小 689 24.1 22.8 2.7 
チリコンカン　オレンジ

14 水
ごはん　あじのさんがやき　 ごはん　あぶら

さといも
ごまあぶら

牛乳
あじ　ハム　ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん　いんげん　コーン
だいこん　こんにゃく
ごぼう　ねぎ

小 614 27.6 15.3 2.7 
いんげんソテー　とんじる

16 金
ごはん　とりにくのチリソースいため ごはん　あぶら

マヨネーズ
ゼリー

牛乳
とりにく

にんじん　たまねぎ　えだまめ
ねぎ　コーン　ブロッコリー
しょうが　にんにく

小 727 26.2 25.7 1.3 
ブロッコリーサラダ　メロンゼリー

19 月
ごはん　とうふハンバーグのみぞれあんかけ ごはん　あぶら

さとう　ごまあぶら
ゼリー

牛乳
とうふ　ぶたにく
くきわかめ

にんじん　だいこん　えのき
ごぼう　こんにゃく
いんげん

小 646 22.4 15.9 2.2 
くきわかめのきんぴら　さくらんぼゼリー

20 火
ミルクロールパン　スタミナチキン ミルクロールパン

あぶら　ワンタン
ごまあぶら

牛乳
とりにく　ベーコン
わかめ　なると

にんじん　アスパラ　コーン
たまねぎ　ねぎ　えのき
にんにく

小 626 27.6 22.4 3.5 
アスパラソテー　わかめスープ

21 水
ごはん　さばのスタミナやき　 ごはん　あぶら

はるさめ　ごま
牛乳
さば　ぶたにく　こんぶ

にんじん　たまねぎ　きゃべつ
もやし　たけのこ　いんげん

小 631 22.8 21.1 2.0 
ちゅうかふういため　こんぶつくだに

22 木
ソフトフランスパン　りんごジャム　とうにゅう（フルーツミックス） ソフトフランスパン

ジャム　あぶら
じゃがいも

とうにゅう ぶたにく
こもちししゃも
とりにく　とりレバー

にんじん　たまねぎ
ピーマン　にんにく

小 714 21.4 17.7 2.4 
こもちししゃものいそべフリッター　ポテトのミートソースに

23 金
むぎごはん　チキンカレー ごはん　むぎ

じゃがいも　ルウ
あぶら

牛乳
とりにく　かいそう

にんじん　たまねぎ　きゅうり
グリンピース　ふくじんづけ
こんにゃく　しょうが　にんにく

小 686 19.9 17.7 4.1 
かいそうサラダ　ふくじんづけ

26 月
ごはん　ぶたにくのしょうがやき ごはん　あぶら

さとう

牛乳
ぶたにく　とうふ
たまご　のり

にんじん　たまねぎ　たけのこ
えだまめ　しいたけ　にんにく
しょうが

小 699 30.4 24.4 2.3 
いりどうふ　のりつくだに

27 火
コッペパン　ブルーベリージャム　サーモンのタルタルフライ コッペパン　ジャム

あぶら　パンコ
マカロニ

牛乳
さけ　ハム
ヨーグルト

にんじん　たまねぎ
ピーマン　きゃべつ　しめじ

小 670 26.0 23.0 2.1 
マカロニのカレーソテー　レモンヨーグルト

28 水
ごはん　さわらのしおこうじやき ごはん　あぶら

ごまあぶら
でんぷん

牛乳
さわら　ぶたにく
あつあげ

にんじん　たまねぎ　たけのこ
きゃべつ　しいたけ　こまつな
みかん

小 654 27.4 18.4 1.4 
あつあげのちゅうかに　れいとうみかん

29 木
はちみつパン　ハンバーグソースがけ はちみつパン

バター　ルウ
じゃがいも　さとう

牛乳
ぶたにく　とりにく
するめ

にんじん　プルーン　たまねぎ
ブロッコリー　コーン

小 747 31.5 27.0 2.5 
やさいのクリームに　するめ

30 金
ごはん　コーンしゅうまい ごはん　あぶら　ごま

こむぎこ　ごまあぶら
でんぷん　アーモンド

牛乳
ぶたにく　えび　いか
うずらたまご　こざかな

にんじん　コーン　たけのこ
きゃべつ　こまつな　たまねぎ
しいたけ　にんにく

小 709 29.4 22.0 1.6 
はっぽうさい　アーモンドこざかな

◎お知らせ
　・２２日（木）　『ししゃものフリッター』
　・３０日（金）　『コーンしゅうまい』
　　　　幼１こ、小中職２こずつです。

☆今月の給食費口座引き落としは、
     ６月３０日（金）です。
　 口座の残高確認を
   お願いいたします。



産　　　地 使　用　食　品 産　　　地
米(ごはん) 鴨川市 里芋 宮崎県

千葉県・北関東 北海道・長崎県
北海道 静岡県
アメリカ・カナダ きゃべつ 千葉県・神奈川県
オーストラリア他 きゅうり 千葉県・茨城県

シェルマカロニ カナダ他 千葉県
牛乳 千葉県 山形県・青森県

国産 玉葱 佐賀県・兵庫県
アイスランド ねぎ 茨城県
日本 人参 千葉県
ペルー ピーマン 茨城県
ペルー・チリ もやし 千葉県
鴨川市 生姜 高知県・熊本県
韓国 にんにく 青森県
アイスランド かぼちゃ 北海道
カナダ・ノルウェー 鹿児島県・福岡県
国産 熊本県・宮崎県
ミャンマー 切干大根 愛知県・宮崎県

するめ タイ ほうれんそう 千葉県
千葉県 小松菜 九州

豚肉（生姜焼） チリ いんげん タイ
宮崎県・鹿児島県 枝豆 インドネシア
熊本県・大分県・長崎県 ごぼう 宮崎県・鹿児島県

とりレバー 岩手県・青森県 アスパラ 長野県
卵 日本 ホールコーン タイ
うずらの卵 愛知県・静岡県 グリンピース ニュージランド
でんぷん 北海道 ブロッコリー グアテマラ
小麦粉 アメリカ・日本他 パセリ アメリカ・イタリア他

鹿児島県・宮崎県 えのきたけ 長野県
北海道 干し椎茸 九州・愛媛県

わかめ 韓国 しめじ 長野県
茎わかめ 三陸産 きくらげ 九州・静岡県

韓国・カナダ トマト缶 イタリア
セネガル プルーン アメリカ

ひじき 鴨川市 みかん 神奈川県
大豆 北海道 オレンジ アメリカ

・市場での調達が前日または当日納品のため，産地は予定です。
・「検出せず」とは、測定結果が定量下限値未満であり、放射性物質が検出されなかったことを表します。 ・出荷制限となった食材は，市場に出回りません。
・（　　）内の数値は、それぞれの定量下限値を示しています。 ・産地の変更があった場合はホームページにてお知らせいたします。

使　用　食　品

牛乳
さば（味噌煮）
さば（スタミナ焼）

いわし
いか（カレー醤油）

いか
あじ
鰆

鮭
えび

豚肉

測定結果　ベクレル/ｋｇ
セシウム134 セシウム137

4月18日の給食 1.10 検出せず （＜3.35）

さんま 銚子港 検出せず （＜4.40） 2.73

きゅうり 千葉県 検出せず （＜3.52） 検出せず （＜4.07）

5月10日の給食 検出せず （＜2.28） 検出せず （＜2.65）

鰹の漁師揚げ　 焼津港 検出せず （＜3.38） 検出せず （＜3.92）

にんじん 徳島県 検出せず （＜3.60） 2.00

学校給食使用食材の産地の公表について　(　6月　)

　６月分の学校給食使用食材の産地を下記のとおり公表いたします。
ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。

主
食

が つ か か は く ち け ん こ う し ゅ う か ん

　6月4日～10日は歯と口の健康週間です！
小麦

パン じゃがいも

まいにち し ょ く じ と き た

　毎日の食事の時に、よくかんでおいしく食べるた
は く ち けん こう たいせつ

めには、歯や口が健康であることが大切です。
しょく じ あと

  食事の後には、ていねいにみがきましょう。また
ね まえ は たいせつ

寝る前の歯みがきも大切です。

マカロニ

大根

ば よ ぼ う

★むし歯予防
だ え き く ち なか のこ

　唾液によって口の中に残った
た

食べかすをきれいにします。

ひ ま ん ふ せ

★肥満を防ぐ
のう なか

　脳にお腹がいっぱいと
し ん ご う つた た

いう信号が伝わり食べす
ふせ

ぎを防げます。

子持ちししゃも
たけのこ

の う か っ せ い か

★脳が活性化する
のう し げ き

　かむことで、脳が刺激されて
のう はたら

脳の働きもよくなります。

し ょ う か きゅうしゅう

★消化吸収がよくなる
た もの こ ま

　食べ物が細かくなり、
し ょ う かきゅうしゅう

消化吸収がしやすくなり

ます。

肉
類鶏肉

放射性物質の検査結果について(4・5月分) 卵

　学校給食で使用する予定の食材について、放射能検査を実施しましたので、その結果を
お知らせします。

はるさめ
検査品目 採取場所 検査日

4月18日
海藻

5月10日

い
も
・
野
菜
・
き
の
こ
・
果
物
な
ど

魚
介
類

そ
の
他

かもがわきゅうしょくだより

【かむことの効果　４つのポイント】
　こう　　か


