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現行計画（平成 27 年度～平成 29 年度）の概要について 

 

                   

 

①介護保険事業の推移について(P１～P13) 

②介護予防事業について(P14～P18) 

③高齢者福祉サービスについて(P19～P21) 
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介護予防事業について 

（健康づくりの推進及び介護予防の推進に係る平成２９年度事業実施状況） 

 

１ 健康づくりの推進（計画 p31-33） 

（１） 健康づくりの推進 

ア 生活習慣病対策の充実 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

各種検(健)診事業等 

（一般会計） 

４月～翌３月 延べ

15,000人 

※便宜上、

40 歳 未

満 の 方

を含む 

 骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス検

診及びがん検診（胃がん、子宮がん、

肺がん、乳がん、大腸がん及び前立腺

がん）を実施 

 ・結核・肺がん検診 

  受診者数  2，625人 

 ・胃がん検診 

  受診者数  1，343人 

 ・前立腺がん検診 

  受診者数  1，001人 

 ・肝炎ウイルス検診 

  受診者数   241人 

※上記の検診は、総合検診と同時実施

にて15日間（6/15～7/3）実施し、胃、

肺がん検診のみ1日（7/4）追加実施。 

 ・乳がん・子宮頸がん検診（集団） 

  4/17～19（３日間） 

受診者数(乳)543人（子宮）518人 

 ・乳がん・子宮頸がん検診（施設） 

  ６月～翌２月 

 受診者数(乳)589人（子宮）498人 

（８月末現在） 

 ・大腸がん検診 

  11月下旬～12月（６日間予定） 

 ・骨粗しょう症検診 

  婦人がん検診と同時実施 353人 
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区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

特定健康診査等事業 

（国民健康保険特別会計） 

６月～10月 2,600人  40歳～74歳の国民健康保険加入者

を対象に特定健診を実施し、このうち

生活習慣病リスクが高い方を対象に

特定保健指導を実施 

 ・特定健診（集団） 

  6/15～7/3（15日間） 外 

  受診者数1,624人（7/3現在） 

 ・特定健診（施設） 

  ６月～10月 

 ・特定保健指導 

  ８月～翌６月 

  70人予定 

健康診査等事業 

（後期高齢者医療特別会

計） 

６月～10月 650人  後期高齢者医療制度加入者（75歳以

上）を対象に後期高齢者健診を実施 

 ・後期高齢者健診（集団） 

  6/15～7/3（15日間） 外 

  受診者数535人（7/3現在） 

 ・後期高齢者健診（施設） 

  ６月～10月 

健康増進事業 

 からだすっきり教室 

（フォローアップ） 

（一般会計） 

９月～１２月 

計３回 

18人  おおむね65歳未満の方を対象に、健

康づくりに関する講義や調理実習、運

動実技などを実施 

 

   イ 食育の推進 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

栄養改善事業 

（一般会計） 

通年 ―  食生活改善推進員を養成するとと

もに、食生活改善協議会に委託し、バ

ランスのとれた食事と運動習慣の定

着化のための活動を実施 

 ・食生活改善推進員の養成 

 「からだすっきり教室」（フォロー

アップ）と兼ねて実施 
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   ウ はり、きゅう、マッサージ施術利用者への助成 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

はり、きゅう、マッサージ

施術利用者助成事業 

（一般会計） 

通年 2,500人  60歳以上で、はり、きゅう、マッサ

ージ又は指圧の施設を利用する方に

対し、施術に要した費用の一部を助成 

 ・利用件数 708件（８月末現在） 

 

   エ 予防接種の促進 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

予防接種事業 

 高齢者インフルエンザ

ワクチン(定期） 

（一般会計） 

10月～12月 6,500人 65歳以上の方等を対象 

 高齢者用肺炎球菌ワク

チン(定期） 

（一般会計） 

通年 800人 平成29年度に65，70，75，80，85，90，

95，100歳となる方で、なおかつ過去

に一度も接種歴のない方 

 

２ 介護予防の推進（介護保険特別会計）（計画 p34-36） 

（１） 一般介護予防事業 

   ア 介護予防把握事業 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

介護予防把握事業 通年 60 人  生活機能の低下による要支援・要介

護の恐れのある高齢者を早期発見・対

応するため、地区活動等において基本

チェックリストを実施。生活機能を総

合的に把握・評価し、介護予防活動に

つなげる。 

 ・基本チェックリスト 

  実施数 28人（９月末現在） 

 

   イ 介護予防普及啓発事業 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

普及啓発推進事業 

健康教育・健康相談 

通年 健康教育 

3,000 人 

健康相談 

2,000 人 

 介護予防に関する知識の普及と意識

の向上のため、高齢者サロンやイベン

ト、地区活動など様々な機会を捉え、

健康教育・健康相談を実施 

訪問指導 通年 150 人  閉じこもり･認知症・うつ予防等の介

護予防と検診事後指導を目的として、
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区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

対象者の居宅等を訪問し、必要な相談

指導を実施 

認知症予防・支援事業 

あたますっきり脳活性

化教室 

５月～11月 

12月～翌3月 

年 12 回×２

コース 

60 人  軽度認知障害の恐れのある者を早期

に発見し、認知機能の低下を防ぐこと

を目的として、脳活性化プログラム（シ

ナプソロジー）を取り入れた教室を実

施 

閉じこもり予防・支援 

事業 

介護予防教室（吉尾地

区） 

５月～７月 

全６回 

22 人  介護予防に関する知識の普及・啓発

を行うボランティアの資質の向上を図

る事を目的として実施 

健康づくり講演会 10 月 28 日

（土） 

70 人 高齢期を迎えても可能な限り自立し

た日常生活を営むことができるよう、

介護予防に関する知識の普及・啓発を

図ることを目的に、ロコモティブシン

ドローム（運動器症候群）予防をテー

マにした講演会のほか、体力年齢測定

も実施する体験型講演会を実施 

 

   ウ 地域介護予防活動支援事業 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

地域介護予防活動支援事

業 

介護予防ボランティア

の支援 

通年 700 人  健康・生きがいづくりや介護予防に

関するボランティア活動を支援 

●天津小湊介護予防サポーター 

 ・清澄・四方木交流会 6/2 

 ・元気でい鯛まつり 11／10 

●江見地区なの花サポーター 

 月１回定例会を実施 

●長狭地区生活支援・介護予防サポー

ター研修 

 大山地区（月１回定例会） 

吉尾地区（不定期に実施） 

●長狭地区健康推進協議会 

 各地区を単位として、自治会行事、

老人クラブ、高齢者サロン等の機会

を活用し、健康セミナーを実施 

●スロトレクラブ 

 ５団体（ふれあい、小湊、長狭、天
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津、江見）の支援 

 登録人数 251 名（H29.10 月現在） 

 平均参加者数 36 名 

 

   エ 一般介護予防事業評価事業 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

一般介護予防事業評価事

業 

通年 ―  介護予防事業の参加状況や実施プ

ロセス、人材・組織の活動状況を毎年

評価し、より効果的な活動をめざす 

 

   オ 地域リハビリテーション活動支援事業 

区分・事業名 期間・回数等 予定人数 事業内容 

地域リハビリテーション

活動支援事業 

通年 50 人  リハビリ専門職と連携をとりなが

ら、サロン活動への支援を実施 
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（福祉課地域ささえあい係） 

１．高齢者福祉の推進に係る平成 29 年度主要事業 

 
○社会参加と生きがいづくりの促進 

事業名 内容 回数 
予算 

（千円） 
老人クラブ活動等事業 
 
（計画 P28－29） 
（１）交流活動の促進 
老人クラブ活動の活性化 
②生涯学習機会の充実 
③生涯スポーツ・レクリエーシ

ョン活動の推進 
④多世代交流の促進 
 
（計画 P46－47） 
①交通安全対策の推進の充実 
②防犯対策の充実 
 

 市老人クラブ連合会の円滑な事業運営を

支援するもの。 
主な老人クラブ事業 
・単位老人クラブ活動事業 
・高齢者向けスポーツ普及事業 
・食生活改善健康づくり料理教室 
・老人クラブ会員対象の介護予防教室 
・環境美化・社会奉仕普及事業 
・世代間交流事業 
・千葉県生涯大学の入学勧奨案内など 
 
・交通安全教室の開催及びの啓発活動 
・振り込め詐欺防止の推進 

通年 2,412 

シルバー人材センター事業 
 
（計画 P30） 
（２）就労対策の推進 
①高齢者の就労促進 

 シルバー人材センターは、高齢者等の雇用

の安定等に関する法律によって定められ、臨

時的・短絡的な軽易業務を請負・委任形式で

行う公益法人。 
自らの能力を活かした就労や社会経済活

動への参画を希望する高齢者を会員登録し、

企業、家庭、公共団体等から仕事を請け負い、

それらの会員に就労の場を提供するもので

あり、同センターの機能強化と自主的運営基

盤の確立に向けた支援を行うもの。 

通年 7,100 
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○地域ささえあい体制づくり 

事業名 内容 回数 
予算 

（千円） 
地域見守り協定の推進 
 
（計画 P38） 
 

高齢者が住みなれた地域で安心して生活が

できるように住民だけでなく様々な事業者

とも連携した「見守りネットワーク」の充実

を目的に「地域見守りに関する協定」を推進

する。 

通年 
 
 
 
 

－ 
一般会計 
 
 
 

 
○安全で快適な生活の確保 

事業名 内容 回数 
予算 

（千円） 
災害時要援護者情報の収集 
 
（計画 P47） 
 

地域防災計画に基づく、災害時要援護者名簿

の作成、ならびに災害時の活用を図り実践的

な防災の推進を図る。 
 災害時要援護者名簿の作成 
 災害時要援護者名簿の活用 

通年 
 
 
 
 

599 
一般会計 
 
 
 

 
○高齢者福祉サービスの充実 

事業名 内容 回数 
予算 

（千円） 
緊急通報体制等整備事業 
 
（計画 P44） 
③緊急通報システム 

 在宅のひとり暮らし高齢者に対し、緊急通

報システムを設置することにより、急病等の

緊急事態における日常生活上の不安を解消

し、在宅高齢者等の福祉の増進を図ることを

目的とする。 
 緊急通報体制等整備事業は、ペンダント型

無線発信機を含む家庭用端末機を対象者宅

に設置するほか、市内介護老人福祉施設 2
箇所に設置している受信センター装置の保

守メンテナンスをするもの。 
（新規設置 15 名を見込む） 
・地域自立支援事業（緊急通報体制整備事業） 
緊急通報体制整備事業は設置した緊急通報

システムの円滑な運用（緊急時の対応や日常

の安否確認など）ができるよう市内介護老人

福祉施設 2 箇所に委託実施。 
（300 名を見込む） 

通年 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
通年 

5,528 
一般会計 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8,276 
介護特別会

計 
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地域自立支援事業（高齢者孤立

防止事業） 
 
（計画 P55） 
④ひとり暮らし高齢者等孤立

防止事業 

 一人暮らしの高齢者、高齢者のみの世帯に

属する高齢者及びこれに準ずる世帯に属す

る高齢者を定期的に訪問し、高齢者の孤独感

の解消や孤独死の防止を図る。 
 また、急病、災害等の緊急時における適切

な対応を確保し、すべての高齢者が住み慣れ

た地域で安心して暮らせることを目的とす

る。 
鴨川市社会福祉協議会に委託実施。 

 （対象者 約 1250 名を見込む） 

通年 3,193 
介護特別会

計 

老人福祉施設措置事業 
 
（計画 P58） 
⑦養護老人ホームへの入所措

置 

環境上理由及び経済的理由により居宅に

おいて生活が困難な高齢者を対象に、養護老

人ホームに入所させる事業。 
市内外の養護老人ホーム 6 箇所に入所措

置。      
（入所者 76 名を見込む。） 

通年 148,169 

高齢者保護ショートステイ事

業 
 
（計画 P56） 
⑧高齢者緊急一時保護事業（新

規） 

家族等からの虐待を受けた高齢者又は災

害等により在宅での生活が困難となった高

齢者を特別養護老人ホーム等において一時

的に保護することにより、高齢者の生命及び

身体の安全を確保し、高齢者の権利利益の擁

護を図ることを目的とする。 
市内外の特別養護老人ホーム等４箇所に

委託実施。（利用者 1 名を見込む） 

通年 98 

 


