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国保疾病別医療費の状況

○疾病分類別医療費の割合平成 30年度累計（上位 10位掲載）
（ア）疾病別医療費（入院）

入院医療費においては、精神の統合失調症が高額となっており、循環器系の「不整脈」、

「脳梗塞」、「狭心症」等や、新生物の「肺がん」、「大腸がん」、人工透析による「慢性腎不

全」など、生活習慣病に関連する疾病が高位にある。

（イ）疾病別医療費（外来）

外来の医療費では、内分泌系の「糖尿病」、「脂質異常症」、循環器系の「高血圧症」など、

生活習慣病に関連する疾病が上位となっている。

また、生活習慣病の悪化が要因の１つとなる「慢性腎不全（透析あり）」も高額である。

（国保データシステムより）

疾病名 分類 医療費（円） 割合

１ 統合失調症 精神 128,026,130 9.6％
２ 肺がん 新生物 63,496,240 4.7％
３ 不整脈 循環器 62,713,260 4.6％
４ 関節疾患 筋骨格 51,913,720 3.9％
５ 骨折 損傷 47,412,270 3.5％
６ 脳梗塞 循環器 45,934,380 3.4％
７ 狭心症 循環器 43,737,840 3.3％
８ 慢性腎不全

（透析あり）
尿路 39,129,180 2.9％

９ 心臓弁膜症 循環器 30,202,890 2.3％
１０ 大腸がん 新生物 25,783,680 1.9％

疾病名 分類 医療費（円） 割合

１ 慢性腎不全

（透析あり）
尿路 136,137,610 7.7％

２ 糖尿病 内分泌 123,368,270 6.9％
３ 高血圧症 循環器 122,394,750 6.8％
４ 関節疾患 筋骨格 91,688,000 5.2％
５ 脂質異常症 内分泌 66,734,890 3.8％
６ 不整脈 循環器 51,109,860 2.9％
７ 糖尿病網膜症 眼の疾患 49,928,700 2.8％
８ 統合失調症 精神 42,173,480 2.4％
９ 肺がん 新生物 36,329,620 2.0％
１０ 骨粗しょう症 筋骨格 30,438,560 1.7％



2

○疾病分類別医療費の割合平成 29年度累計（上位 10位掲載）
（ア）疾病別医療費（入院）

入院医療費においては、精神の統合失調症が高額となっており、循環器系の「大動脈瘤」、

「不整脈」、「脳梗塞」や、新生物の「肺がん」、「大腸がん」、人工透析による「慢性腎不全」

など、生活習慣病に関連する疾病が高位にある。

（イ）疾病別医療費（外来）

外来の医療費では、内分泌系の「糖尿病」、「脂質異常症」、循環器系の「高血圧症」など、

生活習慣病に関連する疾病が上位となっている。

また、生活習慣病の悪化が要因の１つとなる「慢性腎不全（透析あり）」も高額である。

（国保データシステムより）

疾病名 分類 医療費（円） 割合

１ 統合失調症 精神 142,748,560 11.4％
２ 肺がん 新生物 46,668,560 3.7％
３ 慢性腎不全

（透析あり）
尿路 45,963,810 3.6％

４ 関節疾患 筋骨格 42,627,520 3.4％
５ 大動脈瘤 循環器 36,163,740 2.9％
６ 不整脈 循環器 35,970,880 2.8％
７ 骨折 損傷 34,237,710 2.7％
８ 大腸がん 新生物 32,002,870 2.6％
９ うつ病 精神 29,505,840 2.4％
１０ 脳梗塞 循環器 29,489,830 2.3％

疾病名 分類 医療費（円） 割合

１ 糖尿病 内分泌 182,707,440 10.1％
２ 慢性腎不全

（透析あり）
尿路 177,644,040 9.9％

３ 高血圧症 循環器 147,298,020 8.1％
４ 関節疾患 筋骨格 95,225,010 5.2％
５ 脂質異常症 内分泌 67,950,250 3.8％
６ 不整脈 循環器 53,890,390 3.7％
７ 統合失調症 精神 46,311,580 2.6％
８ 肺がん 新生物 35,504,320 2.0％
９ 骨粗しょう症 筋骨格 31,566,850 1.7％
１０ 前立腺がん 新生物 31,286,090 1.6％
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○医療費諸率の状況

（単位：医療費 点／割合 ％）

（国保データベース地域の全体像の把握より）

※同規模 館山市、勝浦市、富津市、いすみ市、匝嵯市、南房総市、大網白里市

鴨川市国保の医療費の現状については、平成 29年度、平成 30年度共に、入院、外来に
おける「１人当たり医療費点数」が県、全国と比較し高い状況となっている。

平成 30年度 鴨川市 千葉県 同規模 全国

入

院

入院費用の割合 43.3 38.5 44.4 40.7
１件当たり医療費点数 58,386 56,694 52,843 55,413
１人当たり医療費点数 1,225 928 1,299 1,031
１日当たり医療費点数 3,635 3,789 3,085 3,541
１件当たり在院日数 16.1 15.0 17.1 15.6

外

来

外来費用の割合 56.7 61.5 55.6 59.3
１件当たり医療費点数 2,748 2,291 2,270 2,202
１人当たり医療費点数 1,642 1,483 1,625 1,501
１日当たり医療費点数 1,711 1,513 1,494 1,436
１件当たり受診回数 1.6 1.5 1.5 1.5
千人当たりの病院数 0.8 0.2 0.4 0.3
千人当たりの病床数 175.8 40.7 64.9 50.7
千人当たりの医師数 44.4 8.5 8.3 10.4

平成 29年度 鴨川市 千葉県 同規模 全国

入

院

入院費用の割合 41.2 37.9 43.5 40.1
１件当たり医療費点数 54,865 55,529 51,493 54,219
１人当たり医療費点数 1,126 907 1,247 1,004
１日当たり医療費点数 3,348 3,739 3,017 3,463
１件当たり在院日数 16.4 14.9 17.1 15.7

外

来

外来費用の割合 58.8 62.1 56.5 59.9
１件当たり医療費点数 2,716 2,303 2,290 2,217
１人当たり医療費点数 1,604 1,485 1,620 1,499
１日当たり医療費点数 1,690 1,504 1,491 1,428
１件当たり受診回数 1.6 1.5 1.5 1.6
千人当たりの病院数 0.8 0.2 0.4 0.3
千人当たりの病床数 168.0 38.8 62.0 48.7
千人当たりの医師数 46.5 7.8 7.9 9.6
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千人当たりの病院数、病床数、医師数が県、全国に比べ高くなっている。

これは、鴨川市の医療機関の充実を現しており、県内において、一人当たりの医療費が

高い傾向となっている。

全国的に見ても、医療費が高い地域、医師数が多い地域は西高東低となっている。

千葉県においては、医療費、医師数は低いほうであり、その中で鴨川市は高い状況と

なっている。

○千葉県内一人当たり総医療費

（国民健康保険の概況より）

千葉県内一人当たり総医療費については、平成 28年度、平成 29年度共に、県平均増加
傾向にあるなか、鴨川市については、減少している。主に被保険者数の大幅な減少等によ

る状況となっている。

※一人当たり総医療費：療養諸費費用額を年間平均被保険者数で除した額

※療養諸費費用額：療養給付費、療養費、調剤、訪問看護の費用額（10割）

（平成 29年度） （平成 28年度）
順位 保険者 一人当たり医療費（円） 保険者 一人当たり医療費（円）

１ 睦沢町 409,663 南房総市 386,214
２ 大多喜町 398,920 鋸南町 385,749
３ 富津市 395,636 睦沢町 382,854
４ 鋸南町 393,368 長南町 376,662
５ 南房総市 391,427 鴨川市 373,153
６ 長南町 384,207 富津市 370,414
７ 鴨川市 371,943 長柄町 361,505
８ 長柄町 368,565 長生村 349,921
９ 勝浦市 366,039 酒々井町 347,858
10 いすみ市 364,594 勝浦市 345,464
県平均 331,229 322,220



ジェネリック医薬品について

医療費については、年々は上がり続けていますが、調剤費については、減少傾向にあり

ます。

ジェネリック医薬品使用率について

医療費の上昇を抑制する手段として、安価なジェネリック医薬品の推奨がなされていま

す。鴨川市では、医療費抑制のため、平成 25年度からジェネリック医薬品差額通知を年２
回発送しています。

鴨川市のジェネリック医薬品使用率は年々上がってきています。国は、令和 2年までに
80％にすることを目標としています。
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