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アサヒメディカル
　 ウォークシューズ

新作展＆無料足型測定会開催

アサヒメディカル
　 ウォークシューズ

新作展＆無料足型測定会開催

アサヒメディカル
　 ウォークシューズ

日時：４月22日㊎23日㊏の2日間
◎シューフィッターが親切にアドバイス
おしゃれな介護用靴、紳士用靴もあります

新作展＆無料足型測定会開催
世界初！ひざ・腰のトラブルを予防する

わくわくスプリングセールも開催中！

で快適＆健康へ

夏
春
夏
春2022　ワコール

下着のご試着予約会
2022
　ワコール下着のご試着予約会
2022　ワコール

下着のご試着予約会

  4月21日（木）～24日（日）

Tシャツ・カルソンパンツ
クロップトパンツビューティー試着会
体に合った下着を是非この機会にお試し下さいませ!!

4月21日（木）・23日（土）ワコールアドバイザー来店
期間中全品10％割引いたします

お知らせ

市立国保病院のロータリーへ

路線バスが乗り入れ開始
市立国保病院のロータリーへ

路線バスが乗り入れ開始

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

市立国保病院の建設事業が完了したことに

より、駐車場やロータリーが整備されました。こ

れにより、これまで国道４１０号の歩道上にあった

停留所「国保病院前」は、病院のロータリー内に

移動します。運行する路線は、日東交通路線バ

ス「金谷線」と「長狭線」の２路線です。

駐車場は時間帯や状況により混み合うことが

ありますので、車両の徐行などにご協力ください。

国保病院前

平塚本郷

　7：46

11：26

※14：16

18：31

東京湾フェリー

行　先 行　先

6：05

8：40

12：40

15：45

鴨川駅前亀田病院

6：46

7：21

8：36

10：51

12：51

14：21

※14:59

17：46

※は土・日曜日や祝日など

　 運行しない日があります

　 ので、ご注意ください

より　
便利に！
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

市の人事異動
各公民館長を紹介

環境にやさしいまちづくり

　　　　　補助金制度のご活用を

市内対象店舗でPayPayを使うと

最大20％ポイント付与！

公民館教室の受講生を募集
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市の人事異動
各公民館長を紹介

環境にやさしいまちづくり

　　　　　補助金制度のご活用を

市内対象店舗でPayPayを使うと

最大20％ポイント付与！

公民館教室の受講生を募集
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里
山
に
響
く

　春
の
音
色

里
山
に
響
く

　春
の
音
色

３月下旬から暖かい日が続き、４月初旬には市内のソメイ

ヨシノが満開に。大山千枚田では、水の張られた棚田に花

びらが舞い落ち、鳥が春の訪れを告げていました。
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市
の
人
事
異
動

【
異
動
】

■
企
画
総
務
部
長　

大
久
保
孝

雄
（
経
営
企
画
部
長
）

■
市
民
福
祉
部
長　

牛
村
隆
一

（
健
康
福
祉
部
長
）

■
教
育
次
長　

山
口
昌
宏
（
総

務
部
長
）

【
採
用
】

■
医
療
参
事　

小
橋
孝
介
（
松

戸
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
）

【
異
動
】

■
企
画
総
務
部

▽
企
画
政
策
課
長　

滝
口
俊
孝

（
経
営
企
画
課
長
）

▽
総
務
課
主
幹
・
秘
書
広
報
室

長
兼
務　

岡
安
泰
弘
（
経
営
企

画
課
主
幹
）

▽
管
財
契
約
課
長　

安
田
勉

（
市
民
交
流
課
長
）

▽
危
機
管
理
課
長　

小
柴
則
明

（
商
工
観
光
課
長
）

■
市
民
福
祉
部

▽
福
祉
課
長　

鈴
木
克
己
（
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
長
）

■
建
設
経
済
部

▽
農
林
水
産
課
長
・
農
業
委
員

会
事
務
局
長
併
任　

長
幡
祐
自

（
危
機
管
理
課
長
）

▽
商
工
観
光
課
長　

真
田
幸
俊

（
監
査
委
員
事
務
局
長
・
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
長
併
任
）

■
監
査
委
員
事
務
局
長
・
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
長
併
任　

吉
野
正
恭
（
農
林
水
産
課
長
）

■
国
保
病
院
事
務
長　

加
藤
道

明
（
福
祉
課
長
）

■
水
道
課
長　

角
田
敬
夫
（
水

道
局
長
）

 

退
職

（３
月
31
日
付
）

部
長
級

（４
人
）

課
長
級

（
11
人
）

課
長
補
佐
級

（22
人
）

　

市
で
は
、
将
来
都
市
像
の
「
活
力
あ
ふ
れ
る
健
や
か
交
流
の
ま
ち
鴨

川
～
み
ん
な
が
集
い　

守
り
育
む　

安
ら
ぎ
の
ふ
る
さ
と
～
」
に
向
け

た
取
り
組
み
を
実
行
す
る
た
め
、
４
月
１
日
付
で
人
事
異
動
を
行
い

ま
し
た
。
課
長
補
佐
級
以
上
の
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。
〔（　　

）
内

は
旧
職
名
〕

【
異
動
】

■
企
画
総
務
部

▽
企
画
政
策
課
長
補
佐　

鈴
木

英
毅
（
経
営
企
画
課
長
補
佐
）

▽
財
政
課
長
補
佐　

藤
代
公

貴
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長
補

佐
）

▽
管
財
契
約
課
長
補
佐　

佐
久

間
泰
弘
（
水
道
局
次
長
）

▽
管
財
契
約
課
長
補
佐
・
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
室
長
兼
務

　

刈
込
豊
（
財
政
課
長
補
佐
）

▽
総
務
課
長
補
佐　

山
口
隆
司

（
税
務
課
長
補
佐
）

▽
税
務
課
長
補
佐　

川
名
啓
史

（
福
祉
課
長
補
佐
）

■
市
民
福
祉
部

▽
市
民
生
活
課
長
補
佐　

山
口

紀
子
（
市
民
交
流
課
長
補
佐
）

▽
福
祉
課
長
補
佐　

四
宮
俊
英

（
総
務
課
長
補
佐
）

▽
環
境
課
長
補
佐　

鈴
木
浩
一

（
生
涯
学
習
課
長
補
佐
）

▽
子
ど
も
支
援
課

・
長
狭
認
定
こ
ど
も
園
長　

鎌

田
悦
子
（
子
ど
も
支
援
課
主
査
）

・
鴨
川
認
定
こ
ど
も
園
長　

佐

藤
康
子
（
西
条
認
定
こ
ど
も
園

長
）

・
西
条
認
定
こ
ど
も
園
長　

髙

橋
由
美
子
（
鴨
川
認
定
こ
ど
も

園
長
）

・
鴨
川
認
定
こ
ど
も
園
副
園
長

　

吉
村
知
子
（
長
狭
認
定
こ
ど

も
園
副
園
長
）

・
田
原
認
定
こ
ど
も
園
副
園
長

　

齋
藤
有
里
（
鴨
川
認
定
こ
ど

も
園
副
園
長
）

■
会
計
課
長
補
佐　

池
田
幸
江

（
市
民
生
活
課
長
補
佐
）

■
教
育
委
員
会

▽
学
校
教
育
課
長
補
佐
・
学
校

環
境
整
備
室
長
兼
務　

佐
々
木

正
信
（
環
境
課
長
補
佐
）

■
水
道
課
長
補
佐　

小
泉
満

（
都
市
建
設
課
長
補
佐
）

【
昇
任
昇
格
】

■
市
民
福
祉
部

▽
健
康
推
進
課
長
補
佐　

笠
井

千
種
（
経
営
企
画
課　

安
房
郡

市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
）

▽
健
康
推
進
課
長
補
佐
・
新
型

コ
ロ
ナ
対
策
室
長
兼
務　

鈴
木

卓
（
子
ど
も
支
援
課
幼
保
係
長
）

▽
子
ど
も
支
援
課
主
査
・
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
併
任　

伊

東
智
子
（
田
原
認
定
こ
ど
も
園

副
園
長
）

■
建
設
経
済
部

▽
都
市
建
設
課
長
補
佐　

栗
原

規
充
（
水
道
局
工
務
係
長
）

【
採
用
】

■
教
育
委
員
会

▽
学
校
教
育
課
指
導
主
事　

礒

貝
亜
也
子
（
館
山
市
立
館
山
小

学
校
教
諭
）

【
課
長
級
】

▽
三
浦
徹
（
学
校
教
育
課
長
）

▽
入
江
裕
一
（
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
所
長
）

【
課
長
補
佐
級
】

▽
髙
橋
昭
彦
（
健
康
推
進
課
長

補
佐
）　

▽
正
木
崇
穏
（
健
康
推
進
課
長

補
佐
）

▽
安
田
典
弘
（
都
市
建
設
課
長

補
佐
）

▽
中
村
明
博
（
学
校
教
育
課
指

導
主
事
）

▽
戸
村
正
樹
（
国
保
病
院
医
長
）

【
採
用
】

■
教
育
委
員
会

▽
学
校
教
育
課
長　

関
口
和
則

（
い
す
み
市
立
東
小
学
校
校

長
）
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仕事内容　�小規模事業者などの経営支援 ・ 指導、地域振興

に関わる事業の実施

勤 務 地　県内各地（県内40商工会・千葉県商工会連合会）

職　　種 採用日
採用予
定人数

応募資格

経営

指導員

令和４年

度内
２人

・ �商工業の指導実務、経営

実務に従事した経験者

・ �企画、経理、金融などを担

当していた方

・ �中小企業診断士、税理士

などの資格保有者

令和５年

４月１日
若干名

経営

指導員

研修生

令和５年

４月１日
２人

・ �令和４年４月１日現在満 28

歳未満で、大学 ・大学院

卒業見込みまたは大学以

上卒業者

補助員
令和５年

４月１日
若干名

・ �採用時において満 57 歳

以下の方で高等学校以上

卒業者

・ �日商簿記３級以上資格者

は筆記試験一部免除

締め切り　５月27日（金）必着

※�応募の詳細は、千葉県商工会連合会のホームページをご

確認ください。

問い合わせ

　�千葉県商工会連合会〔☎043（305）5222〕へ

　鴨川市役所１階に設置している「ふるさ

とハローワーク」では、専門の相談員が職

業相談や職業紹介を行っています。求人

探索機も３台設置。近隣はもとより、全国

の求人を検索できます。紙の求人もご用

意していますので、お仕事をお探しの方

は、どうぞ、気軽にお越しください。

場　　　所　鴨川市役所1階

開�設�日　毎週月曜日～金曜日

　　　　　　　（祝日を除く）

開設時間　午前９時30分～午後５時

問い合わせ　〔☎（７０９３）７８５３〕

※�雇用保険や助成金、職業訓練の業務については、�

ハローワーク館山〔☎0470（22）2236〕へ問い合わせく

ださい。

ふ
る
さ
と

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

専門の相談員が

職業相談

求人探索機も

3台設置

千葉県商工会の職員を募集

　

東
条
公
民
館
の
新
し
い
館
長

を
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の

館
長
、
指
導
員
、
支
援
員
の
皆

さ
ん
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

■
公
民
館
長

▽
東
条
公
民
館
長　

松
本
俊
一

郎
氏
（
63
歳
・
北
小
町
）

▽
中
央
公
民
館
長　

井
藤
機
句

男
氏
（
62
歳
・
花
房
）

▽
天
津
小
湊
公
民
館
長　

黒
野

雅
典
氏
（
64
歳
・
上
）

▽
西
条
・
田
原
公
民
館
長　

庄

司
満
治
氏
（
64
歳
・
貝
渚
）

▽
長
狭
地
区
公
民
館
長　

小
倉

孝
昭
氏
（
57
歳
・
東
町
）

▽
江
見
地
区
公
民
館
長　

鈴
木

昇
氏
（
62
歳
・
花
房
）

■
郷
土
資
料
館
長

▽
石
川
丈
夫
（
生
涯
学
習
課
長

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す

　　
  

各
公
民
館
長
な
ど

各
公
民
館
長
な
ど

東条公民館長
松本俊一郎氏

兼
務
）

■
図
書
館
長

▽
蒔
苗
茂
氏
（
65
歳
・
西
江
見
）

■
社
会
教
育
指
導
員

　

社
会
教
育
に
関
す
る
相
談
受

付
や
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

▽
山
田
一
郎
氏
（
65
歳
・
八
色
）

■
家
庭
教
育
指
導
員

　

「
家
庭
教
育
相
談
室
」
で
、

家
庭
教
育
に
関
す
る
相
談
や
指

導
を
行
う
ほ
か
、
市
内
各
公
民

館
で
行
う
子
育
て
学
習
会
の
企

画
運
営
指
導
・
助
言
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▽
大
島
清
氏
（
67
歳
・
横
渚
）

▽
庄
司
里
美
氏
（
63
歳
・
広
場
）

■
家
庭
相
談
員

　

「
家
庭
児
童
相
談
室
」
で
、

育
児
の
不
安
や
子
ど
も
と
家
庭

の
問
題
な
ど
の
悩
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

▽
川
名
美
智
子
氏
（
62
歳
・
浜

荻
）

▽
関
田
美
千
代
氏
（
67
歳
・
天

津
）

■
母
子
父
子
自
立
支
援
員

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
に
応

じ
、
求
職
活
動
に
つ
い
て
の
支

援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
粕
谷
京
子
氏
（
66
歳
・
太
尾
）

お仕事

さがしに

ご利用を！



ごみ集積施設

対　象　

補助額　

家庭用小型合併処理浄化槽への転換

対　象

補助限度額

▷汲取便所からの転換＝58万円

 （令和4年度より5万円増額）

▷単独処理浄化槽からの転換＝

　66万円

浄水設備の設置

対　象

対象設備など

補助限度額

市では、国の臨時交付金を活用し、新型コロナウイルス感染症拡大の影響に

より落ち込んだ域内消費や観光需要を喚起するとともに、キャッシュレス決済を

促進するため、キャッシュレス決済ポイント還元キャンペーンを実施します。キャッ

シュレス決済サービスPayPayを導入している市内の対象店舗で、利用料金を

PayPayで支払った方に対し、最大20％分のPayPayポイントを付与します。

環境にやさしいまちづくり

　補助金制度の

　 ご活用を

環境にやさしく美しいま

ちづくりを進めている市で

は、環境保全設備設置にか

かる費用の一部を補助して

います。

市内のおおむね10戸程度の隣組などが設

置するごみ集積施設

事業に要する経費の２

分の１以内

（限度額２万5,000円）

既設の単独処理浄化

槽や汲取便所から、し

尿と家庭の雑排水を

同時処理する「家庭用

小型合併処理浄化槽

（10人槽以下）」に設置換えする方

鴨川市水道給水計画

区域外の天津小湊の

一部地域で、井戸（湧

水・沢水を含む）を利用

した独自の水源（給水

施設）を利用している、

または整備しようとする方

　　　　　浄水器と滅菌器の設置、設置後の　

　　　　　水質検査費用

　　　 40万円

住宅用地球温暖化対策設備

対象設備など・補助額

▷家庭用燃料電池システム（エネファーム）

・停電時自立運転機能あり＝上限10万円

・停電時自立運転機能なし＝上限５万円

▷定置用リチウムイオン蓄電システム＝上限７万円

※住宅用太陽光発電設備の設置が必要

▷窓の断熱改修＝補助対象経費の４分の１（上限８万

円）

▷太陽熱利用システム＝上限５万円

▷電気自動車

・住宅用太陽光発電設備とＶ２Ｈ

充放電設備を併設する場合＝上

限15万円

・住宅用太陽光発電設備を併設す

る場合＝上限10万円

▷Ｖ２Ｈ充放電設備＝補助対象経

費の10分の１（上限25万円）

※住宅用太陽光発電設備の設置と電気自動車の導

入が必要です。

◎条件となる設備などは、新しく設置導入する必要は

ありません。

◎住宅用太陽光発電設備の補助は、昨年度で終了し

ました。

補助を受けるためにはさまざまな条件がありま

すので、必ず事前に環境課〔☎（7093）7838〕へ問

い合わせください。購入後や設置後の申請は、対象

となりません。

 利用方法
①スマートフォンにPayPayのアプリをダウンロードし、アカウン

トを登録

②セブン銀行やローソン銀行のATMで、　　　　　　　　　　　　　

スマートフォンに現金をチャージ

③対象店舗での買い物の際、PayPayで支払う

◎詳しくは、右記ＱＲコードから利用方法をご確認ください。

 ポイント付与上限
1回当たりの付与上限　 3,000円相当

期間内累計付与上限 　5,000円相当

※ポイントは、PayPayのアプリ上で付与されます。付与された

ポイントの出金・譲渡はできません。原則として支払いの翌日から起算して30日後にポイントを付与します。

 キャンペーン期間　 5/1（日）から5/31（火）まで

ポイント付与例（１回の支払い当たり）

・1,000円分の買い物をした場合…

1,000円×20％＝200円分のポイント付与

・5,000円分の買い物をした場合…

5,000円×20％＝1,000円分のポイント付与

・20,000円分の買い物をした場合…

20,000円×20％＝4,000円ですが、1回当

たりの付与上限が3,000円のため、3,000円

分のポイント付与

◎期間内の累計付与上限　5,000円

キャッシュレス決済に不慣れな方への利用講座
PayPay導入店舗向けの説明会を開催します

スマートフォンの操作やキャッシュレス決済に不慣れな方を対象に利

用の仕方を学んでいただく講座を、キャッシュレス決済の導入を検討して

いる事業者を対象に説明会を行います。いずれも事前予約は不要です。

当日、定員になり次第締め切りとなります。

 対象店舗　 PayPayに加盟している市内全店舗

※店舗面積1,000㎡以上の大規模小売店舗、コンビニエンスストアは除きます。そのほか、市内のPayPay加盟

店の中でも方針によりキャンペーンに参加していない店舗があります。利用する際は、店頭に掲示してあるキャ

ンペーンポスターやPayPayアプリで、事前に確認してください。

５/１（日）から５/31（火）まで　【１カ月間】

鴨川市×PayPay　キャッシュレス決済ポイント還元事業

市内対象店舗で　　　　　　　　　 を使うと

最大20％のポイントを付与！

■問い合わせ

▷アプリの設定や支払い方法など　PayPayカスタマーサポートセンター〔　　 0120（990）634〕へ（全日24時間受付）

▷その他のお問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ（平日のみ）

４/19（火） ４/20（水） ４/21（木） ４/22日（金）

総合運動施設

文化体育館会議室

（定員50人）

小湊

コミュニティセンター

（定員50人）

江見公民館

（定員27人）

吉尾公民館

（定員25人）

利用者向け

キャッシュレス講座

（午後1時から2時まで）

事業者向け

キャッシュレス導入説明会

（午後3時から4時まで）

ペイペイ

2022年４月15日号５ ４2022年４月15日号



ごみ集積施設

対　象　

補助額　

家庭用小型合併処理浄化槽への転換

対　象

補助限度額

▷汲取便所からの転換＝58万円

 （令和4年度より5万円増額）

▷単独処理浄化槽からの転換＝

　66万円

浄水設備の設置

対　象

対象設備など

補助限度額

市では、国の臨時交付金を活用し、新型コロナウイルス感染症拡大の影響に

より落ち込んだ域内消費や観光需要を喚起するとともに、キャッシュレス決済を

促進するため、キャッシュレス決済ポイント還元キャンペーンを実施します。キャッ

シュレス決済サービスPayPayを導入している市内の対象店舗で、利用料金を

PayPayで支払った方に対し、最大20％分のPayPayポイントを付与します。

環境にやさしいまちづくり

　補助金制度の

　 ご活用を

環境にやさしく美しいま

ちづくりを進めている市で

は、環境保全設備設置にか

かる費用の一部を補助して

います。

市内のおおむね10戸程度の隣組などが設

置するごみ集積施設

事業に要する経費の２

分の１以内

（限度額２万5,000円）

既設の単独処理浄化

槽や汲取便所から、し

尿と家庭の雑排水を

同時処理する「家庭用

小型合併処理浄化槽

（10人槽以下）」に設置換えする方

鴨川市水道給水計画

区域外の天津小湊の

一部地域で、井戸（湧

水・沢水を含む）を利用

した独自の水源（給水

施設）を利用している、

または整備しようとする方

　　　　　浄水器と滅菌器の設置、設置後の　

　　　　　水質検査費用

　　　 40万円

住宅用地球温暖化対策設備

対象設備など・補助額

▷家庭用燃料電池システム（エネファーム）

・停電時自立運転機能あり＝上限10万円

・停電時自立運転機能なし＝上限５万円

▷定置用リチウムイオン蓄電システム＝上限７万円

※住宅用太陽光発電設備の設置が必要

▷窓の断熱改修＝補助対象経費の４分の１（上限８万

円）

▷太陽熱利用システム＝上限５万円

▷電気自動車

・住宅用太陽光発電設備とＶ２Ｈ

充放電設備を併設する場合＝上

限15万円

・住宅用太陽光発電設備を併設す

る場合＝上限10万円

▷Ｖ２Ｈ充放電設備＝補助対象経

費の10分の１（上限25万円）

※住宅用太陽光発電設備の設置と電気自動車の導

入が必要です。

◎条件となる設備などは、新しく設置導入する必要は

ありません。

◎住宅用太陽光発電設備の補助は、昨年度で終了し

ました。

補助を受けるためにはさまざまな条件がありま

すので、必ず事前に環境課〔☎（7093）7838〕へ問

い合わせください。購入後や設置後の申請は、対象

となりません。

 利用方法
①スマートフォンにPayPayのアプリをダウンロードし、アカウン

トを登録

②セブン銀行やローソン銀行のATMで、　　　　　　　　　　　　　

スマートフォンに現金をチャージ

③対象店舗での買い物の際、PayPayで支払う

◎詳しくは、右記ＱＲコードから利用方法をご確認ください。

 ポイント付与上限
1回当たりの付与上限　 3,000円相当

期間内累計付与上限 　5,000円相当

※ポイントは、PayPayのアプリ上で付与されます。付与された

ポイントの出金・譲渡はできません。原則として支払いの翌日から起算して30日後にポイントを付与します。

 キャンペーン期間　 5/1（日）から5/31（火）まで

ポイント付与例（１回の支払い当たり）

・1,000円分の買い物をした場合…

1,000円×20％＝200円分のポイント付与

・5,000円分の買い物をした場合…

5,000円×20％＝1,000円分のポイント付与

・20,000円分の買い物をした場合…

20,000円×20％＝4,000円ですが、1回当

たりの付与上限が3,000円のため、3,000円

分のポイント付与

◎期間内の累計付与上限　5,000円

キャッシュレス決済に不慣れな方への利用講座
PayPay導入店舗向けの説明会を開催します

スマートフォンの操作やキャッシュレス決済に不慣れな方を対象に利

用の仕方を学んでいただく講座を、キャッシュレス決済の導入を検討して

いる事業者を対象に説明会を行います。いずれも事前予約は不要です。

当日、定員になり次第締め切りとなります。

 対象店舗　 PayPayに加盟している市内全店舗

※店舗面積1,000㎡以上の大規模小売店舗、コンビニエンスストアは除きます。そのほか、市内のPayPay加盟

店の中でも方針によりキャンペーンに参加していない店舗があります。利用する際は、店頭に掲示してあるキャ

ンペーンポスターやPayPayアプリで、事前に確認してください。

５/１（日）から５/31（火）まで　【１カ月間】

鴨川市×PayPay　キャッシュレス決済ポイント還元事業

市内対象店舗で　　　　　　　　　 を使うと

最大20％のポイントを付与！

■問い合わせ

▷アプリの設定や支払い方法など　PayPayカスタマーサポートセンター〔　　 0120（990）634〕へ（全日24時間受付）

▷その他のお問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ（平日のみ）

４/19（火） ４/20（水） ４/21（木） ４/22日（金）

総合運動施設

文化体育館会議室

（定員50人）

小湊

コミュニティセンター

（定員50人）

江見公民館

（定員27人）

吉尾公民館

（定員25人）

利用者向け

キャッシュレス講座

（午後1時から2時まで）

事業者向け

キャッシュレス導入説明会

（午後3時から4時まで）

ペイペイ

2022年４月15日号５ ４2022年４月15日号



2022年４月15日号2022年４月15日号66

東条公民館〔☎（７０９２）３１２３〕

人生100年時代の免疫学 
健康管理士の指導のもと、日本人の体質に
あった健康管理と免疫について学びます。
（定員30人）

【６月から】 
第２木曜日 
（全５回） 

午前10時～

健康寿命は延ばせる
～共に考えよう健康法～
健康寿命を延ばすための運動や食事、心の持
ち方などの講義。（定員30人）

【６月から】 
第２金曜日 
（全４回） 

午前10時～

健康ヨガ教室 
ヨガの基本的な動きや呼吸法を学び、体の
バランスを整え、健康づくりに役立てます。
（定員20人）

【６月から】 
第２木曜日 
（全５回）

午後１時30分～

初心者のための気功・太極拳入門教室 
本気で健康づくりを考えている方の教室で
す。気功・太極拳を基礎から学びます。（定
員20人）　　　　

【６月から】 
第３水曜日 
（全６回） 

午前10時～

東条公民館発着ミニウォーキング教室 
東条公民館を発着とする90～120分程度
のウォーキング教室です。四季折々の風景
を楽しみながらいろいろなコースを歩きま
す。（定員30人）

【５月から】
第４水曜日 
（全6回） 

午前９時30分～

白磁の絵付けと折り紙教室 
マグカップやお皿に絵付けをします。また、
折り紙で花やくす玉などを作ります。（定員
10人）

９月23日（金） 
11月25日（金） 
午前10時～

スローエアロビ教室 
ゆったりとしたエアロビの動きを体験する
ことで、ストレスを発散し、健康づくりに役
立てます。（定員20人）

【10月から】 
第４金曜日 
（全５回） 

午後１時30分～

公民館教室の

受講生を募集

田原公民館〔☎（７０９３）２８５７〕

健康ヨガ教室
ヨガで血行を促進し、楽しみながら健康づくり。
（定員20人）

【６月から】 
第１水曜日 
（全５回） 

午前10時～　

エアロビック教室
有酸素運動とストレッチを中心に行い、日ご
ろの疲れを癒し、健康増進や気持ちをリフレッ
シュ。（定員20人）

【10月から】 
第２木曜日 
（全５回） 

午前10時～　

ピラティス教室
体幹を鍛え、脊柱の柔軟性を高め、腰痛や肩
こりを軽減し、体のゆがみや癖を改善します。
（定員20人）

【６月から】 
第１金曜日 
（全５回） 

午前10時～

※�今後、「房州の名山を行く教室」（広報８月 15 日号で募集）を開催予定。「自然
と文化教室」は検討中。新型コロナウイルスのまん延状況により決定します。

※「一万歩ウォーキング教室」は、西条公民館主催で実施します。

中央公民館〔☎（７０９３）１１４１〕

免疫生活のすすめ
今年度のテーマは「健康長寿の方程式」です。
免疫力をアップさせて、健康長寿を目指しま
しょう。（定員25人）

【６月から】 
第４木曜日 

午後１時30分～

おらが学
鴨川市の歴史をさまざまな角度から学びます。
座学だけでなく、館外活動も行います。（定員
25人）　　

【６月から】 
第４金曜日 

午後１時30分～

生活書道
小筆を中心に、名前の練習や自作の年賀状作
りにチャレンジします。（定員10人）

【６月から】 
第１木曜日 
午前10時～

あなたの命を守る教室
皆さんに知ってほしい、災害発生時の注意点
や避難所での過ごし方などを学びます。（定員
25人）

不定期（３回程度） 
午後１時30分～

楽しい歌声教室
親しみやすい日本の歌や世界の歌を講師と
一緒に歌います。（定員30人）　　

【６月から】 
第１水曜日 

午後１時30分～

※�お子さんの夏休みの宿題に役立つ「絵画 ・ポスター教室」（７月募集）や、新型
コロナウイルス収束後の「ハイキング教室」（不定期）を開催予定

　市では、 今年度も公民館教室生を募集します。

各公民館では、 文化や芸術、 健康づくりなど、 魅

力ある教室を用意。 市民皆さんの健康増進、 仲間

との交流を応援します。 受講料は無料ですが、 教

室によって教材費、 通信費などの自己負担があり

ます。 昨年度と同じ教室に引き続き参加する場合

も、 新たに申し込みが必要となります。 定員になり

次第、 締め切ります。

４/19（火）～27（水）

午前９時～午後４時

希望する教室の公民館へ （電話でも受付）

※４/23 ～ 25 を除く

◎�新型コロナウイルス感染症の影響で、 申し込み

や教室の開始時期を変更する場合があります。

遠距離の館外教室については、 現在検討中で

す。 決まり次第、 広報誌などで募集します。

申し込み

仲間づくりを
応援します

▲四季折々の風景を楽しみながらウォーキング



2022年４月15日号2022年４月15日号 77

西条公民館〔☎（７０９３）０７３３〕

スローエアロビック教室
スローな有酸素運動やストレッチで健康増進
を図ります。（定員20人）

【５月から】 
第３金曜日 
（全５回） 

午後１時～

リフレッシュ体操教室
ストレッチ体操やリンパの流れをよくするマッ
サージなどで、コリや疲れを取り、元気な体を
つくります。（定員20人）

【９月から】 
第２火曜日 
（全４回） 

午前10時～

健康ヨガ教室
呼吸法を大切にしたヨガの動きで血行を促進
し、心身をリラックスさせます。（定員20人）

【11月から】 
第１水曜日 
（全５回） 

午前10時～

一万歩ウォーキング教室
地元の自然に親しみながら、１万歩程度を歩き、
楽しく健康づくりをします。（登録定員50人）

不定期（全３回） 
登録者にハガキで

連絡

※�「生き生き教室」は検討中。新型コロナウイルスのまん延状況により決定しま
す

吉尾公民館〔☎（７０９７）１１１１〕

パソコン初歩講座
ご自身のパソコンを使い、文字入力やイン
ターネット、写真などの基本操作や便利な
機能について学びます。（定員10人）

【６月から】 
第２・４木曜日 

午後１時30分～

健康寿命は延ばせる
～共に考えよう健康法～
健康寿命を延ばすための運動や食事、心の持
ち方などの講義。（定員20人）

【６月から】 
第３火曜日 
(全４回） 

午前10時～

主基公民館〔☎（７０９７）１５０５〕

ヤングウーマンの３Ｂ体操教室
ボール・ベル・ベルダーを使って楽しく体を
動かします。ママ友づくりも。（定員10人）

【６月から】 
第１・３火曜日 
午前10時～

水引手芸教室
贈答の場面で使われる水引を使って、季節
感を感じられるブローチなどを制作します。
（定員10人）

【６月から】 
第２金曜日 
(全３回） 

午後１時～

ハーブ活用講座
ハーブの持つ薬効などを知り、栽培の仕方
や調理方法、クラフト作りを学びます。（定
員10人）

【６月から】 
第３土曜日 
(全３回） 

午前９時30分～

※今後、「初心者スマホ教室」（８月募集）を開催予定

天津小湊公民館〔☎（７０９４）２２３０〕

初心者のためのスマホ教室　　　　　　　　　 
初心者を対象に、基本的な操作から使うの
がもっと楽しくなる利用法まで、専門の講
師が解説します。初めて参加する方を優先。
（定員10人）

６月３日（金） 
６月17日（金） 
７月22日（金） 
８月５日（金） 
８月19日（金） 
午前10時～

初夏ハイキング教室
市外の初心者用３コースを用意。５月は勝
浦市（官軍塚～八幡岬公園）、６月は長南町
（笠森観音～野見金公園）、７月は南房総市
（増間ダム～大日山）。歩行時間はいずれ
も２時間30分程度。現地までは天津小湊公
民館から市バスで移動。講師も随行します。
（定員50人）

５月19日（木） 
６月23日（木） 
７月６日（水） 
午前９時～

みんなが参加でき楽しめる音楽サロン教室
プロのピアニスト２人による連弾演奏や、ピ
アノ演奏で童謡・唱歌などをみんなで歌い
ます。楽しい音楽トークもあります。（定員
35人）

６月８日（水） 
８月３日（水） 
９月７日（水） 
10月５日（水） 

午前10時30分～

誰もが元気になる教室
いくつになっても健康で自立した生活を送
り、活動的に過ごすためには「健康寿命」を
延ばすことが重要です。その健康寿命の延
伸をテーマにした講座を開催します。（定員
10人）

６月15日（水） 
７月20日（水） 
９月21日（水） 
10月19日（水） 
午前10時～

骨盤ケアストレッチ教室
腰痛・肩こり・首こり・膝痛など体の不調を
改善するためのストレッチ。カイロプラク
ター講師が講義と合わせて実践指導します。
ヨガマット持参。（定員20人）                  

５月25日（水） 
６月１日（水） 
７月27日（水） 
９月28日（水） 
10月26日（水） 

午前10時30分～

太海公民館〔☎（７０９２）０６６９〕

磯釣り教室
初心者を対象に磯釣りの基礎知識を学び、磯
釣りのおもしろさを体感します。月１回開催予
定。（定員10人）

１回目
６月30日(木）
午後３時～

「もっと知ろう太海の歴史」教室
太海地区のトギ屋敷、入定塚、トロッコ発
着場などの史跡と歴史について、座学と
フィールドワークを通して学びます。（定員
10人）　

５月26日（木）
６月２日（木）

午後１時30分～

江見公民館〔☎（７０９６）１１１１〕

編み物教室
手編みの基本的な技能を身に付け、手作り作
品を完成させます。（定員10人）

【６月から】
第２金曜日 

午後１時３０分～

スマートフォン教室
スマートフォンの基本操作やネット検索、
メールなど便利なアプリの使い方を体験し
ます。（定員10人）

７月７日（木） 
７月21日（木） 
８月４日（木） 

午後１時30分～

曽呂公民館〔☎（７０９２）９４４９〕

健康ヨガ教室
簡単ヨガを通して体のバランスを整えます。
（定員10人）　　　

【６月から】 
第４木曜日 

午後１時30分～

フラワーアレンジメント教室
季節に合わせた花のアレンジをしたり、ハ
ンドメイド小物を制作します。（定員10人）

【６月から】 
第２水曜日 

午後１時30分～

鴨川と鎌倉殿
鴨川と源頼朝・頼朝を支えた人たちとの関
わりについて、郷土資料館の学芸員が説明
します。（定員15人）

６月29日（水） 
午後１時30分～

大山公民館〔☎（７０９８）０００２〕

「足から元気！」教室
ストレッチ・貯筋体操・ポールウォーキングなど、
元気な足をつくる教室です。自宅でできるセル
フケアも紹介します。（定員10人）

【６月から】 
第２水曜日 
(全４回） 

午前10時～

ハンドメイド・ワークショップ
白磁に転写シートで絵付した食器や、ビーズア
クセサリーを制作します。（定員10人）

【６月から】 
第４日曜日 
(全４回） 

午前10時～

はじめてのピラティス教室
膝腰の痛み・首肩コリでお悩みの方へ、快適な
身体づくりをサポートします。ストレッチ中心な
ので、運動が苦手な方も安心して参加できま
す。（定員10人）

【６月から】 
第４火曜日 
(全４回） 

午前10時～

公民館教室の受講生を募集



ビンは
リサイクル
しています

今一度、
ごみの
出し方の
確認を！

飲料、調味料、食料品に使用されていたビン
▷ふた→素材に応じて「金物」または「可燃ごみ」へ
▷ビン→中身を取り除き、軽く洗い、「資源ごみ」へ

化粧ビン→「ガラス・セトモノ類」へ

割れたビン
→紙などで包み、品物名を記入し、「ガラス・セトモノ類」

薬品類、消毒液の入ったビン、
注射器等医療器具
→鴨川清掃センターでは処理できません。
   購入店、販売店などにご相談ください。

◎ごみは朝８時30分までに出してください。問い合わせは、鴨川清掃センター〔☎（7093）5300〕へ
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困
り
の
方
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絡
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防
火
管
理
者
講
習
会

団
員
を
募
集

市
赤
十
字
奉
仕
団

ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当

土
地
台
帳
・
家
屋
台
帳

税
務
課
窓
口
で
の
閲
覧
終
了

■
日
程　

６
月
16
日
（
木
）
・
17

日
（
金
）

■
場
所　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
第
１
集
会
室
）

■
対
象　

防
火
管
理
者
（
甲
種
）

の
資
格
を
取
得
し
た
い
方
。
定

員
75
人

■
受
講
料　

８
０
０
０
円

■
申
し
込
み　

▽
１
次
募
集　

４
月
19
日
（
火
）

～
26
日
（
火
）
に
、（
一
財
）
日
本

防
火
・
防
災
協
会
へ
受
講
申
込

書
を
フ
ァ
ク
ス
〔
０
３
（
６
２
７

４
）
６
９
７
７
・
平
日
・
午
前

９
時
～
午
後
４
時
〕
、
ま
た
は
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ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
24
時
間
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付
）
で
申
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だ
さ
い
。

　

鴨
川
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仕
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は
、
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十
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の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
で
き
る
方
を
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集

し
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い
ま
す
。

■
対
象　

18
歳
以
上
の
方

■
活
動
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容　

心
肺
蘇
生
法
や

応
急
手
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な
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学
ぶ
救
急
法
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会
の
開
催
、
日
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が
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活
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の
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力
な
ど

■
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し
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長
の
小
滝
さ
ん
〔
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ペ
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s
:
/
/
w
w
w
.
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k
a
-

b
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s
a
i
.
j
p
/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

▽
２
次
募
集　

１
次
募
集
で
定

員
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
、
５

月
14
日
（
土
）
・
15
日
（
日
）
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受

付
（
受
講
料
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
決

済
）

■
問
い
合
わ
せ　

同
協
会
〔
☎

０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３
〕

へ

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の

離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
親
ま
た

は
母
親
と
暮
ら
し
て
い
な
い
児

童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
母
、
ま

た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し

て
い
る
方
の
所
得
に
応
じ
て
支

給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

手
当
は
児
童
が
18
歳
を
過
ぎ

た
直
後
の
３
月
31
日
ま
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
税
務
課
の
窓
口
で
行
っ
て

い
た
、
法
務
局
の
登
記
内
容
を

記
載
し
た
土
地
台
帳
・
家
屋
台

帳
の
閲
覧
は
、
３
月
31
日
で
終

了
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
４
月
１
日
か
ら
登

記
情
報
の
提
供
が
電
子
デ
ー
タ

化
さ
れ
、
課
税
事
務
以
外
で
の

使
用
が
禁
止
さ
れ
た
こ
と
に
よ

る
も
の
で
す
。

　

今
後
の
登
記
情
報
の
閲
覧
に

つ
い
て
は
、
千
葉
地
方
法
務
局

館
山
支
局
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
固
定

資
産
税
係
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７

８
３
２
〕
へ

　

今
年
４
月
分
以
降
の
児
童
扶

養
手
当
額
が
変
わ
り
ま
す
。

　

手
当
額
は
、
所
得
額
に
応
じ

　

「
ナ
ラ
枯
れ
」
と
は
、
ナ
ラ
類

な
ど
の
樹
木
に
病
害
虫
が
侵
入

し
て
枯
れ
さ
せ
る
病
気
で
す
。

倒
木
の
危
険
性
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
困
り
の
方
は
、
次
の
窓
口

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口　

▽
農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
４
〕

▽
県
森
林
組
合
安
房
事
業
所

〔
☎
０
４
７
０
（
47
）
２
２
２

７
〕

納税はお早めに

・固 定 資 産 税  第１期

　コンビニ納付やスマートフォンのアプリを利

用することで、24 時間いつでも納付が可能です。

口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いし

ます。○問税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期 ５/２（月）

手
当
額
が
４
月
か
ら
変
更

て
10
円
単
位
で
決
定
さ
れ
ま

す
。
す
で
に
手
当
を
受
け
て
い

る
方
に
は
、
新
た
に
証
書
を
送

付
し
、
変
更
と
な
っ
た
手
当
額

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
子
ど
も
支
援
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
１
１
３
〕
へ

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。



【消費者（法律）相談会】
◇５月７日（土）午前10時～午後３時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受付。申し込みは、事前に同セ
ンター〔☎043（204）8333〕へ。必ず
前日までにご予約ください。予約がな
いと相談をお受けできません。

【ふれあい法律相談】
◇５月10日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は 、 事 前 に 社 会 福 祉 協 議 会 〔 ☎
（7093）0606〕へ。４月25日（月）午前
９時から前日まで電話でのみ予約受
付。先着順。同じ内容の相談は１回限り

【 結 婚 相 談 】
◇５月１日（日）佐藤直美氏
◇５月２日（月）事務局
◇５月８日（日）佐瀬武代氏
◇５月９日（月）・11日（水）事務局
◇５月15日（日）山下三惠子氏
◇５月16日（月）・18日（水）事務局
◇５月22日（日）高梨千枝子氏
◇５月23日（月）・25日（水）事務局
◇５月29日（日）速水眞澄氏
◇５月30日（月）事務局
　 いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日

の午後３時までに市民生活課〔☎
（7093）7822〕へ

【 年 金 相 談 】
◇５月26日（木）午前10時～午後３時
○市役所４階会議室
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きにつ

いて。４月20日（水）から５月11日
（水）まで（平日のみ）予約を受付。先着
25人。予約・問い合わせは、市民生活
課〔☎（7093）7839〕へ。予約の際に
相談希望者と配偶者の氏名（旧姓）・
生年月日・住所・基礎年金番号・手続
き内容・電話番号が必要

【 税 の 相 談 】
◇５月10日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館３階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受付。申し込みは、事前に
千葉県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ
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新年度の
会員を募集

ちばアクアライン
マラソン 2022

市町村対抗戦
参加ランナーを募集！

11/６（日）９：50スタート

　今年11月６日（日）に開催予定の「ちばアクアラインマラソン2022大会」

に参加するランナーを募集しています。今大会から、スポーツの持つ力と価

値を未来に繋ぐため、さらに人と物の交流を地域活性化につなげるため、県

全体で大会を盛り上げることを目的とした「チームスピリット枠（市町村対

抗戦）」が新設されました。これは、３～６人で１チームとし、上位３人の平均

ネットタイムで順位を決定します。また、「地域振興枠」は、市が推薦する代

表者となります。脚力に自信のある方は奮ってご応募ください。

コース　潮浜公園前（木更津市）スタート

▷マラソン（42.195km）�＝旧木更津市役所まで

▷ハーフマラソン（21.0975km）＝牛込海岸まで

募集内容

▷チームスピリット枠（市町村対抗戦）　３～６人（マラソンのみ）

▷地域振興枠　２人（マラソンまたはハーフマラソン）

参�加�料　マラソン＝16,500円、ハーフマラソン＝13,500円

参加資格　�平成16年４月１日以前に生まれ、市内在住・在勤で、マラソンは9

カ所、ハーフは４カ所の関門を制限時間内に通過し、完走できる

方

申し込み　�市ホームページから申込書をダウンロードし、必要事項を記載の

上、４月28日（木）までに市スポーツ振興課へ持参または郵送し

てください。定員を超える申し込みがあった場合は、抽選で参加

者を決定し、後日連絡します。

問い合わせ　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

※�一般枠での参加を希望する方は、５月９日（月）午後5時まで

に千葉県のホームページから申し込みください

　千葉ロッテマリーンズ鴨川後援会は、

「キャンプ地・鴨川」として県民球団であ

るマリーンズを応援することで、地域の

活性化へつなげようと活動しています。

　会員に登録すると、マリーンズ応援企画への優先案内などの会員特典が

あります。一緒に千葉ロッテマリーンズを応援しませんか？

年 � 会 � 費　2,000円（一口）

会 員 特 典　�マリーンズ応援企画への優先案内やオリジナルグッズのプレ

ゼント、公式戦チケット特別価格での購入など

問い合わせ　スポーツ振興課の同後援会事務局〔☎（7093）5111〕へ

千葉ロッテマリーンズ鴨川後援会



子育て
情報は
コチラ

パパママ学級

５月12日(木)・19日（木）

・26日(木)、６月２日(木)

・９日(木)〔全５回〕

午後１時30分から４時まで

日　時

ふれあいセンター

令和４年８月から11月までに出産予定の

方と家族

場　所

対象者

妊娠中の過ごし方や栄養・歯科・出産準備

のお話、妊婦体操、赤ちゃんの沐浴実習、

パパの妊婦体験など

内　容

※予約制となりますので、参加を希望する方は、事前に

　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ申し込みください

薬　局　名期　日 病　院　名

休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　 亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

　３日（火・祝）
　４日（水・祝）
　８日（日）
15日（日）
22日（日）
29日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

1日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

　５日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎（7097）1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕

本が
ダイスキ！

おはなしひろば

　絵本の読み聞かせなど。おはなしの最後に本

の紹介も。参加費は無料。

 対　　　象　小学校低学年（４歳くらいからどうぞ） 

 プログラム

▶くものすおやぶん

　とりものちょう（大型絵本）

▶せんたくかあちゃん（大型絵本）

▶ミミちゃんのぬいぐるみ（絵本）

4/
 23（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子で

楽しめます

４/21（木）
天津小湊子育て支援室

４/22（金）
江見子育て支援室

４/25（月）
ＯＵＲＳ子育て支援室

４/28（木）
長狭子育て支援室

やってみよう！

はかってみよう！

時間

対象

内容

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。母子健康手帳を持参。赤ちゃ

んは、おくるみ（バスタオルも可）を使用しますのでご

用意ください

場所

対象

内容

４/27（水）午前９時30分～11時30分

出前保育

30記念公園（市役所となり）

０～３歳児と保護者

「ウェルネスポーツ鴨川」のトレーナによる親子で楽

しめるプログラム。動きやすい服装と飲み物持参

で。雨天中止（ホームページでお知らせ）

場所

対象

内容

４/20（水）午前10時～11時

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ
　　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　　 ※いずれも予約不要

子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。兄・姉の利用も可

能ですが、現在は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、利

用対象児のみの利用に制限しています。感染症収束後の利用につ

いては、追ってお知らせします。

※ 4月6日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイルス感

染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、事前

にご確認ください。

お知らせ

市では、在宅の０歳から就園前までの子ども

と家族を対象に、市内３カ所の認定こども園の園

庭を開放します。園児との交流のほか、子育てに

関する相談もお受けします。将来入園を希望す

る園を知る機会にもなりますので、気軽にお越し

ください。費用は無料。天候などにより中止の場

合がありますので、事前に問い合わせください。

日　程　毎月第２・３水曜日

時　間　午前９時30分～11時

場　所　鴨川認定こども園〔☎（7092）2068〕

　　　　　田原認定こども園〔☎（7092）2561〕

　　　　　西条認定こども園〔☎（7093）2869〕

　　　　　※他の園には、子育て支援室がありま

　　　　　　 すので、ご利用ください。

問い合わせ　

　　　　　各園、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

園庭を
開放します

市内認定こども園

ヒトパピローマ
ウイルス感染症の
定期予防接種

久留里カトリック幼稚園では、園庭や園舎を開

放します。自然に囲まれ、お山や小川のある楽し

い園庭で遊べます。室内では、１歳児向けの教具

を用いた活動が親子で自由にできます。場所は

君津市（久留里市場696）です。費用は無料。詳し

くは同園〔☎0439（27）2055〕へ問い合わせくだ

さい。

日　程　４月26日、５月10日・17日・24日、

　　　　　６月14日・21日・28日、７月５日・12日

時　間　午前10時～11時30分

【未就園児親子クラス】

　保護者の方が見守る中で、モンテッソーリ教育

に基づいた活動を行います。説明会を４月26日

（火）午前10時から行いますので、興味のある方

は気軽にご参加ください。

日　程　５月11日・18日・25日、

　　　　　６月１日・８日・22日・29日、７月５日・12日

時　間　午前９時30分～11時30分

久留里カトリック幼稚園

子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルス

（HPV）感染症の予防接種の積極的な接種勧奨を今年

度から再開しました。

この予防接種は、平成25年４月から定期接種の対象

となりましたが、接種後にワクチンとの因果関係を否定

できない持続的な疼痛が特異的にみられたため、平成

25年６月から対象者全員への接種勧奨や予診票個別

通知などを差し控えていました。このほど、ワクチンの安

全性について特段の懸念が認められないことが確認さ

れ、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上

回ると認められたことから、積極的な接種勧奨を再開す

るものです。

定期予防接種の対象者は、12歳となる日の属する年

度の初日から16歳となる日の属する年度の末日までの

間（小学６年生相当～高校１年生相当）にある女子です。

そのうち、令和４年度に個別通知を送付する対象は、①

②のとおりで、すでに４月上旬に個別通知を送付しまし

た。①②以外の対象者で接種を希望する方は、予診票

を発行しますので健康推進課〔☎（7093）7111〕へご連

絡ください。

【令和４年度 個別通知対象者】

①13歳（中学1年生相当）になる女子

平成21年４月２日生まれ～

平成22年４月１日生まれの女子

②16歳（高校１年生相当）になる女子

平成18年４月２日生まれ～

平成19年４月１日生まれの女子

定期予防接種の対象者は、12歳〜16歳

子宮頸がん

を予防

2022年４月15日号１１ １０2022年４月15日号



子育て
情報は
コチラ

パパママ学級

５月12日(木)・19日（木）

・26日(木)、６月２日(木)

・９日(木)〔全５回〕

午後１時30分から４時まで

ふれあいセンター

令和４年８月から11月までに出産予定の

方と家族

妊娠中の過ごし方や栄養・歯科・出産準備

のお話、妊婦体操、赤ちゃんの沐浴実習、

パパの妊婦体験など

※予約制となりますので、参加を希望する方は、事前に

　 健康推進課〔☎（7093）7111〕へ申し込みください

薬　局　名期　日 病　院　名

休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
　 亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

　３日（火・祝）
　４日（水・祝）
　８日（日）
15日（日）
22日（日）
29日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

1日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局東条店
☎（7093）7087

　５日（木・祝）
市立国保病院

（内・外・小児科）
☎（7097）1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

図書つうしん
市立図書館〔☎（7092）0312〕

本が
ダイスキ！

おはなしひろば

　絵本の読み聞かせなど。おはなしの最後に本

の紹介も。参加費は無料。

 対　　　象　小学校低学年（４歳くらいからどうぞ） 

 プログラム

▶くものすおやぶん

　とりものちょう（大型絵本）

▶せんたくかあちゃん（大型絵本）

▶ミミちゃんのぬいぐるみ（絵本）

4/
 23（土）

時間
市立図書館場所
午後１時30分～

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子で

楽しめます

４/21（木）
天津小湊子育て支援室

４/22（金）
江見子育て支援室

４/25（月）
ＯＵＲＳ子育て支援室

４/28（木）
長狭子育て支援室

やってみよう！

はかってみよう！

時間

対象

内容

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。母子健康手帳を持参。赤ちゃ

んは、おくるみ（バスタオルも可）を使用しますのでご

用意ください

場所

対象

内容

４/27（水）午前９時30分～11時30分

出前保育

30記念公園（市役所となり）

０～３歳児と保護者

「ウェルネスポーツ鴨川」のトレーナによる親子で楽

しめるプログラム。動きやすい服装と飲み物持参

で。雨天中止（ホームページでお知らせ）

場所

対象

内容

４/20（水）午前10時～11時

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ
　　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　　 ※いずれも予約不要

子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。兄・姉の利用も可

能ですが、現在は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、利

用対象児のみの利用に制限しています。感染症収束後の利用につ

いては、追ってお知らせします。

※ 4月6日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイルス感

染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、事前

にご確認ください。

お知らせ

市では、在宅の０歳から就園前までの子ども

と家族を対象に、市内３カ所の認定こども園の園

庭を開放します。園児との交流のほか、子育てに

関する相談もお受けします。将来入園を希望す

る園を知る機会にもなりますので、気軽にお越し

ください。費用は無料。天候などにより中止の場

合がありますので、事前に問い合わせください。

日　程　毎月第２・３水曜日

時　間　午前９時30分～11時

場　所　鴨川認定こども園〔☎（7092）2068〕

　　　　　田原認定こども園〔☎（7092）2561〕

　　　　　西条認定こども園〔☎（7093）2869〕

　　　　　※他の園には、子育て支援室がありま

　　　　　　 すので、ご利用ください。

問い合わせ　

　　　　　各園、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

園庭を
開放します

市内認定こども園

ヒトパピローマ
ウイルス感染症の
定期予防接種

久留里カトリック幼稚園では、園庭や園舎を開

放します。自然に囲まれ、お山や小川のある楽し

い園庭で遊べます。室内では、１歳児向けの教具

を用いた活動が親子で自由にできます。場所は

君津市（久留里市場696）です。費用は無料。詳し

くは同園〔☎0439（27）2055〕へ問い合わせくだ

さい。

日　程　４月26日、５月10日・17日・24日、

　　　　　６月14日・21日・28日、７月５日・12日

時　間　午前10時～11時30分

【未就園児親子クラス】

　保護者の方が見守る中で、モンテッソーリ教育

に基づいた活動を行います。説明会を４月26日

（火）午前10時から行いますので、興味のある方

は気軽にご参加ください。

日　程　５月11日・18日・25日、

　　　　　６月１日・８日・22日・29日、７月５日・12日

時　間　午前９時30分～11時30分

久留里カトリック幼稚園

子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルス

（HPV）感染症の予防接種の積極的な接種勧奨を今年

度から再開しました。

この予防接種は、平成25年４月から定期接種の対象

となりましたが、接種後にワクチンとの因果関係を否定

できない持続的な疼痛が特異的にみられたため、平成

25年６月から対象者全員への接種勧奨や予診票個別

通知などを差し控えていました。このほど、ワクチンの安

全性について特段の懸念が認められないことが確認さ

れ、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上

回ると認められたことから、積極的な接種勧奨を再開す

るものです。

定期予防接種の対象者は、12歳となる日の属する年

度の初日から16歳となる日の属する年度の末日までの

間（小学６年生相当～高校１年生相当）にある女子です。

そのうち、令和４年度に個別通知を送付する対象は、①

②のとおりで、すでに４月上旬に個別通知を送付しまし

た。①②以外の対象者で接種を希望する方は、予診票

を発行しますので健康推進課〔☎（7093）7111〕へご連

絡ください。

【令和４年度 個別通知対象者】

①13歳（中学1年生相当）になる女子

平成21年４月２日生まれ～

平成22年４月１日生まれの女子

②16歳（高校１年生相当）になる女子

平成18年４月２日生まれ～

平成19年４月１日生まれの女子

定期予防接種の対象者は、12歳〜16歳

子宮頸がん

を予防

2022年４月15日号１１ １０2022年４月15日号



インスタグラム
海辺の魅力を
写真や動画で

ユーチューブ
PV動画を配信 広報かもがわを

いつでもどこでも

安全・安心メール
携帯やスマホのメールに通知

（気象警報、市のお知らせ）（火災情報）

ツイッター
観光情報を
文字で

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

いすみライフ カモ旅
の

お店も掲載！

ご近所さんと
情報交換

広報かもがわを
いつでもどこでも

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

ご近所さんと
情報交換

≪公式フェイスブック≫ ≪マチイロ（スマートフォン専用アプリ）≫ ≪マチマチ（会員制交流サイト）≫

有料
広告

レディースファッション

鴨川新町通入り口☎7092-0152

アサヒメディカル
　 ウォークシューズ

新作展＆無料足型測定会開催

アサヒメディカル
　 ウォークシューズ

新作展＆無料足型測定会開催

アサヒメディカル
　 ウォークシューズ

４月22日㊎23日㊏の2日間

新作展＆無料足型測定会開催
世界初！ひざ・腰のトラブルを予防する

も開催中！

で快適＆健康へ

2022　ワコール
下着のご試着予約会

2022
　ワコール下着のご試着予約会
2022　ワコール

下着のご試着予約会

  4月21日（木）～24日（日）

Tシャツ・カルソンパンツ
クロップトパンツビューティー試着会
体に合った下着を是非この機会にお試し下さいませ!!

4月21日（木）・23日（土）ワコールアドバイザー来店
期間中全品10％割引いたします

お知らせ

市立国保病院のロータリーへ

路線バスが乗り入れ開始
市立国保病院のロータリーへ

路線バスが乗り入れ開始
広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

市立国保病院の建設事業が完了したことに

より、駐車場やロータリーが整備されました。こ

れにより、これまで国道４１０号の歩道上にあった

停留所「国保病院前」は、病院のロータリー内に

移動します。運行する路線は、日東交通路線バ

ス「金谷線」と「長狭線」の２路線です。

駐車場は時間帯や状況により混み合うことが

ありますので、車両の徐行などにご協力ください。

国保病院前

平塚本郷

　7：46

11：26

※14：16

18：31

東京湾フェリー

行　先 行　先

6：05

8：40

12：40

15：45

鴨川駅前亀田病院

6：46

7：21

8：36

10：51

12：51

14：21

※14:59

17：46

※は土・日曜日や祝日など

　 運行しない日があります

　 ので、ご注意ください

より　
便利に！

2022年４月15日号

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/

１２ 2022年４月15日号

広
報
か
も
が
わ 

令
和
4
年
4
月
15
日
号

毎
月
1
・
15
日
発
行

■
編
集
／
企
画
総
務
部
総
務
課　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
４
２

　
　
　
　

秘
書
広
報
室　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
５
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
発
行
／
鴨
川
市

〒
２
９
６-

８
６
０
１

千
葉
県
鴨
川
市
横
渚
１
４
５
０
番
地

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
２
）１
１
１
１
㈹

No.
440

古紙配合率30％再生紙を
使用しています




