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安房キャンパス跡地の
有効活用に向けた支援を要望しました

安房キャンパス跡地の
有効活用に向けた支援を要望しました

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

『受信設定』も
完了してください

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

４月18日、熊谷俊人県知事が市内を訪れ、本市の課題となっている城西国際大学

観光学部（安房キャンパス）の跡地を視察しました。市では現在、移転後の利活用など

について大学側などと協議を行っていますが、早期に跡地の活用方

策を決定できるよう、情報提供などの支援を要望しました。

熊谷知事は市役所内で記者の質問に答え、「城西国際大学安房キ

ャンパスについては市にとっても、安房地域全体にとっても、千

葉県にとっても重要。活用については、教育施設としてつくり

込まれているので、教育機関を誘致できるのが望ましいと思

う。情報共有を密にしながら、どのような活用策があり得る

のか、県の役割を果たしていきたい。」と話していました。

市長は「知事に視察いただき、本市の課題を共有でき

たことは、大変意義のあることと考えます。今後も引き続き、

県のサポートをいただきながら、跡地の有効活用や

課題解決に全力で取り組みます。」とコメントしました。
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情
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５
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22
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市
の
課
題
な
ど
　
市
長
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た

熊谷俊人千葉県知事が４月18日に市内を訪れ、城西国際大学観光学部

移転後のキャンパス跡地を視察し、その活用方法などについて市長と意

見交換を行いました。詳しくは、最終ページをご覧ください。

※写真撮影のため、一時的にマスクを外しています。

熊谷俊人千葉県知事が４月18日に市内を訪れ、城西国際大学観光学部

移転後のキャンパス跡地を視察し、その活用方法などについて市長と意

見交換を行いました。詳しくは、最終ページをご覧ください。

※写真撮影のため、一時的にマスクを外しています。

市の課題を

県と共有

◀
記
者
か
ら
の
質
問
に
答
え
る
知
事
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　▲�国保病院で行われた�
集団接種の様子

　子どもたちが怖がらずに接種を受けられるよ

う、医師が着ぐるみやアニメのキャラクターに

扮して対応しました。今後の接種予定について

は、市内医療機関と調整の上、広報かもがわや

ホームページ、LINEなどでお知らせします。

　市では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大・重症化防止の

観点から、ワクチン追加（３回目）接種を市内７医療機関で実施

しています。このほど亀田クリニックで接種を受けられるワクチ

ンについて、以下のとおり、月・金曜日は武田/モデルナワクチン

（18歳以上の方）、土曜日はファイザーワクチン（12歳以上の方）

と、選択肢が増えました。予約方法に変更はありません。

　なお、左記市内医療機関でも引き続き予約を受け付けていま

す。お手元に届いた案内や、市ホームページをご確認の上、感染

対策として早めの接種をお願いします。

　

市
内
の
5
歳
か
ら
11
歳
ま
で
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
約
45
％
で
す
。

市
で
は
、
接
種
を
受
け
た
お
子
さ
ん
の
副
反
応
や
接
種
を
受
け
た
理

由
な
ど
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

の
一
部
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
の
健
康
推
進
課 

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
室
〔☎
（７
０
９
３
）７
１
５
１
〕へ

使用ワクチン 実施曜日・時間 予約受付 接種開始

武田/モデルナ

（18歳以上の方）

月・金曜日

５月14日までの土曜日

午後２時～４時

受付中 実施中

ファイザー

（12歳以上の方）

土曜日

午後２時～3時30分
受付中 ５月21日（土）～

亀田クリニックで
ファイザー社製が接種可能に

新型コロナウイルスワクチン追加（３回目）接種

【変更】 亀田クリニックでの使用ワクチン

市内医療機関での使用ワクチン

55
～～
1111
歳
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

歳
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

医療機関名 使用ワクチン

伊藤胃腸科クリニック 武田 /モデルナ

小田病院 ファイザー

亀田クリニック
武田 /モデルナ

ファイザー

鴨川市立国保病院 ファイザー

黒野医院 ファイザー

東条病院 ファイザー

真木クリニック ファイザー
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期　　　　間　５月16日（月）～5月21日（土）

場所・時間

�　❶市　役　所　４　階＝午前８時３０分～午後８時

　�❷天津小湊公民館１階＝午前８時３０分～午後５時

◎�❶・❷どちらの投票所でも市内全地区の方が投票

可能です。入場券がなくても投票できます。

■問い合わせ　選挙管理委員会〔☎（７０９３）７８４５〕へ

　５月 22 日（日）の投票日に仕事やレジャー、冠婚葬

祭などで投票所に行けない場合は、期日前投票をご

利用ください。

　平成16年５月23日までに生まれ、市内に３カ月以上居

住している方です。

　　　�転入した方は、令和４年２月14日までに転入届を提

出した方です。

　投票所の入場券は、５月10日ごろ郵送しました。入場

券がお手元に届かない場合や入場券を投票所に持参し

忘れた場合も、選挙人名簿に登録されていれば投票する

ことができます。投票所の係員に申し出てください。

　開票は即日開票で、午後９時から市役所４階で行う予

定です。なお、当日の開票状況については、随時、市ホー

ムページで公開します。

投票できる方

投票所入場券を郵送

開票

期日前投票は

　 ５月16日（月）～21日（土）

５月２２日日

市議会議員
一般選挙

午前７時▶午後８時
　任期満了に伴う市議会議員一般選挙は、５月 15 日

（日）に告示、５月 22 日（日）が投票日です。投票時間

は、午前７時から午後８時まで。市政を託す最も身近

な選挙です。棄権することなく投票しましょう。なお、

議員の定数は 18 人、任期は４年です。

防
災
マ
ッ
プ

防
災
マ
ッ
プ

家
族
で
話
し
合
お
う

家
族
で
話
し
合
お
う

市
職
員
を
募
集

市
職
員
を
募
集

　

国
保
病
院
の
看
護
師

　

国
保
病
院
の
看
護
師

投 票 日

投票時間

鴨川市

うちは
危険区域？

どうやって

避難する？

　

津
波
や
洪
水
、
土
砂
災
害
な

ど
最
新
の
防
災
情
報
と
避
難
施

設
の
場
所
な
ど
を
Ａ
１
判
の

両
面
印
刷
で
示
し
た
「
鴨
川
市

防
災
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

マ
ッ
プ
は
市
政
協
力
員
を
通

じ
て
各
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
市
役
所
１
階
総
合

案
内
や
４
階
危
機
管
理
課
、
天

津
小
湊
支
所
、
各
出
張
所
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
小
湊
で

も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、

ご
自
宅
が
危
険
区
域
か
ど
う

か
、
台
風
被
害
に
遭
っ
た
ら
ど

こ
へ
避
難
す
る
か
な
ど
、
ご
家

族
で
の
話
し
合
い
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

鴨
川
市
職
員
の
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

■
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員

▽
看
護
師
職　

２
人

■
受
験
資
格

　

昭
和
42
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
看
護
師
ま
た
は

准
看
護
師
の
資
格
が
あ
る
方

■
試
験
日
な
ど

▽
日
時　

６
月
27
日
（
月
）
午
後

３
時

▽
場
所　

鴨
川
市
役
所

▽
試
験
内
容　

口
述
試
験

■
採
用
時
期　

８
月
１
日
（
月
）

■
申
し
込
み

５
月
26
日
（
木
）
か
ら
６
月
15
日

（
水
）
ま
で
市
役
所
３
階
の
総

務
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２

９
〕
へ
。
受
験
案
内
・
申
込
書
な

ど
は
総
務
課
に
備
え
て
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
３
〕
へ
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回
収
し
ま
す

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル

　

市
税
の
「
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
」
と
県
税
の
「
自
動
車
税
（
種

別
割
）
」
の
納
期
限
は
、
５
月
31

日
（
火
）
で
す
。

　

市
や
県
か
ら
送
付
さ
れ
た
納

税
通
知
書
を
持
参
し
、
次
の
窓

口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

　

軽
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な

ど
の
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
納
税
通
知

書
記
載
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
市
役
所
１

階
の
税
務
課
、
天
津
小
湊
支
所

な
ど
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
「
Ｐ
ａ

ｙ
Ｂ
」
や
「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」
な

ど
の
ア
プ
リ
を
利

用
し
て
納
付
す

る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

◎
問
い
合
わ
せ
は
、
税
務
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
２
〕
へ

■
自
動
車
税
（
種
別
割
）

　

普
通
乗
用
車
や
ト
ラ
ッ
ク
な

ど
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
５
月
２
日
に
自
動
車
税
事

務
所
か
ら
納
税
通
知
書
が
送
付

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
納
期
限
ま

で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

県
税
に
つ
い
て
は
、
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

以
外
に
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
ア
プ
リ
」
や

「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」
な
ど
の
ア
プ

リ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
い
つ

で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に

同
封
し
た
し
お
り
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
は
、
自
動
車
税

事
務
所
〔
☎
０
４
３
（
２
４
３
）

２
７
２
１
〕
ま
た
は
館
山
県
税

事
務
所
〔
☎
０
４
７
０
（
22
）
７

１
１
７
〕
へ

■
日
時　

６
月
３
日
（
金
）
午
前

９
時
か
ら
10
時
ま
で

■
回
収
場
所　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川

支
店
と
江
見
支
店
の
各
集
荷
場

■
回
収
品
目

▽
農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
＝
ハ
ト

メ
を
取
り
、
つ
づ
ら
折
り
で
小

さ
く
重
ね
、
登
録
番
号
を
記
載

▽
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
＝
同
じ
材
質

の
ひ
も
で
幅
約
80
㌢
㍍
に
縛
り

ま
と
め
る

▽
肥
料
袋
＝
袋
の
上
部
切
れ
端

を
ひ
も
代
わ
り
に
し
、
左
右
２

カ
所
を
縛
り
ま
と
め
る

▽
マ
イ
カ
ー
線
＝
同
線
で
幅
約

80
㌢
㍍
に
縛
る

■
費
用　

１
㌔
㌘
当
た
り
30
円

■
お
願
い

▽
ビ
ニ
ー
ル
と
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

が
混
在
し
な
い
よ
う
に
分
別
し

て
く
だ
さ
い

▽
汚
れ
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い

▽
ゴ
ム
や
金
属
な
ど
異
物
を
混

入
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

▽
未
登
録
の
方
は
、
印
鑑
を
持

参
の
上
、
事
前
に
市
役
所
２
階

の
農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
４
〕
で
登
録
（
無

料
）
し
て
く
だ
さ
い

軽
自
動
車
税
（種
別
割
）と

軽
自
動
車
税
（種
別
割
）と

自
動
車
税
（種
別
割
）

自
動
車
税
（種
別
割
）

納
期
限
は
５
／

納
期
限
は
５
／
3131
（火
）

（火
）

令和３年度予算 (一般会計・特別会計 )の執行状況　　 　　　　　（単位：千円・％）

会計名 歳入予算現額 収入済額 収入割合 歳出予算現額 支出済額 支出割合

一 般 会 計 19,556,904 17,253,750 88.2 19,556,904 16,672,758 85.3 

国民健康保険特別会計 4,158,881 3,891,903 93.6 4,158,881 3,771,683 90.7 

介 護 保 険 特 別 会 計 4,633,658 4,557,798 98.4 4,633,658 4,071,576 87.9 

後期高齢者医療特別会計 543,821 519,709 95.6 543,821 449,806 82.7 

令和３年度企業会計決算状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （単位：千円・％）

会計名 歳入予算現額 収入済額 収入割合 歳出予算現額 支出済額 支出割合 損益勘定留保資金外

水道事業会計
収益的 1,528,706 1,549,402 101.4 1,465,466 1,334,033 91.0

資本的 466,901 153,800 32.9 1,291,381 714,307 55.3 560,507

病院事業会計
収益的 1,348,884 1,246,194 92.4 1,348,884 1,279,755 94.9

資本的 354,117 302,470 85.4 394,718 392,827 99.5 90,357 

市債（長期借入金）　　　（単位：千円）

会計名 現在高

一　般　会　計 18,275,387

水道事業会計 2,175,729

病院事業会計 1,935,985

市の財産

土　地 854,359 ㎡

建　物 152,327 ㎡

基　金 4,222,964 千円

出資金 2,473,111 千円

市の
財政事情
令和４年 　　
３月 31 日現在

　市では年2回、財政事情を公表

しています。詳しくは、市ホーム

ページまたは市役所１階の市政

情報コーナーでご覧いただけ

ます。問い合わせは、財政課〔☎

（7093）7843〕へ。
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配
布
し
て
い
ま
す

議
会
だ
よ
り
第
69
号

土
木
工
事
前
に

埋
蔵
文
化
財
の
確
認
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

わ
ん
ぱ
く
ハ
ウ
ス
や

研
修
セ
ン
タ
ー

　

市
議
会
で
は
、
議
会
報
「
議
会

だ
よ
り
第
69
号
」
を
作
成
し
ま

し
た
。

　

市
政
協
力
員
の
区
長
や
町
内

会
長
、
隣
組
長
を
通
じ
て
、
各
世

帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

住
宅
の
基
礎
工
事
な
ど
で
地

面
を
掘
り
起
こ
す
場
合
、「
埋
蔵

文
化
財
」
が
な
い
こ
と
を
事
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

埋
蔵
文
化
財
と
は
、
地
中
の

土
器
や
石
器
、
住
居
跡
と
い
っ

　

天
津
地
区
の
「
わ
ん
ぱ
く
ハ

ウ
ス
」
と
大
山
地
区
の
「
青
少
年

研
修
セ
ン
タ
ー
（
棚
田
の
里　

た
遺
跡
の
こ
と
で
、
工
事
に

よ
っ
て
傷
付
け
ら
れ
る
と
復
元

で
き
ま
せ
ん
。

　

市
内
に
は
、
縄
文
時
代
か
ら

近
代
ま
で
の
遺
跡
が
す
で
に
１

５
０
カ
所
以
上
見
つ
か
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
遺
跡
内
で
土
木
工

事
な
ど
を
始
め
る
場
合
は
、
着

工
の
60
日
前
ま
で
に
届
け
出
が

必
要
で
す
。

　

届
け
出
の
提
出
先
は
、
郷
土

資
料
館
内
の
生
涯
学
習
課
文
化

振
興
係
〔
☎
（
７
０
９
３
）
３
８

０
０
〕
で
す
。
詳
し
く
は
同
係
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
山
み
の
り
館
）
」
は
自
然
あ
ふ

れ
る
環
境
に
あ
り
、
野
外
活
動

や
青
少
年
の
活
動
に
絶
好
の
施

設
で
す
。

　

子
ど
も
会
活
動
や
グ
ル
ー
プ

活
動
、
青
少
年
の
健
全
育
成
研

修
な
ど
に
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　

▽
わ
ん
ぱ
く
ハ
ウ
ス　

天
津
小

湊
支
所
２
階
の
生
涯
学
習
課

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１
５
〕
へ

▽
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー　

大

山
千
枚
田
保
存
会
〔
☎
（
７
０
９

９
）
９
０
５
０
〕
へ

　

市
内
の
遺
跡
の
分
布
に
つ
い

て
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
に
遺
跡
か

ら
出
土
し
た
資
料
な
ど
は
、
郷

土
資
料
館
に
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
、
見
学
く
だ
さ

い
。

　

隣
組
な
ど
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
、
お
近
く
の
出
張
所
や

公
民
館
な
ど
で
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
５
〕
へ

午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子で楽し

めます

5/18（水）
長狭子育て支援室

５/19（木）
天津小湊子育て支援室

５/30（月）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

５/31（火）
江見子育て支援室

やってみよう！

出前保育

時間

対象

内容

30記念公園（市役所の隣）

０～３歳児と保護者

子育て支援室が公園に出張します。芝生の上で

体を動かして遊べるプログラムです。動きやすい

服装と飲み物持参で。雨天中止（ホームページと

LINEでお知らせします）

場所

対象

内容

５/24（火）午前10時～11時

はかってみよう！

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。母子健康手帳を持参。赤

ちゃんは、おくるみ（バスタオルも可）を使用します

のでご用意ください。

場所

対象

内容

５/25（水）午前９時30分～11時30分

遊びにおいでよ！

子育て支援室

子育て支援室の利用対

象児は０～３歳児です。兄・

姉の利用も可能ですが、現

在は新型コロナウイルス感

染症の拡大防止のため、

利用対象児のみの利用に制限しています。感染症収

束後の利用については、追ってお知らせします。

お知らせ

問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要

図書つうしん 図書館
〔☎（7092）0312〕

本が
ダイスキ！

絵本の読み聞かせなど。おはなしの最後に本

の紹介も。参加費は無料。

 絵本タイトル ▶よーいどん！

 プログラム　 ▶こどもってね…

 プログラム　 ▶てぶくろ

おはなしひろば
5/
 28（土）

時間

図書館場所

午後１時３０分〜



秘書広報室〔☎（7093）7842〕

イベント・催し物
第56回なのはなシニア
千葉特選演芸会

参加者の募集 
外国人と一緒に
スポーツで元気よく

日時　5月29日（日）午前10時～正

午（9時50分集合）※雨天中止

場所　魚見塚一戦場公園

内容　在日外国人と交流しながら

一緒にドッジボールなどの軽スポ

ーツを楽しみましょう。運動ので

きる服装でお越しください。レジ

ャーシートと飲み物、タオル持参。

参加費は200円。定員30人

申し込み　5月25日（水）までに国際

交流協会〔☎（7093）5931〕へ

日時　6月5日（日）午前10時～正午

場所　魚見塚一戦場公園芝生広場

（雨天の場合はセンターハウス）

内容　アメリカの民話を聞いてみま

せんか。紙芝居の読み聞かせや

ゲームも。運動のできる服装でお

越しください。レジャーシートと飲

み物持参。参加費は200円。定員

10人

申し込み　6月1日（水）までに国際

交流協会〔☎（7093）5931〕へ

タウンタウン

日時　6月9日（木）午前10時～

場所　鴨川令徳高等学校体育館

内容　「翼ファミリー ちび玉ショー」

や「菊池恵子　翔んで民謡！輝い

て演歌！」、「甘味けんじ　坊主漫

談」など、さまざまな楽しい演目を

ぜひご覧ください。入場料は1,80

　 0円。各地区からバスが出ます（要

予約）

問い合わせ　各地区老人クラブ会

長または老人クラブ事務局の福

祉課〔☎（7093）7112〕へ

日程　6月23日（木）〜来年2月2日

（木）〔全27回〕

時間　午後１時30分～３時30分

場所　南房総市三芳農村環境改善

センター（南房総市谷向100）

対象　同講座（前期）を修了した方、

手話通訳者を目指す方

受講料　無料（教材費は自己負担）

教材費　手話奉仕員養成テキスト

3,300円（税込）、フォローアップ

テキスト1,100円（税込）、日本聴

力障害新聞年間購読料4,300円

（振込手数料別）

申し込み　5月31日（火）までに（福）

県 聴 覚 障 害 者 協 会〔 ☎ 0 4 3

（308）6373〕へ。先着20人で締

め切り

5月2日現在の内容を掲載して
います。新型コロナウイルス感染
症の影響により、中止となる場合
がありますので、事前にご確認く
ださい。

American Tall Tales

骨髄や末梢血幹細胞のドナー

（提供者）として登録を希望する方に

対し、骨髄バンク登録会での説明や

登録手続きなどを行う骨髄ドナー

登録説明員を募集しています。

研修を受けていただくため、医療

などの専門知識は必要ありません。

申し込みなど詳しくは、ＱＲコード

から千葉骨髄バンク推

進連絡会のホームペー

ジをご覧ください。

日程　10月29日（土）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　幕張メッセ（千葉市美浜区中

瀬2-１）

願書受付　5月30日（月）から6月3

日（金）までに安房健康福祉セン

ター〔☎0470（22）4511〕また

は鴨川地域保健センター〔☎（70

　 92）4511〕で受付。配布も両セ

ンターで行っています

令和４年度

千葉県調理師試験

講座・研修
安房地区

手話奉仕員の養成講座（後期）

お知らせ

骨髄ドナー登録説明員を募集

５月31日は「世界禁煙デー」です。また、厚生労働省では、毎年５月31

日から６月６日までを「禁煙週間」と定めています。ぜひ、この機会に禁

煙にチャレンジしてみませんか？

タバコはさまざまな病気と関係しており、新型コロナウイルスに感

染した場合、重症化や死亡リスクが高いこともわかっています。また、

周囲にいる全ての年代への影響も深刻です。

「そんなことはわかっている。けど、やめられない…」

タバコをやめられないのは意志が弱いからではな

く、タバコに含まれるニコチンへの依存性によるもので

す。「タバコを吸うとストレス解消になる」と感じるのは、

ニコチン切れの症状をストレスと感じているからです。電子タバコな

ど、どのようなタバコ製品でも影響があります。

禁煙外来や禁煙補助剤を利用すると、比較的楽に禁煙に取り組む

ことができます。市内でも保険診療で通える医療機関があります。詳

しくは健康推進課〔☎（7093）7111〕へ問い合わせください。

タバコ
やめてみませんか？

５／31は世界禁煙デー

タバコをやめると こんなメリットがあります

20分後

●心拍が
　 平静となる

12時間後
●血液中の一
　 酸化炭素濃
　 度が正常と
　 なる

●味覚や嗅覚が
　 改善し始め、
　 食事がおいしく
　 なる

12～48時間後

２～12週間後
●心臓と肺が
　 よく働く

１～９カ月後
●咳と息切れが
　 減る

➡

➡
➡ ➡

５～15年後 ●脳卒中のリスクがタバコを吸わない人と同じまで下がる

　10年後　 ●肺がんのリスクが減る

　15年後　 ●心臓病のリスクがタバコを吸わない人と同じまで下がる

このほか、認知症や歯周病、骨折などさまざまなリスクを減らすこと

ができます。また、タバコ代を別の購入代金に充てるなど、有意義に使え

るかもしれません。どうぞ、ご自身はもちろん、家族や大切な人のために

も、禁煙を検討してください。

薬　局　名日　程 病　院　名

休日の救急医療機関・救急薬局〔6月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

セルフコントロールやリラクゼーション・ケアの方法などを講師から

指導を受けながら自分の体を知ってみませんか。３人のコーチが月４

回、「体幹エクササイズ」「しなやかな体と脳を手に入れる」「東洋医学か

ら見た体の整え方」などのテーマで開催しています。

【今後の日程】

【時間・場所】

【参　加　費】

【 定 　 　 　 員 】

【 申 し 込 み】

【問い合わせ】

５/18・25、６/１・８・15・22・29（いずれも水曜日）

午前10時30分～11時30分

総合運動施設の文化体育館

 １回500円

各回15人程度

ＱＲコードからＷｅｂ申し込みフォームへ

またはメール・電話でご連絡ください

(一社)ウェルネスポーツ鴨川〔☎（7092）1114〕へ

メールinfo@wellspo.jp

ホームページhttps://wellspo.jp/

健康増進プログラムウェルkamo教室参加者
募集

※長狭地区で、６月から月曜日の開催も検討中です

鴨川市 ×

最大２０％
　戻ってくる！
「キャッシュレス決済ポイ
ント還元キャンペーン」
５月３１日（火）まで実施中。
←詳しくはQRコードをご
覧ください。

【 思 春 期 相 談 】
◇５月30日（月）午後２時～４時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。１人
１時間程度。申し込みは、事前に同セ
ンター〔☎（7092）4511〕へ

【ふれ あい法 律 相 談 】
◇６月７日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　 0606〕へ。５月25日（水）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受付。先着
順。同じ内容の相談は１回限り

【 税 の 相 談 】
◇６月７日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館３階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受付。申し込みは、５月中
に千葉県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇６月 １ 日（水）事務局
◇６月 ５ 日（日）佐藤直美氏
◇６月 ６ 日（月）・ ８ 日（水）事務局
◇６月12日（日）佐瀬武代氏
◇６月13日（月）・15日（水）事務局
◇６月19日（日）山下三惠子氏
◇６月20日（月）・22日（水）事務局
◇６月26日（日）高梨千枝子氏
◇６月27日（月）・29日（水）事務局
　 いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日

の 午 後 ３ 時 ま で に 市 民 生 活 課 〔 ☎
（7093）7822〕へ

2022年５月15日号７ ６2022年５月15日号



秘書広報室〔☎（7093）7842〕

イベント・催し物
第56回なのはなシニア
千葉特選演芸会

参加者の募集 
外国人と一緒に
スポーツで元気よく

日時　5月29日（日）午前10時～正

午（9時50分集合）※雨天中止

場所　魚見塚一戦場公園

内容　在日外国人と交流しながら

一緒にドッジボールなどの軽スポ

ーツを楽しみましょう。運動ので

きる服装でお越しください。レジ

ャーシートと飲み物、タオル持参。

参加費は200円。定員30人

申し込み　5月25日（水）までに国際

交流協会〔☎（7093）5931〕へ

日時　6月5日（日）午前10時～正午

場所　魚見塚一戦場公園芝生広場

（雨天の場合はセンターハウス）

内容　アメリカの民話を聞いてみま

せんか。紙芝居の読み聞かせや

ゲームも。運動のできる服装でお

越しください。レジャーシートと飲

み物持参。参加費は200円。定員

10人

申し込み　6月1日（水）までに国際

交流協会〔☎（7093）5931〕へ

タウンタウン

日時　6月9日（木）午前10時～

場所　鴨川令徳高等学校体育館

内容　「翼ファミリー ちび玉ショー」

や「菊池恵子　翔んで民謡！輝い

て演歌！」、「甘味けんじ　坊主漫

談」など、さまざまな楽しい演目を

ぜひご覧ください。入場料は1,80

　 0円。各地区からバスが出ます（要

予約）

問い合わせ　各地区老人クラブ会

長または老人クラブ事務局の福

祉課〔☎（7093）7112〕へ

日程　6月23日（木）〜来年2月2日

（木）〔全27回〕

時間　午後１時30分～３時30分

場所　南房総市三芳農村環境改善

センター（南房総市谷向100）

対象　同講座（前期）を修了した方、

手話通訳者を目指す方

受講料　無料（教材費は自己負担）

教材費　手話奉仕員養成テキスト

3,300円（税込）、フォローアップ

テキスト1,100円（税込）、日本聴

力障害新聞年間購読料4,300円

（振込手数料別）

申し込み　5月31日（火）までに（福）

県 聴 覚 障 害 者 協 会〔 ☎ 0 4 3

（308）6373〕へ。先着20人で締

め切り

5月2日現在の内容を掲載して
います。新型コロナウイルス感染
症の影響により、中止となる場合
がありますので、事前にご確認く
ださい。

American Tall Tales

骨髄や末梢血幹細胞のドナー

（提供者）として登録を希望する方に

対し、骨髄バンク登録会での説明や

登録手続きなどを行う骨髄ドナー

登録説明員を募集しています。

研修を受けていただくため、医療

などの専門知識は必要ありません。

申し込みなど詳しくは、ＱＲコード

から千葉骨髄バンク推

進連絡会のホームペー

ジをご覧ください。

日程　10月29日（土）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　幕張メッセ（千葉市美浜区中

瀬2-１）

願書受付　5月30日（月）から6月3

日（金）までに安房健康福祉セン

ター〔☎0470（22）4511〕また

は鴨川地域保健センター〔☎（70

　 92）4511〕で受付。配布も両セ

ンターで行っています

令和４年度

千葉県調理師試験

講座・研修
安房地区

手話奉仕員の養成講座（後期）

お知らせ

骨髄ドナー登録説明員を募集

５月31日は「世界禁煙デー」です。また、厚生労働省では、毎年５月31

日から６月６日までを「禁煙週間」と定めています。ぜひ、この機会に禁

煙にチャレンジしてみませんか？

タバコはさまざまな病気と関係しており、新型コロナウイルスに感

染した場合、重症化や死亡リスクが高いこともわかっています。また、

周囲にいる全ての年代への影響も深刻です。

「そんなことはわかっている。けど、やめられない…」

タバコをやめられないのは意志が弱いからではな

く、タバコに含まれるニコチンへの依存性によるもので

す。「タバコを吸うとストレス解消になる」と感じるのは、

ニコチン切れの症状をストレスと感じているからです。電子タバコな

ど、どのようなタバコ製品でも影響があります。

禁煙外来や禁煙補助剤を利用すると、比較的楽に禁煙に取り組む

ことができます。市内でも保険診療で通える医療機関があります。詳

しくは健康推進課〔☎（7093）7111〕へ問い合わせください。

タバコ
やめてみませんか？

５／31は世界禁煙デー

タバコをやめると こんなメリットがあります

20分後

●心拍が
　 平静となる

12時間後
●血液中の一
　 酸化炭素濃
　 度が正常と
　 なる

●味覚や嗅覚が
　 改善し始め、
　 食事がおいしく
　 なる

12～48時間後

２～12週間後
●心臓と肺が
　 よく働く

１～９カ月後
●咳と息切れが
　 減る

➡

➡
➡ ➡

５～15年後 ●脳卒中のリスクがタバコを吸わない人と同じまで下がる

　10年後　 ●肺がんのリスクが減る

　15年後　 ●心臓病のリスクがタバコを吸わない人と同じまで下がる

このほか、認知症や歯周病、骨折などさまざまなリスクを減らすこと

ができます。また、タバコ代を別の購入代金に充てるなど、有意義に使え

るかもしれません。どうぞ、ご自身はもちろん、家族や大切な人のために

も、禁煙を検討してください。

薬　局　名日　程 病　院　名

休日の救急医療機関・救急薬局〔6月〕

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  5日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

12日（日）
19日（日）
26日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

セルフコントロールやリラクゼーション・ケアの方法などを講師から

指導を受けながら自分の体を知ってみませんか。３人のコーチが月４

回、「体幹エクササイズ」「しなやかな体と脳を手に入れる」「東洋医学か

ら見た体の整え方」などのテーマで開催しています。

【今後の日程】

【時間・場所】

【参　加　費】

【 定 　 　 　 員 】

【 申 し 込 み】

【問い合わせ】

５/18・25、６/１・８・15・22・29（いずれも水曜日）

午前10時30分～11時30分

総合運動施設の文化体育館

 １回500円

各回15人程度

ＱＲコードからＷｅｂ申し込みフォームへ

またはメール・電話でご連絡ください

(一社)ウェルネスポーツ鴨川〔☎（7092）1114〕へ

メールinfo@wellspo.jp

ホームページhttps://wellspo.jp/

健康増進プログラムウェルkamo教室参加者
募集

※長狭地区で、６月から月曜日の開催も検討中です

鴨川市 ×

最大２０％
　戻ってくる！
「キャッシュレス決済ポイ
ント還元キャンペーン」
５月３１日（火）まで実施中。
←詳しくはQRコードをご
覧ください。

【 思 春 期 相 談 】
◇５月30日（月）午後２時～４時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。１人
１時間程度。申し込みは、事前に同セ
ンター〔☎（7092）4511〕へ

【ふれ あい法 律 相 談 】
◇６月７日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　 0606〕へ。５月25日（水）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受付。先着
順。同じ内容の相談は１回限り

【 税 の 相 談 】
◇６月７日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館３階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受付。申し込みは、５月中
に千葉県税理士会館山支部〔☎0470
（23）4132〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇６月 １ 日（水）事務局
◇６月 ５ 日（日）佐藤直美氏
◇６月 ６ 日（月）・ ８ 日（水）事務局
◇６月12日（日）佐瀬武代氏
◇６月13日（月）・15日（水）事務局
◇６月19日（日）山下三惠子氏
◇６月20日（月）・22日（水）事務局
◇６月26日（日）高梨千枝子氏
◇６月27日（月）・29日（水）事務局
　 いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日

の 午 後 ３ 時 ま で に 市 民 生 活 課 〔 ☎
（7093）7822〕へ

2022年５月15日号７ ６2022年５月15日号
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安房キャンパス跡地の
有効活用に向けた支援を要望しました

安房キャンパス跡地の
有効活用に向けた支援を要望しました

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

『受信設定』も
完了してください

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

４月18日、熊谷俊人県知事が市内を訪れ、本市の課題となっている城西国際大学

観光学部（安房キャンパス）の跡地を視察しました。市では現在、移転後の利活用など

について大学側などと協議を行っていますが、早期に跡地の活用方

策を決定できるよう、情報提供などの支援を要望しました。

熊谷知事は市役所内で記者の質問に答え、「城西国際大学安房キ

ャンパスについては市にとっても、安房地域全体にとっても、千

葉県にとっても重要。活用については、教育施設としてつくり

込まれているので、教育機関を誘致できるのが望ましいと思

う。情報共有を密にしながら、どのような活用策があり得る

のか、県の役割を果たしていきたい。」と話していました。

市長は「知事に視察いただき、本市の課題を共有でき

たことは、大変意義のあることと考えます。今後も引き続き、

県のサポートをいただきながら、跡地の有効活用や

課題解決に全力で取り組みます。」とコメントしました。
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熊谷俊人千葉県知事が４月18日に市内を訪れ、城西国際大学観光学部

移転後のキャンパス跡地を視察し、その活用方法などについて市長と意

見交換を行いました。詳しくは、最終ページをご覧ください。

※写真撮影のため、一時的にマスクを外しています。

熊谷俊人千葉県知事が４月18日に市内を訪れ、城西国際大学観光学部

移転後のキャンパス跡地を視察し、その活用方法などについて市長と意

見交換を行いました。詳しくは、最終ページをご覧ください。

※写真撮影のため、一時的にマスクを外しています。
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