
環境省
かんきょうしょう

が メールか LINE で 暑い
 あつ

日
   ひ

を 知らせます
   し

。 

熱中症
ねっちゅうしょう

〈暑くて
 あつ

 めまい、頭
あたま

が 痛い
 いた

、けいれん、意識
  い  しき

が なくなるなど〉に  

気
  き

をつけてほしいです。子ども
  こ

や おとしより、 障害
しょうがい

が ある人
ひと

は  

かかりやすいです。気
  き

をつけてください。 
 

  LINE の 申し込み方
もう      こ      かた

： 

   １．LINE で QR コードを 読みます
  よ

。 

   ２．「環境省
かんきょうしょう

」の ページに 「追加
つい  か

」を クリックします。 

   ３．LINE の 「トーク」ページの 下
した

の「配信
はいしん

設定
せってい

する」を  

    クリックします。 

   ４．住んで
  す

いるところを 選びます
えら

。 

   ５．「設定
せってい

」を クリックします。 

 

 

メールの 申し込み方
もう         こ         かた

： 

１．スマートフォンなどで QR コードを 読みます
  よ

。 

２．「空
から

メールを配信
はいしん

する」を クリックします。お知らせ
   し

を  

  もらいたいメールアドレスから そのまま メールを 送ります
おく

。 

３．URL が 届きます
とど

。それを クリックします。  

４．ページを 開いて
ひら

、「同意
 どう い

する」を クリックします。 

５．住んで
  す

いるところを 選んで
 えら

、「確認
かくにん

画面
  が  めん

へ」を クリックします。 

みなさんに 新型
しんがた

コロナワクチン（注射
ちゅうしゃ

）の 手紙
  て   がみ

を 送りました
 おく

。 

 4回目
 かい  め

の 注射
ちゅうしゃ

が できるのは、次
 つぎ

の 人
 ひと

だけです。 
 

  ・60歳
さい

以上
  い じょう

です。 
 

  ・18～59歳
さい

で、基礎
き そ

疾患
しっかん

〈持って
  も

いる病気
びょうき

〉が あります。 

   または、BMI
 

が 30以上
 い  じょう

です。 
 

 ※ホームページを 見
み

てください。 

 

マスクを するとき、しないとき 

ホームページを 見
み

てください。 

海
 うみ

で 泳げます
 およ

。 
 

 いつ： 7月
がつ

16日
にち

～8月
がつ

21日
にち

 

     午前
   ご   ぜん

9時
   じ

～午後
  ご     ご

4時
  じ

30分
ぷん

 

※  時間
  じ かん

を 守って
まも

 泳いで
およ

ください。 

     安全
 あんぜん

に 泳ぐ
およ

ためです。 
 

 海水浴場
かいすいよくじょう

〈泳げる
 およ

ところ〉： 

  ・前原
まえはら

 

  ・太
ふと

海
  み

 

  ・江見
  え    み

 

  ・城崎
しろさき

 

  ・内浦
うちうら

 
 

 次
 つぎ

の ことを します。 

▼≪新型
しん  がた

コロナウイルス≫に かからないように  

 気
   き

をつけます。 例えば
 たと

、「他
 ほか

の 人
 ひと

の 近く
 ちか

に  

 いません」など 

▼Twitterで 海
 うみ

に 人
ひと

が たくさん いないか 教えます
 おし

。  
 

問い合わせ
  と             あ

：商工
しょうこう

観光課
かんこう   か

 電話
でん  わ

  04-7093-7837 

花
はな

が もらえます。 

色々
いろいろ

な 花
はな

が あります。 

1
ひ

人
とり

 8本
ぽん

までです。お金
       かね

は いりません。 
 

いつ・どこ： 7月
がつ

11日
にち

 ・ 東条
とうじょう

公民館
こうみんかん

 

      7月
がつ

16日
にち

 ・ 吉尾
 よし お

公民館
こうみんかん

 
 

時間
  じ  かん

： 午前
  ご  ぜん

9時
  じ

30分
ぷん

～11時
  じ

 
 

問い合わせ
  と            あ

：鴨川
かもがわ

をよい街
まち

にする会
かい

  

   市川
いちかわ

さん 電話
でん  わ

 080-3083-2666 

国民
こく みん

健康
 けん こう

保険
  ほ   けん

に 入って
はい

いる人
 ひと

 

①  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
   ほ けん

の 納税
のうぜい

通知書
つう  ち  しょ

〈保険
  ほ  けん

の 税金
ぜいきん

は  

いくら 払う
はら

か〉は  月
がつ

  
じゅう

日
よっか

に 送ります
おく

。 
 

  問い合わせ
  と           あ

：税務課
ぜい  む    か

 電話
でん  わ

              
 

②  新しい
あたら

 保険証
  ほ けんしょう

を  月
がつ

の 中旬
ちゅうじゅん

に 送ります
おく

。 

   月
がつ

 
 つい

日
たち

から 病院
びょういん

に 行く
い

とき、新しい
あたら

  

  保険証
ほけんしょう

を 使います
つか

。病院
びょういん

に 払う
はら

お金
かね

が  

  高い
たか

とき、市民
  し みん

生活課
せい かつ  か

に 相談
そうだん

します。 
 

  問い合わせ
  と         あ

：市民
  し みん

生活課
せい かつ か

 電話
でん わ

              

熱中症
ねっちゅうしょう

に ならないように 気
   き

をつけます。 

ホームページを 見
み

てください。 

 


