
有料
広告

西川チェーン

…税込￥33,000
…税込￥44,000
…税込￥55,000

シングルサイズ

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※できあがりまで約１ヶ月ほどかかります
※お支払いはできあがった時でOKです

押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！

毎月第２・第３水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

サービスコース
標準コース
こだわりコース

羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム
①古い羽毛を生地から取り出し
　洗浄します
②生地を新しく取り替えます
③新しい羽毛を300gたします

リフォームの手順

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

　市政についての市長の考えが知りたい

というご要望にお応えし、不定期でコラム

を掲載します。

地域の若きリーダー
消防団員の皆さんに

　　感謝と期待

去る６月19日、鴨川市消防団による安全講習と新入団員訓練がありました。団員の

皆さんには市民の「安全・安心」を守るため日夜、献身的に活動されていることに深く

感謝します。

この数年は新型コロナウイルス感染症拡大の影響により消防団活動も大きな制約

を受けていましたが、今回は団員が一堂に会し、知識や技術の習得と士気の高揚を目

指す機会となり大変意義深いものがあったものと思います。私も出席させていただ

き、総指揮の号令のもと、挨拶・返事・きびきびとした態度には感銘を受けました。

８月に入り台風シーズンが本格

化し、これから消防団の皆さんの

果たす役割がますます重要になっ

てきます。団員の皆さんは、市民

の尊い命と貴重な財産を守ること

はもちろんのこと、このような

消防団活動の中で培われた体力・

知力・コミュニケーション能力を

活かして地域活動の若きリーダ

ーとして力を発揮していただける

ことを望みます。

市
長
の
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言
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No.
447

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

クリーンステーション鴨川

　　　　　　　　　　9月1日から受付開始

農林漁業、畜産業、商工業に

　　　　　　　　　　各種支援金を交付

マイナンバーカードの公民館出張受付

２・３

4

5

クリーンステーション鴨川

　　　　　　　　　　9月1日から受付開始

農林漁業、畜産業、商工業に

　　　　　　　　　　各種支援金を交付

マイナンバーカードの公民館出張受付

２・３

4

5

主基地区上小原に「クリーンステーション鴨川」が完成しました。市内で収

集した燃やせるごみを大型コンテナに圧縮して積み替え、効率的に市外処

理施設へ搬出します。現在、鴨川清掃センターで受け付けているごみの持

ち込みは、９月１日（木）からクリーンステーション鴨川で受け付けます。詳しく

は、２・３ページをご覧ください。

主基地区上小原に「クリーンステーション鴨川」が完成しました。市内で収

集した燃やせるごみを大型コンテナに圧縮して積み替え、効率的に市外処

理施設へ搬出します。現在、鴨川清掃センターで受け付けているごみの持

ち込みは、９月１日（木）からクリーンステーション鴨川で受け付けます。詳しく

は、２・３ページをご覧ください。

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

主基地区
上　小　原
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コラム　No.2

ID：
4522

熱心に学ぶ新入団員熱心に学ぶ新入団員
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９/１（木）受付開始
ごみの持ち込み受付時間

▶月～金曜日　�午前 8時 30 分～ 11 時 45 分、�

午後 1時～ 4時

▶日　曜　日　午前 8時 30 分～ 11 時 45 分

※時間に変更はありません
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4　工場棟

5　計量棟（出口）
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鴨川清掃センターは

８/31（水）で
持ち込みを終了します

1 計量棟（入口）

　持ち込み車両の総重量を測定します。

2 一般持ち込み棟

　持ち込みごみを分別して測定します。

3 資源ごみ保管棟（ストックヤード）

　ダンボール・空カン・空ビン・ペットボトル・

雑がみなどを保管する施設です。

3　 資源ごみ保管棟 

（ストックヤード）

2　一般持ち込み棟

1　計量棟（入口）

◀�圧縮した燃やせるごみを積み

込むコンテナには、市内小・

中学生から公募したイラスト

が描かれています。クリーン

ステーション鴨川⇔市外処理

施設の運搬に使用します。

4 工場棟
　１日 42 トン以上の燃やせるごみを圧縮し、
コンテナに積み替える施設です。

5 計量棟（出口）
　車両の空荷重量を測定します。搬入時の総
重量を基にごみの量が算出され、料金を支
払います。
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申請受付

いずれも令和 5 年2月28日（火）必着

※感染予防の観点から郵送での申請にご協力ください

≪市独自の制度≫　　コロナの影響を受ける農林漁業・畜産業・商工業に

　市では、コロナ禍において原油価格や物価の高騰

などの影響を受けて収益などが減少し、経営の安定

に支障が生じている農林漁業者、畜産業者、中小企

業者などに対して、支援金を交付します。申請書は市

役所、天津小湊支所などで配布しているほか、市ホー

ムページでダウンロードできます。

（１）農林漁業臨時支援金

支援金　10万円
対象者　�農林漁業者�

（個人または法人その他の団体）

▷�農林業者は、対象事業の1年間の収入が50万円以

上であること、または農林業センサス規則に規定す

る農林業経営体に該当すること

▷�漁業者は、漁業協同組合の正組合員であること

▷�令和４年１月から12月までのいずれかの月の売り

上げ（または年間所得）が過去３年のいずれかの年

の同月の売り上げ（または年間所得）と比較し30％

以上減少していること

提�出書類　❶申請書　❷誓約書　❸請求書　❹令和

元年～３年のいずれかの月の売り上げ（または年

間所得）が確認できる書類（売上台帳、確定申告書

など）　❺令和４年の同月の売り上げ（または年間

所得）が確認できる書類（売上台帳、確定申告書な

ど）

（２）飼料高騰緊急支援金

支援金　�乳用牛１頭当たり　１万円�

肉用牛１頭当たり　4,000円
対象者　畜産業者（個人または法人その他の団体）

提�出書類　❶申請書　❷誓約書　❸飼育頭数が分か

る書類　❹請求書

郵�送先 　 （ １ ） ・ （ ２ ）いずれも〒2 9 6 - 8 6 0 1�

鴨川市横渚1450　農林水産課

問い合わせ　農林水産課〔☎（7093）7834〕へ

（３）中小企業等事業回復支援金

支援金　�中小企業者　20万円�

個人事業者　10万円

対象者　�中小企業者または個人事業者�

（農林漁業者を除く）

▷市内に本店または主たる事業所・住所があること

▷�令和4年1月から12月までのいずれかの月の売り

上げ（または年間事業所得）が過去3年のいずれか

の年の同月の売り上げ（または年間事業所得）と比

較し30％以上減少していること

提�出書類　❶申請書　❷誓約書　❸請求書　❹令和

元年～３年のいずれかの月の売り上げ（または年

間事業所得）が確認できる書類（確定申告書など）

　❺令和４年の同月の売り上げ（または年間事業

所得）が確認できる書類（売上台帳など）　❻履歴

事項全部証明書の写し（発行日から3カ月以内の

もの）※中小企業者の場合　❼本人確認書類の写

し（運転免許証の両面）※個人事業者の場合

◎�申請書類は鴨川市商工会でも配布しています。

郵送先

　〒296-8601　鴨川市横渚1450　商工観光課　

問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

経営安定のため各種支援金を交付
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　クイックワンは、購入後ゲームにチャレンジすると、

その場で当たりがわかるインターネット専用くじで

す。宝くじの収益金は、市町村などの振興のために活

用されます。詳しくは、下記のQRコードを読み取り、

宝くじ公式サイトをご覧ください。

■問い合わせ　�公益財団法人千葉県市町村振興協会

〔☎043（311）4162〕へ

【必要な持ち物】
①マイナンバーカード交付申請書
②本人確認書類
③�通知カード・住民基本台帳カード

（持っている場合は返納）
※15歳未満は保護者の同行が必要

必要書類に記入し、写真撮影（無料）を
します。

【マイナンバーカードの休日交付】　　８月14日（日）、９月11日（日）　　午前8時45分～11時　市役所１階

１カ月～１カ月半後、簡易書留郵便でご
自宅へ郵送します。ただし、本人確認書
類がそろわない場合は、市民生活課で
の受け取りとなります。下記の日程で
休日交付も行っています。

　市では、マイナンバーカー

ドの出張受付を右記の日程

で行います。９月末までにマ

イナンバーカードを申請した

方は、最大20,000円分のマイナポイント

がもらえるキャンペーンも実施中です。

各会場でポイントの相談・手続きもでき

ますので、ご都合に合わせて、気軽にお越

しください。予約は不要です。

問い合わせ

　市民生活課〔☎（7093）7855〕へ

　　受付時間

日程　　　
午前10時～11時30分 午後1時30分～3時

８月19日（金） 天津小湊公民館 コミュニティセンター小湊

８月23日（火） 大山公民館 吉尾公民館

８月25日（木） 江見公民館 太海公民館

９月１日（木） 田原公民館 東条公民館

９月７日（水） 曽呂公民館 －

９月９日（金） 西条公民館 主基公民館

　市では、独立行政法人日

本スポーツ振興センター

の令和４年度のスポーツ

振興くじ（toto・BIG）の助

成金を活用し、総合運動施

設の陸上競技場に常備し

ている写真判定装置を更新しました。

　これは、各種陸上大会で公認記録を正確に計

測するために必要不可欠な公認備品です。どう

ぞ、皆さんの競技力向上に向けて積極的にご

活用ください。

問い合わせ

　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

❶�都合が合う公民館へ ❷�書類記入 ・写真撮影 ❸��自宅でマイナンバーカード
を受け取り

公民館で
マイナンバーカードをつくろう！

ネット専用宝くじ

全国自治宝くじ（クイックワン）

写真判定装置を更新

公民館出張受付スケジュール

手続きカンタン！３ステップ

近くで
らくらく
申請

写真撮影

無料
手続き時間

約10分!
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付

▽
午
後
の
部　

１
時
～
受
付
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４
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都市建設課　管理係　主事

（令和４年度入庁）　飯塚�滉太

先輩にインタビュー

　市道の占用許可や管理を担

当しています。先輩に教えて

いただきながら日々業務に取

り組んでいます。より早く知識

や経験を身に付け、市民の皆

さんが住みやすい街になるよ

う努力していきます。

新
規
職
員
を
募
集

一
般
行
政
職
／
土
木
技
術
職
／
保
育
教
諭
職
／
保
健
師
職
／
消
防
職

一
般
行
政
職
／
土
木
技
術
職
／
保
育
教
諭
職
／
保
健
師
職
／
消
防
職

一般行政職 （初級）　２人

土木技術職 （初級）　２人

▷�昭和 62年４月２日から平成17年４月１日

までに生まれた方。 学歴は問いません

保育教諭職　２人

▷�昭和 62 年４月２日以降に生まれた方で、

保育士および幼稚園教諭の資格がある方、

または令和５年３月 31 日までに資格取得

見込みがある方

保健師職　２人

▷�昭和 62 年４月２日以降に生まれた方で、

保健師の資格がある方、 または令和５年３

月 31 日までに資格取得見込みがある方

消防職　12人

▷�平成 6 年４月２日から平成 17 年４月１日

までに生まれた方。学歴は問いません

〔�身体要件〕身体健全で四肢機能が正常で

あること、言語明瞭で十分発音できるこ

と、視力（矯正視力を含む）は両眼で０．８以

上あること、聴力は左右とも正常であるこ

と

申�し込み　８月8日（月）までに市役所３

階の総務課〔☎（7093）7829〕へ。

申込書があります。消防職の申し込

みは、安房郡市広域市町村圏事務組

合消防本部〔☎０４７０（22）２９０２〕へ

１次試験　９月１８日（日）

▷場　所　�館山市立館山中学校�

（旧館山市立第二中学校）

▷�試験内容

　�一般行政職・消防職＝一般教養と作

文、土木技術職・保育教諭職・保健師

職＝一般教養と専門科目

２次試験

　１１月中（１次試験合格者のみ）

鴨川市 安房郡市広域市町村圏事務組合

（一般行政職） （消防職）

ID：11580
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８
／
31
ま
で
受
付

交
通
災
害
共
済

耐
震
診
断
な
ど

建
築
士
の
無
料
相
談

中
学
校
卒
業
程
度
の

学
力
認
定
試
験

８
／
31
ま
で
に
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　

市
で
は
、
交
通
災
害
共
済
の

更
新
と
新
規
加
入
の
手
続
き
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
交
通
事
故
に
よ
り

入
院
、
通
院
、
死
亡
し
た
場
合
に

見
舞
金
が
支
給
さ
れ
る
会
員
相

互
の
共
済
制
度
で
す
。
市
民
で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
加
入
で

き
ま
す
。

■
年
会
費　

１
人
７
０
０
円

■
見
舞
金

▽
死
亡
＝
１
５
０
万
円

▽
傷
害
＝
２
万
円
か
ら
50
万
円

ま
で

▽
身
体
障
害
１
・
２
級
＝
50
万

円▽
交
通
遺
児
＝
10
万
円

■
対
象
と
な
る
交
通
事
故　

自

■
日
時　

８
月
19
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

■
場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
内
容　

（
費
用
は
無
料
）

▽
住
宅
購
入
前
の
基
礎
知
識

▽
木
造
住
宅
の
簡
易
耐
震
診
断

▽
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談　

な
ど

※
相
談
希
望
者
は
８
月
17
日

（
水
）
ま
で
に
予
約
が
必
要
で

す
。
簡
易
耐
震
診
断
を
希
望
す

る
場
合
は
、
建
物
の
平
面
図
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）

７
８
３
５
〕
へ

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て

い
る
方
は
、
毎
年
８
月
１
日
現

在
で
、
前
年
の
所
得
や
養
育
の

状
況
な
ど
を
確
認
す
る
た
め
、

「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
者
に

は
、
７
月
下
旬
に
通
知
し
て
い

ま
す
。

　

期
限
内
に
現
況
届
の
提
出
が

な
い
と
き
は
、
支
給
を
差
し
止

め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
間　

８
月
１
日
（
月
）

か
ら
31
日
（
水
）
ま
で

■
提
出
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の
子
ど
も
支
援
課

■
必
要
な
も
の　

印
鑑
、
受
給

者
と
対
象
児
童
の
健
康
保
険

証
、
手
当
証
書
（
手
当
を
支
給
さ

れ
て
い
る
方
）

　

市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山
で

は
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
を

対
象
に
、
就
労
支
援
の
臨
時
相

談
窓
口
を
設
置
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
子
育
て
中
で
パ
ー

ト
を
探
し
て
い
る
方
や
正
社
員

で
働
き
た
い
方
な
ど
に
、
条
件

　

国
で
は
、
中
学
校
卒
業
程
度

の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か
を
認

定
す
る
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

合
格
し
た
方
は
、
高
等
学
校

の
入
学
資
格
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
対
象　

病
気
な
ど
や
む
を
得

な
い
事
由
に
よ
っ
て
、
義
務
教

育
を
修
了
で
き
な
か
っ
た
方　

■
試
験
科
目　

国
語
・
社
会
・

数
学
・
理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

■
試
験
内
容　

現
在
の
中
学
校

で
学
習
す
る
も
の
と
同
程
度

■
出
願
期
限　

９
月
２
日
（
金
）

動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
な

ど
に
よ
る
人
身
事
故
で
自
動
車

安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
か
ら
交
通

事
故
証
明
書
が
発
行
さ
れ
た
事

故■
共
済
期
間　

９
月
１
日
か
ら

翌
年
８
月
31
日
ま
で
（
１
年
間
）

■
申
し
込
み　

８
月
10
日
（
水
）

か
ら
31
日
（
水
）
ま
で
に
年
会
費

を
お
持
ち
に
な
り
、
市
役
所
４

階
の
危
機
管
理
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
３
〕
ま
た
は
天
津
小

湊
支
所
、
各
出
張
所
へ

ま
で

■
試
験
日　

10
月
20
日
（
木
）

■
試
験
会
場　

千
葉
県
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

千
葉
県
教
育

庁
教
育
振
興
部
学
習
指
導
課
高

等
学
校
指
導
室
〔
☎
０
４
３
（
２

２
３
）
４
０
５
６
〕
へ

わが家の犬・猫
写真コンクール
　９月20日から26日までは動物

愛護週間です。これに合わせ千葉

県動物保護管理協会では、皆さん

が飼育している犬や猫の写真を

募集します。

募�集作品　ご家庭で飼育する犬

や猫の写真（Ｌ判）３パターン以

内（全ての写真の裏面に住所・氏名・電話番

号を記載）。しつけなど適正飼育について

400字詰原稿用紙１枚以内でまとめたコメ

ントを添えてください。

応�募方法　８月22日（月）までに（当日消印有

効）（公財）県動物保護管理協会（〒260-

0001千葉市中央区都町6-2-15）へ郵送

問い合わせ　同協会〔☎043（214）7814〕へ

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に

仕
事
探
し
の
お
手
伝
い

人口　31,343 （－ 25）

　 男　14,818 （－   5）

 　女　16,525 （－ 20）

世帯　14,628 （＋ 17）

出生    9　  転入　153

死亡  51　  転出　136

人のうごき

作品を
募　集

７月１日現在（前月比）

に
合
っ
た
求
人
を
紹
介
し
ま

す
。
求
人
票
の
配
布
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

■
日
程　

８
月
５
日
（
金
）

■
時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で

■
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
子
ど
も
支
援
課

◎
問
い
合
わ
せ
は
、
い
ず
れ
も

子
ど
も
支
援
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
１
１
３
〕
へ



８/17（水）
午前10時～正午

３歳児の健康診査

９/６（火）

※受付時間などは、個別に通知します

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

対　象

ふれあいセンター
平成31年２月１日～
　　　３月31日生まれの幼児

場　所

遊びにおいでよ！
子育て支援室

問い合わせ　　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　　　　　　　　　※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話や親

子でふれあい遊びを行います

８/２（火）
天津小湊子育て支援室

８/３（水）
長狭子育て支援室

８/５（金）
江見子育て支援室

８/10（水）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

おはなしシアター

時間

対象

内容

ふれあいセンター２階母子保健室

 １歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、保

育教諭によるミニ講座「赤ちゃんとできる運動遊

びの紹介」を行います。身長・体重の計測を希望

する方は、母子健康手帳とおくるみ（バスタオルも

可）を持参。発達や栄養についての相談も。オム

ツ替えの時に使用するシートやタオルもご用意を

市では、市民皆さんの健康づくりを応援する令和４年度の「かもがわ健康ポイント」事業をスタートします。

これは、運動や食事など日々の生活の中で、自分で決めた目標を達成したら１ポイント、検診を受診したら１ポイント

など、健康ポイントを集めるものです。3ポイント以上を集めた方に、参加賞や抽選で素敵な景品を贈呈します。この機

会に、楽しみながら健康づくりをしてみませんか。

１）ポイントシートをもらう　20歳以上の市民が参加できます。ふれあいセンターや市役所１階総合窓口、天津小湊

支所、吉尾・江見・小湊出張所、各公民館などの窓口で受け取るか、市ホームページからダウンロード

２）ポイントを集める　ポイントシートの目標４つのうち3つ以上で達成

３）シートを提出する　3ポイント以上を集めたら、来年１月31日（火）までに、ふれあいセンターの健康推進課〔☎

（7093）7111〕に提出（市役所１階総合窓口、天津小湊支所、各出張所でも受付）。郵送も可（当日消印有効）

４）もれなく参加賞・抽選で景品も
▽提出者全員  令和５年度の市検診無料受診券

▽先　　　　  着  非常食（アルファ化米）＝200人

▽抽　　　　 選  すっきりコース（特産品・健康用品）5,000円相当＝ ５人

　　　　　　　　     いきいきコース（特産品・健康用品）3,000円相当＝10人

楽しく集めて景品をもらおう！

8/16（火）

赤ちゃんデー

場所

対象

内容

子育て
情報は
コチラ

※ 7月21日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイルス

感染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、事

前にご確認ください。

※３回に分けた完全入れ替え制

①午前 ９ 時～ ９ 時50分 　②午前10時～10時50分

③午前11時～11時50分

　(身体計測の受付は11時30分まで)

新型コロナウイルスの新たな感染者数は、６月下旬から全国各地

で増加傾向にあります。市でも重症化予防を目的として、ワクチンの

接種を進めています。7月19日現在、国が定めている接種期間は、９月

30日までですので、お早めに接種を検討してください。

※参考：鴨川市で3回目接種を完了した方は、7月18日現在、2万

2,837人（77.44％）

今回、3回目接種で使用できる武田薬品工業株式会社（以下、武田

薬品）の「ノババックス」の特徴について、感染症の第一人者である亀

田総合病院の細川医師にお話を伺いました。

１・2回目の新型コロナウイルスワクチン（ファイザー・モデルナ）を接

種した際、高熱が出るなどの症状により辛い思いをされたことで、３回

目接種を迷っている方はいませんか？今年４月に新しく承認された

武田薬品のノババックスは、ファイザー、モデルナのワクチンと比べる

と発熱の副反応が少ないのが特徴です。効果につい

ても、海外での臨床試験の結果から、2回接種後発

症予防がほぼ90％、重症化予防効果は87～100％

と良好な結果が得られています。抗体についても、3

回目接種の4週間後には2回目接種後を上回る上昇

が得られることが報告されています。

発熱の副反応のため接種をちゅうちょされている

方は、ご検討ください。

ノババックスは、今年4月に新しく承認された新型コロナウイルス

ワクチンです。武田薬品がライセンスを受けて国内で製造していま

す。ファイザーやモデルナのm-RNAワクチンとは異なり発熱が起

こりにくいことが分かっています。

ノババックスの接種対象者は18歳以上で、1・2回目として接種す

る場合は3週間間隔で2回接種します。また、3回目として接種する

場合は2回目接種から6カ月間隔で行います。なお、1・2回目をファ

イザーかモデルナで接種した方でも、2回目接種から6カ月が経過

していれば、3回目として接種することができます。

ただし、現時点では4回目の接種には使用できません。

新しいコロナワクチンノババックス
「発熱しない」ことが特徴です

ノババックスとは？

海外での臨床試験では、10％以上出現する副反応の中に発熱は

入っていません。国内での臨床試験では、発熱の出現率は1回目接

種後が0％、2回目接種後は20～64歳で7％、65歳以上で4％と報

告されています。3回目接種後は17.3％ですが、日常生活に支障が

出る程度の発熱は1％と報告されています。その他の副反応につい

ては、頭痛、関節・筋肉の痛み、注射した部分の痛み、疲労感、寒気

などがあります。

◎詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

◎ノババックスを使用する３回目接種については、亀田

クリニックで8月中旬～下旬にかけて検討していま

す。最新情報は、市ホームページをご覧ください。

■問い合わせ　健康推進課　新型コロナ対策室〔☎（7093）7151〕へ

副反応は？

献血にご協力を

日　程

もぐもぐ教室（離乳食教室）

対　象

ふれあいセンター
おおむね
　　　１歳までの乳児

場　所日　程

お知らせ

子育て支援室の利用対象児は０～３歳
児です。兄・姉の利用も可能ですが、現在
は新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、利用対象児のみの利用に制限
しています。感染症収束後の利用につい
ては、追ってお知らせします。

【受　　　付】午前９時３０分から１０時まで

【内　　　容】離乳食の進め方の講義や離乳食に関す

る相談。試食はなし。母子健康手帳を持

参してください

【申し込み】８月３日（水）から16日（火）までに健康推

進課〔☎（7093）7111〕へ。定員５組。予

約制

８/４（木） 10:00～12:00

市役所１階ロビー

※献血カードを持参してください

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

かもがわ健康ポイント

亀田総合病院　感染症科
細川　直登　医師

３回目のワクチン接種はお済みですか？
９月30日までに接種完了を

【教育支援センター「ステーション」】
◇毎週月～金曜日（祝日を除く）
○来所＝午前８時45分～午後４時30分
　 天津小湊支所３階
※上記の時間に来所が難しい方は、電話

で面談日時を相談ください
○電話＝午前８時30分～午後４時30分
　〔☎（7096）6688〕または〔☎090

（7253）4537〕
・児童同士の対人関係や学習のつまず

きなどの相談、登校できない子どもた
ちの一定期間の受け入れ、保護者の悩
み相談など

【 思 春 期 相 談 】
◇８月４日（木）午後２時～４時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。１人１
時間程度。申し込みは、事前に同セン
ター〔☎（7092）4511〕へ

【成年後見制度の相談】
◇８月９日（火）
　 午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンター１階
・成年後見制度についての相談を社会

福祉士が受付。申し込みは、相談日の
前日までに安房地域権利擁護推進セ
ンター（社会福祉協議会）〔☎（7093）
5000〕へ。相談は50分以内。先着順。
相談日以外の来所や訪問による相談
にも対応

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇８月22日（月）午後１時～３時30分
○市役所７階
・人権問題や行政についての相談など。

問い合わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ

【こども急病電話相談】
・県と県医師会では夜間にお子さんの

具合が急に悪くなったとき、「医療機関
で受診した方がいいか、家で様子をみ
ても大丈夫か」など、看護師や小児科
医が電話で相談に応じます

◇午後７時～翌午前６時（年中無休）
○電話〔☎＃8000〕
　 ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　　
★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し

てください

2022年８月１日号９ ８2022年８月１日号　



８/17（水）
午前10時～正午

３歳児の健康診査

９/６（火）

※受付時間などは、個別に通知します

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

対　象

ふれあいセンター
平成31年２月１日～
　　　３月31日生まれの幼児

場　所

遊びにおいでよ！
子育て支援室

問い合わせ　　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　　　　　　　　　※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話や親

子でふれあい遊びを行います

８/２（火）
天津小湊子育て支援室

８/３（水）
長狭子育て支援室

８/５（金）
江見子育て支援室

８/10（水）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

おはなしシアター

時間

対象

内容

ふれあいセンター２階母子保健室

 １歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、保

育教諭によるミニ講座「赤ちゃんとできる運動遊

びの紹介」を行います。身長・体重の計測を希望

する方は、母子健康手帳とおくるみ（バスタオルも

可）を持参。発達や栄養についての相談も。オム

ツ替えの時に使用するシートやタオルもご用意を

市では、市民皆さんの健康づくりを応援する令和４年度の「かもがわ健康ポイント」事業をスタートします。

これは、運動や食事など日々の生活の中で、自分で決めた目標を達成したら１ポイント、検診を受診したら１ポイント

など、健康ポイントを集めるものです。3ポイント以上を集めた方に、参加賞や抽選で素敵な景品を贈呈します。この機

会に、楽しみながら健康づくりをしてみませんか。

１）ポイントシートをもらう　20歳以上の市民が参加できます。ふれあいセンターや市役所１階総合窓口、天津小湊

支所、吉尾・江見・小湊出張所、各公民館などの窓口で受け取るか、市ホームページからダウンロード

２）ポイントを集める　ポイントシートの目標４つのうち3つ以上で達成

３）シートを提出する　3ポイント以上を集めたら、来年１月31日（火）までに、ふれあいセンターの健康推進課〔☎

（7093）7111〕に提出（市役所１階総合窓口、天津小湊支所、各出張所でも受付）。郵送も可（当日消印有効）

４）もれなく参加賞・抽選で景品も
▽提出者全員  令和５年度の市検診無料受診券

▽先　　　　  着  非常食（アルファ化米）＝200人

▽抽　　　　 選  すっきりコース（特産品・健康用品）5,000円相当＝ ５人

　　　　　　　　     いきいきコース（特産品・健康用品）3,000円相当＝10人

楽しく集めて景品をもらおう！

8/16（火）

赤ちゃんデー

場所

対象

内容

子育て
情報は
コチラ

※ 7月21日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイルス

感染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、事

前にご確認ください。

※３回に分けた完全入れ替え制

①午前 ９ 時～ ９ 時50分 　②午前10時～10時50分

③午前11時～11時50分

　(身体計測の受付は11時30分まで)

新型コロナウイルスの新たな感染者数は、６月下旬から全国各地

で増加傾向にあります。市でも重症化予防を目的として、ワクチンの

接種を進めています。7月19日現在、国が定めている接種期間は、９月

30日までですので、お早めに接種を検討してください。

※参考：鴨川市で3回目接種を完了した方は、7月18日現在、2万

2,837人（77.44％）

今回、3回目接種で使用できる武田薬品工業株式会社（以下、武田

薬品）の「ノババックス」の特徴について、感染症の第一人者である亀

田総合病院の細川医師にお話を伺いました。

１・2回目の新型コロナウイルスワクチン（ファイザー・モデルナ）を接

種した際、高熱が出るなどの症状により辛い思いをされたことで、３回

目接種を迷っている方はいませんか？今年４月に新しく承認された

武田薬品のノババックスは、ファイザー、モデルナのワクチンと比べる

と発熱の副反応が少ないのが特徴です。効果につい

ても、海外での臨床試験の結果から、2回接種後発

症予防がほぼ90％、重症化予防効果は87～100％

と良好な結果が得られています。抗体についても、3

回目接種の4週間後には2回目接種後を上回る上昇

が得られることが報告されています。

発熱の副反応のため接種をちゅうちょされている

方は、ご検討ください。

ノババックスは、今年4月に新しく承認された新型コロナウイルス

ワクチンです。武田薬品がライセンスを受けて国内で製造していま

す。ファイザーやモデルナのm-RNAワクチンとは異なり発熱が起

こりにくいことが分かっています。

ノババックスの接種対象者は18歳以上で、1・2回目として接種す

る場合は3週間間隔で2回接種します。また、3回目として接種する

場合は2回目接種から6カ月間隔で行います。なお、1・2回目をファ

イザーかモデルナで接種した方でも、2回目接種から6カ月が経過

していれば、3回目として接種することができます。

ただし、現時点では4回目の接種には使用できません。

新しいコロナワクチンノババックス
「発熱しない」ことが特徴です

ノババックスとは？

海外での臨床試験では、10％以上出現する副反応の中に発熱は

入っていません。国内での臨床試験では、発熱の出現率は1回目接

種後が0％、2回目接種後は20～64歳で7％、65歳以上で4％と報

告されています。3回目接種後は17.3％ですが、日常生活に支障が

出る程度の発熱は1％と報告されています。その他の副反応につい

ては、頭痛、関節・筋肉の痛み、注射した部分の痛み、疲労感、寒気

などがあります。

◎詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。

◎ノババックスを使用する３回目接種については、亀田

クリニックで8月中旬～下旬にかけて検討していま

す。最新情報は、市ホームページをご覧ください。

■問い合わせ　健康推進課　新型コロナ対策室〔☎（7093）7151〕へ

副反応は？

献血にご協力を

日　程

もぐもぐ教室（離乳食教室）

対　象

ふれあいセンター
おおむね
　　　１歳までの乳児

場　所日　程

お知らせ

子育て支援室の利用対象児は０～３歳
児です。兄・姉の利用も可能ですが、現在
は新型コロナウイルス感染症の拡大防
止のため、利用対象児のみの利用に制限
しています。感染症収束後の利用につい
ては、追ってお知らせします。

【受　　　付】午前９時３０分から１０時まで

【内　　　容】離乳食の進め方の講義や離乳食に関す

る相談。試食はなし。母子健康手帳を持

参してください

【申し込み】８月３日（水）から16日（火）までに健康推

進課〔☎（7093）7111〕へ。定員５組。予

約制

８/４（木） 10:00～12:00

市役所１階ロビー

※献血カードを持参してください

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

かもがわ健康ポイント

亀田総合病院　感染症科
細川　直登　医師

３回目のワクチン接種はお済みですか？
９月30日までに接種完了を

【教育支援センター「ステーション」】
◇毎週月～金曜日（祝日を除く）
○来所＝午前８時45分～午後４時30分
　 天津小湊支所３階
※上記の時間に来所が難しい方は、電話

で面談日時を相談ください
○電話＝午前８時30分～午後４時30分
　〔☎（7096）6688〕または〔☎090

（7253）4537〕
・児童同士の対人関係や学習のつまず

きなどの相談、登校できない子どもた
ちの一定期間の受け入れ、保護者の悩
み相談など

【 思 春 期 相 談 】
◇８月４日（木）午後２時～４時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。１人１
時間程度。申し込みは、事前に同セン
ター〔☎（7092）4511〕へ

【成年後見制度の相談】
◇８月９日（火）
　 午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンター１階
・成年後見制度についての相談を社会

福祉士が受付。申し込みは、相談日の
前日までに安房地域権利擁護推進セ
ンター（社会福祉協議会）〔☎（7093）
5000〕へ。相談は50分以内。先着順。
相談日以外の来所や訪問による相談
にも対応

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇８月22日（月）午後１時～３時30分
○市役所７階
・人権問題や行政についての相談など。

問い合わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ

【こども急病電話相談】
・県と県医師会では夜間にお子さんの

具合が急に悪くなったとき、「医療機関
で受診した方がいいか、家で様子をみ
ても大丈夫か」など、看護師や小児科
医が電話で相談に応じます

◇午後７時～翌午前６時（年中無休）
○電話〔☎＃8000〕
　 ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　　
★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し

てください

2022年８月１日号９ ８2022年８月１日号　



「ふくの会」では、不要になった制

服や園服、運動着などを集め、必要

な方へお譲りする「服の橋渡し活

動」をスタートします。まずは、皆さん

からの服のご寄付が必要ですので、

ご協力をお願いします。「もったいな

い」を「ありがとう」へ変えていきまし

ょう。

お譲り会の日程などは、決まり次

第、広報かもがわでお知らせします。

回収場所　市役所１階、各公民館、

クリーニング　ハロー（東条本店、

ベイシア鴨川店、横渚店）、オレン

ジクリーニング川上（太海）

問い合わせ　同会の佐川さん〔☎

（7097）0744〕へ

8月7日（日）に開催予定の「ジュ

ニアライフセービング教室」は、新

型コロナウイルス感染症の影響に

より、中止となりました。

問い合わせ　鴨川ライフセービング

クラブ〔☎090（3341）5546〕へ

第56回なのはなシニア
千葉特選演芸会

日程　毎週月・木曜日　　

時間　午前10時～正午

場所　魚見塚一戦場公園テニスコ

ート

内容　硬式テニスに興味のある方、

初心者など歓迎。参加費など詳

しくは問い合わせを

申し込み　同クラブの吉田さん〔☎

090（2724）8118〕へ

ポリテクセンター君津では、求職

者が再就職に必要とする専門的な

知識や技能を習得するための職業

訓練を行っています。費用は無料。

募集科

①テクニカルメタルワーク科11月生

（6カ月）：アーク溶接など金属加

工のスキルやフォークリフトなど

荷役機械の操作を学ぶ〔募集期

間：8月15日（月）～9月21日（水）〕

②CAD/機械加工科12月生（6カ

月）：金属加工に必要なCADソフ

トや工作機械の使い方を学ぶ〔募

集期間：9月12日（月）～10月26

日（水）〕

場所　ポリテクセンター君津

施設見学会

日程　8月16日（火）・23日（火）

　　　　9月13日（火）・20日（火）

時間　午後１時～4時

申し込み　いずれも同センター訓練

課〔☎0439（57）6313〕

へ

お知らせ

不要な制服や園服をご寄付ください

服の橋渡し「ふくの会」

ジュニアライフセービング教室

ローンテニスクラブ

あなたの就職をサポートします
「ポリテクセンター君津」受講生募集

日程　9月3日（土）

時間　午後2時～3時30分

場所　吉尾公民館

内容　人生会議とは、あなたが望む

人生最終段階の医療やケアにつ

いて、家族や医療・ケアチームと話

し合い、共有しておく取り組みの

ことです。「あなたが大切にしたい

思いは何ですか？」をテーマに、人

生会議を考える講座を開催しま

す。参加費は無料

申し込み　ＱＲコードから、または国

保訪問看護ステーショ

ン〔☎（7097）1435〕

へ。先着30人で締め

切り

日程　8月28日（日）

時間　午前10時～午後１時

場所　鋸南町大六海水浴場（鋸南

町中央公民館集合）

内容　シーカヤックで滑走しなが

ら、海の中の地形や生き物を観察

します。みんなで探検隊になって、

どんな生き物がいるのか探しに

出掛けましょう。対象は小学4年

生以上のペア。参加費は700円

（シーカヤック使用料、飲料代、保

険代など）

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着20人で締

め切り

国保訪問看護ステーション主催

ゼロから始める人生会議

鴨川青少年自然の家
シーカヤック大冒険～内房編

参加者の募集 
長狭地区公民館主催
ＤＮＡについて学ぼう

イベント・催し物
かずさジュニアオーケストラ
第23回定期演奏会

第11回　房総の児童・生徒
選抜100人書道展

自分の体を知ろう！

親子deマルチスポーツ教室

中国水墨画クラブ

8月の親子deマルチスポーツ教

室のテーマは「自由研究」です。自分

の体は、どんなバランスでできてい

るかな？筋肉量や脂肪量、水分量な

ど を 精 細 に 測 定 で き る 機 器

「InBody」を使って、自分の体を調

べてみよう。測定では、左右の腕・

足・お腹周りなど部位別の筋肉や脂

肪の付き方、1日に必要なカロリー、

内臓脂肪レベル、骨ミネラル量など

が分かります。また、親子で写真を

撮影して、姿勢の評価も行います。

※測定内容は、当日変更になる場

合があります

日程　8月6日（土）・20日（土）

時間　午前10時30分～11時30分

場所　小湊さとうみ学校体育館

申し込み　QRコードから、またはメ

ール〔info@wellspo.jp〕、電話

〔☎（7092）1114〕で（一社）ウェル

ネスポーツ鴨川へ。先

着10家族で締め切り。

参加費は無料

日程　毎月第3金曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　田原公民館

内容　中国の水墨画と現代の彩墨

画を基本から学び、身近な花や風

景を描いてみませんか。講師は千

葉水墨画協会会長の張暁文先

生

問い合わせ　同クラブの苅込さん

〔☎（7092）2091〕へ

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　9月2日（金）

時間　午前8時～正午

場所　かずさＤＮＡ研究所（大山・吉

尾・主基各公民館に集合してバス

移動）

内容　遺伝情報を持つ「生命の設計

図」といわれるＤＮＡの役目と働

きについて、基本講義と施設見学

を通じて学びます。詳しくは、申込

者にハガキで案内します

申し込み　8月2日（火）から主基公

民館〔☎（7097）1505・火～金曜

日・午前9時～午後4時〕へ。先着

30人で締め切り

日程　9月１日（木）・15日（木）・29

日（木）〔全3回〕

時間　午前9時30分～

場所　主基公民館

内容　スマホ操作の基礎や便利な

アプリの使い方を学びます。自分

のスマホを持参してください。参

加費は無料

申し込み　8月2日（火）から主基公

民館〔☎（7097）1505・火～金

曜日・午前9時～午後4時〕へ。先

着10人で締め切り

タウンタウン

日時　8月28日（日）午後2時～

場所　かずさアカデミアホール

　　　　（開場は午後１時30分〜）

内容　「ペールギュント」や「プレリュ

ード・別れの曲」、楽器ごとのアン

サンブルなど。入場料は1,000円

（高校生以下は500円）

問い合わせ　同事務局〔☎0438

（20）5555〕へ

日程　11月5日（土）・6日（日）

時間　午前9時～午後5時

場所　館山市コミュニティセンター

内容　房総の児童・生徒を対象に、

一人一点を公募し、選抜した作品

100点を展示。入場は無料

書道作品を募集　出品料は無料。た

だし、100人に選抜された場合

は、作品表装料6,000円を負担

受付期間　9月１日（木）～7日（水）

送付先　〒299-2526　南房総市

沓見148-4 房総の児童・生徒選

抜100人書道展搬入部

問い合わせ　同事務局の網代さん

〔☎0438（36）2958〕へ　　　　

7月21日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

主基公民館主催

初心者スマホ教室

連夜の花火in天津小湊　８/１(月)～20(土)〔20日間〕 午後８時～８時10分 小湊漁港

毎夜100発の花火を打ち上げ。荒天により中止した場合、最長９月４日（日）まで延長。８月10日(水)は灯篭花火として、

誕生寺の灯篭流しに合わせ同時刻に実施。駐車場は小湊駅前駐車場（164台）。

露店の出店はありません。

■問い合わせ　連夜の花火実行委員会〔☎（7095）2218〕へ

江見花火2022 ８/12(金) 午後７時30分～８時 江見漁港

約500発の花火を打ち上げ。荒天の場合は、８月20日（土）または27日（土）に延期。

駐車場、露店の出店はありません。

■問い合わせ　江見納涼花火実行委員会の長谷川さん〔☎090（3210）2820〕へ

応 募 対 象 　市内在住または、在勤・在学の方　　　  　　　場　　　　所　ＺＯＺＯマリンスタジアム（千葉市）

対 象 試 合 【内野指定席（フロア４）】　▽９月２日（金）午後６時～　対　オリックス・バファローズ戦

▽９月３日（土）午後５時～　対　オリックス・バファローズ戦

▽９月４日（日）午後５時～　対　オリックス・バファローズ戦

※３日程のうち１試合に申し込み可能

申 し 込 み ８月１日（月）午前10時から８月14日（日）午後10時まで。専用サイト（https://m-ticket-rsv.marines.co.

jp/fscity）またはＱＲコードを読み取り、案内に沿って申し込みください。各日100組200人（抽選制）。抽

選結果は８月中旬にメールでお知らせ

問い合わせ　マリーンズインフォメーションセンター〔☎03（5682）6341〕へ

千葉ロッテマリーンズ公式戦に鴨川市民を特別招待フレンドシップシティ

中　　止
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「ふくの会」では、不要になった制

服や園服、運動着などを集め、必要

な方へお譲りする「服の橋渡し活

動」をスタートします。まずは、皆さん

からの服のご寄付が必要ですので、

ご協力をお願いします。「もったいな

い」を「ありがとう」へ変えていきまし

ょう。

お譲り会の日程などは、決まり次

第、広報かもがわでお知らせします。

回収場所　市役所１階、各公民館、

クリーニング　ハロー（東条本店、

ベイシア鴨川店、横渚店）、オレン

ジクリーニング川上（太海）

問い合わせ　同会の佐川さん〔☎

（7097）0744〕へ

8月7日（日）に開催予定の「ジュ

ニアライフセービング教室」は、新

型コロナウイルス感染症の影響に

より、中止となりました。

問い合わせ　鴨川ライフセービング

クラブ〔☎090（3341）5546〕へ

第56回なのはなシニア
千葉特選演芸会

日程　毎週月・木曜日　　

時間　午前10時～正午

場所　魚見塚一戦場公園テニスコ

ート

内容　硬式テニスに興味のある方、

初心者など歓迎。参加費など詳

しくは問い合わせを

申し込み　同クラブの吉田さん〔☎

090（2724）8118〕へ

ポリテクセンター君津では、求職

者が再就職に必要とする専門的な

知識や技能を習得するための職業

訓練を行っています。費用は無料。

募集科

①テクニカルメタルワーク科11月生

（6カ月）：アーク溶接など金属加

工のスキルやフォークリフトなど

荷役機械の操作を学ぶ〔募集期

間：8月15日（月）～9月21日（水）〕

②CAD/機械加工科12月生（6カ

月）：金属加工に必要なCADソフ

トや工作機械の使い方を学ぶ〔募

集期間：9月12日（月）～10月26

日（水）〕

場所　ポリテクセンター君津

施設見学会

日程　8月16日（火）・23日（火）

　　　　9月13日（火）・20日（火）

時間　午後１時～4時

申し込み　いずれも同センター訓練

課〔☎0439（57）6313〕

へ

お知らせ

不要な制服や園服をご寄付ください

服の橋渡し「ふくの会」

ジュニアライフセービング教室

ローンテニスクラブ

あなたの就職をサポートします
「ポリテクセンター君津」受講生募集

日程　9月3日（土）

時間　午後2時～3時30分

場所　吉尾公民館

内容　人生会議とは、あなたが望む

人生最終段階の医療やケアにつ

いて、家族や医療・ケアチームと話

し合い、共有しておく取り組みの

ことです。「あなたが大切にしたい

思いは何ですか？」をテーマに、人

生会議を考える講座を開催しま

す。参加費は無料

申し込み　ＱＲコードから、または国

保訪問看護ステーショ

ン〔☎（7097）1435〕

へ。先着30人で締め

切り

日程　8月28日（日）

時間　午前10時～午後１時

場所　鋸南町大六海水浴場（鋸南

町中央公民館集合）

内容　シーカヤックで滑走しなが

ら、海の中の地形や生き物を観察

します。みんなで探検隊になって、

どんな生き物がいるのか探しに

出掛けましょう。対象は小学4年

生以上のペア。参加費は700円

（シーカヤック使用料、飲料代、保

険代など）

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着20人で締

め切り

国保訪問看護ステーション主催

ゼロから始める人生会議

鴨川青少年自然の家
シーカヤック大冒険～内房編

参加者の募集 
長狭地区公民館主催
ＤＮＡについて学ぼう

イベント・催し物
かずさジュニアオーケストラ
第23回定期演奏会

第11回　房総の児童・生徒
選抜100人書道展

自分の体を知ろう！

親子deマルチスポーツ教室

中国水墨画クラブ

8月の親子deマルチスポーツ教

室のテーマは「自由研究」です。自分

の体は、どんなバランスでできてい

るかな？筋肉量や脂肪量、水分量な

ど を 精 細 に 測 定 で き る 機 器

「InBody」を使って、自分の体を調

べてみよう。測定では、左右の腕・

足・お腹周りなど部位別の筋肉や脂

肪の付き方、1日に必要なカロリー、

内臓脂肪レベル、骨ミネラル量など

が分かります。また、親子で写真を

撮影して、姿勢の評価も行います。

※測定内容は、当日変更になる場

合があります

日程　8月6日（土）・20日（土）

時間　午前10時30分～11時30分

場所　小湊さとうみ学校体育館

申し込み　QRコードから、またはメ

ール〔info@wellspo.jp〕、電話

〔☎（7092）1114〕で（一社）ウェル

ネスポーツ鴨川へ。先

着10家族で締め切り。

参加費は無料

日程　毎月第3金曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　田原公民館

内容　中国の水墨画と現代の彩墨

画を基本から学び、身近な花や風

景を描いてみませんか。講師は千

葉水墨画協会会長の張暁文先

生

問い合わせ　同クラブの苅込さん

〔☎（7092）2091〕へ

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　9月2日（金）

時間　午前8時～正午

場所　かずさＤＮＡ研究所（大山・吉

尾・主基各公民館に集合してバス

移動）

内容　遺伝情報を持つ「生命の設計

図」といわれるＤＮＡの役目と働

きについて、基本講義と施設見学

を通じて学びます。詳しくは、申込

者にハガキで案内します

申し込み　8月2日（火）から主基公

民館〔☎（7097）1505・火～金曜

日・午前9時～午後4時〕へ。先着

30人で締め切り

日程　9月１日（木）・15日（木）・29

日（木）〔全3回〕

時間　午前9時30分～

場所　主基公民館

内容　スマホ操作の基礎や便利な

アプリの使い方を学びます。自分

のスマホを持参してください。参

加費は無料

申し込み　8月2日（火）から主基公

民館〔☎（7097）1505・火～金

曜日・午前9時～午後4時〕へ。先

着10人で締め切り

タウンタウン

日時　8月28日（日）午後2時～

場所　かずさアカデミアホール

　　　　（開場は午後１時30分〜）

内容　「ペールギュント」や「プレリュ

ード・別れの曲」、楽器ごとのアン

サンブルなど。入場料は1,000円

（高校生以下は500円）

問い合わせ　同事務局〔☎0438

（20）5555〕へ

日程　11月5日（土）・6日（日）

時間　午前9時～午後5時

場所　館山市コミュニティセンター

内容　房総の児童・生徒を対象に、

一人一点を公募し、選抜した作品

100点を展示。入場は無料

書道作品を募集　出品料は無料。た

だし、100人に選抜された場合

は、作品表装料6,000円を負担

受付期間　9月１日（木）～7日（水）

送付先　〒299-2526　南房総市

沓見148-4 房総の児童・生徒選

抜100人書道展搬入部

問い合わせ　同事務局の網代さん

〔☎0438（36）2958〕へ　　　　

7月21日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

主基公民館主催

初心者スマホ教室

連夜の花火in天津小湊　８/１(月)～20(土)〔20日間〕 午後８時～８時10分 小湊漁港

毎夜100発の花火を打ち上げ。荒天により中止した場合、最長９月４日（日）まで延長。８月10日(水)は灯篭花火として、

誕生寺の灯篭流しに合わせ同時刻に実施。駐車場は小湊駅前駐車場（164台）。

露店の出店はありません。

■問い合わせ　連夜の花火実行委員会〔☎（7095）2218〕へ

江見花火2022 ８/12(金) 午後７時30分～８時 江見漁港

約500発の花火を打ち上げ。荒天の場合は、８月20日（土）または27日（土）に延期。

駐車場、露店の出店はありません。

■問い合わせ　江見納涼花火実行委員会の長谷川さん〔☎090（3210）2820〕へ

応 募 対 象 　市内在住または、在勤・在学の方　　　  　　　場　　　　所　ＺＯＺＯマリンスタジアム（千葉市）

対 象 試 合 【内野指定席（フロア４）】　▽９月２日（金）午後６時～　対　オリックス・バファローズ戦

▽９月３日（土）午後５時～　対　オリックス・バファローズ戦

▽９月４日（日）午後５時～　対　オリックス・バファローズ戦

※３日程のうち１試合に申し込み可能

申 し 込 み ８月１日（月）午前10時から８月14日（日）午後10時まで。専用サイト（https://m-ticket-rsv.marines.co.

jp/fscity）またはＱＲコードを読み取り、案内に沿って申し込みください。各日100組200人（抽選制）。抽

選結果は８月中旬にメールでお知らせ

問い合わせ　マリーンズインフォメーションセンター〔☎03（5682）6341〕へ

千葉ロッテマリーンズ公式戦に鴨川市民を特別招待フレンドシップシティ

中　　止
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有料
広告

西川チェーン

…税込￥33,000
…税込￥44,000
…税込￥55,000

シングルサイズ

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※できあがりまで約１ヶ月ほどかかります
※お支払いはできあがった時でOKです

押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！

毎月第２・第３水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

サービスコース
標準コース
こだわりコース

羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム
①古い羽毛を生地から取り出し
　洗浄します
②生地を新しく取り替えます
③新しい羽毛を300gたします

リフォームの手順

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

　市政についての市長の考えが知りたい

というご要望にお応えし、不定期でコラム

を掲載します。

地域の若きリーダー
消防団員の皆さんに

　　感謝と期待

去る６月19日、鴨川市消防団による安全講習と新入団員訓練がありました。団員の

皆さんには市民の「安全・安心」を守るため日夜、献身的に活動されていることに深く

感謝します。

この数年は新型コロナウイルス感染症拡大の影響により消防団活動も大きな制約

を受けていましたが、今回は団員が一堂に会し、知識や技術の習得と士気の高揚を目

指す機会となり大変意義深いものがあったものと思います。私も出席させていただ

き、総指揮の号令のもと、挨拶・返事・きびきびとした態度には感銘を受けました。

８月に入り台風シーズンが本格

化し、これから消防団の皆さんの

果たす役割がますます重要になっ

てきます。団員の皆さんは、市民

の尊い命と貴重な財産を守ること

はもちろんのこと、このような

消防団活動の中で培われた体力・

知力・コミュニケーション能力を

活かして地域活動の若きリーダ

ーとして力を発揮していただける

ことを望みます。

市
長
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No.
447

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

クリーンステーション鴨川

　　　　　　　　　　9月1日から受付開始

農林漁業、畜産業、商工業に

　　　　　　　　　　各種支援金を交付

マイナンバーカードの公民館出張受付

２・３

4

5

クリーンステーション鴨川

　　　　　　　　　　9月1日から受付開始

農林漁業、畜産業、商工業に

　　　　　　　　　　各種支援金を交付

マイナンバーカードの公民館出張受付

２・３

4

5

主基地区上小原に「クリーンステーション鴨川」が完成しました。市内で収

集した燃やせるごみを大型コンテナに圧縮して積み替え、効率的に市外処

理施設へ搬出します。現在、鴨川清掃センターで受け付けているごみの持

ち込みは、９月１日（木）からクリーンステーション鴨川で受け付けます。詳しく

は、２・３ページをご覧ください。

主基地区上小原に「クリーンステーション鴨川」が完成しました。市内で収

集した燃やせるごみを大型コンテナに圧縮して積み替え、効率的に市外処

理施設へ搬出します。現在、鴨川清掃センターで受け付けているごみの持

ち込みは、９月１日（木）からクリーンステーション鴨川で受け付けます。詳しく

は、２・３ページをご覧ください。

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

主基地区
上　小　原
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熱心に学ぶ新入団員熱心に学ぶ新入団員




