
有料
広告

ファッションニュースファッションニュースファッションニュースファッションニュース

ロマンチックジュエリー展ロマンチックジュエリー展ロマンチックジュエリー展
10月7㊎～9㊐ 10月7㊎～8㊏

アトリエ「ド・オール」
檜佐賢治が贈る新作展、
リフォーム相談会も大好評

世界に一つしかない
心ときめくジュエリー展

アサヒメディカルウォークシューズ
秋・冬新作受注会＆
  無料足型測定会開催
世界初！ひざのトラブルを予防する
　　　　　機能  で快適＆健康へ

◎自由に試し履きができます
◎シューフィッターがぴったりの靴選びをアドバイス
◎自由に試し履きができます
◎シューフィッターがぴったりの靴選びをアドバイス

紳士用も有ります

第19回第19回

レディースファッション 鴨川新町通入り口
 ☎ 04-7092-0152
（営）9時～19時

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

お
も
し
ろ
科
学
実
験
教
室

お
も
し
ろ
科
学
実
験
教
室

市と早稲田大学の交流事業「おもしろ科学実験教室」が８月25日、総合運動施設の

文化体育館で開催されました。これには市内の小学生90人が参加。メインの２つの実

験「オリジナルペーパーフラワーを作ろう（低学年）」と「“ゆらゆらテーブル”を作って地

震に強い構造を知ろう（高学年）」のほか、長狭高校科学部や鴨川警察署、生涯学習人

材バンクボランティアのコーナーなど、普段経験できない実験を通して、科学

のおもしろさに触れました。参加した子どもたちは、「科学の博士になりたい」

「おうちに帰ったら家族みんなでやりたい」などと目を輝かせていました。
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１２ 2022年10月１日号

思い出の写真展

広
報
か
も
が
わ 

令
和
4
年
10
月
1
日
号

毎
月
1
・
15
日
発
行

■
編
集
／
企
画
総
務
部
総
務
課
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
４
２

　
　
　
　
秘
書
広
報
室
　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
５
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
発
行
／
鴨
川
市

〒
２
９
６-

８
６
０
１

千
葉
県
鴨
川
市
横
渚
１
４
５
０
番
地

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
２
）１
１
１
１
㈹

No.
451

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

科
学
者
の
眼
差
し

科
学
者
の
眼
差
し

市と早稲田大学の交流事業「おもしろ科学実験教室」が８月25日、3年ぶりに開催さ

れました。小学４～６年生は、柱に見立てたパスタと接合部分となるスポンジを使って、構

造物を作る実験に挑戦。どのように組み立てたら、丈夫で背を高くすることができるか、

真剣な眼差しで取り組んでいました。詳しくは最終ページで紹介しています。

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

11月に市民懇談会を開催

　　　　事前に質問などを受付

脱炭素の実現に向けて　　　　

　　　　身近なことから始めよう

大山千枚田「棚田のあかり」

２

3

7

洗濯のりなどを使ったスライム作り 警察署による鑑識体験洗濯のりなどを使ったスライム作り

さまざまな色の水性マジックが
水に溶ける様子を観察

さまざまな色の水性マジックが
水に溶ける様子を観察

警察署による鑑識体験

ペ
ン
の
に
じ
み
方
の
違
い
を
利
用
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
作
り

ペ
ン
の
に
じ
み
方
の
違
い
を
利
用
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
作
り

そ
の
他
の
写
真
は

　
　
　
　こ
ち
ら
か
ら
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あ
な
た
の
ご
意
見
を
募
集

強
い
鴨
川
づ
く
り
に
向
け
た

財
政
等
適
正
化
基
本
方
針
（改
定
案
）ほ
か

パブリック
コメント

　

市
で
は
、
平
成
30
年
度
に
策

定
し
た
「
強
い
鴨
川
づ
く
り
に

向
け
た
財
政
等
適
正
化
基
本
方

針
」
の
改
定
と
、
第
２
期
実
施
計

画
の
策
定
に
当
た
り
、
市
民
皆

さ
ん
か
ら
ご
意
見
（
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
令
和
元
年
の
大
規

模
災
害
を
は
じ
め
、
感
染
症
の

ま
ん
延
な
ど
に
よ
る
社
会
経

済
情
勢
の
変
化
、
ク
リ
ー
ン
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
鴨
川
の
稼
働
な

ど
、
本
市
を
取
り
巻
く
状
況
が

策
定
当
時
と
は
大
き
く
異
な
っ

て
き
た
こ
と
か
ら
、
今
回
改
め

て
財
政
推
計
を
行
い
、
現
方
針

の
改
定
な
ど
を
行
う
も
の
で

す
。

　

基
本
方
針
改
定
案
と
第
２
期

実
施
計
画
案
は
、
市
役
所
１
階

の
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
３
階

の
財
政
課
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
参

考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
市
の
意
見
を
付
け
て
公
表

し
ま
す
（
個
人
情
報
な
ど
は
公

表
し
ま
せ
ん
）
。

■
対
象
者　

市
内
に
在
住
ま
た

は
在
勤
、
在
学
中
の
方
、
市
内
に

事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ
る

個
人
・
法
人
、
そ
の
他
の
団
体

な
ど

■
募
集
期
間  

10
月
13
日
（
木
）

ま
で

■
意
見
提
出
先

▽
郵
送　

〒
２
９
６-

８
６
０

１　

鴨
川
市
横
渚
１
４
５
０　

財
政
課　

宛
て

▽
持
参　

市
役
所
３
階
の
財
政

課
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）

▽
フ
ァ
ク
ス　

〔
（
７
０
９
３
）

７
８
５
１
〕

▽
メ
ー
ル　

〔iken002@city.

kamogawa.lg.jp

〕

※
電
話
で
の
受
付
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

財
政
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
４
３
〕
へ

　市では、市内4会場で「市民懇談会」を実施する予定です。これは、市の施策や課題など

を説明しながら、市政全般について、幅広く市民皆さんからの意見や質問などを伺うもの

です。当日、多くの方の前で発言しづらいという方のために、下記のとおり、事前に質問な

どを受け付けます。いただいた内容については、懇談会当日、回答させていただきます。

時間の都合により、お答えできない場合がありますので、懇談会終了後、市ホームページ

に掲載します。

　事前質問は、氏名・住所・連絡先をご記入ください。会場やホームページで回

答する際に、個人情報は公表しませんのでご安心ください。

■受け付ける内容　市政全般に関する質問について
■回答できない内容　公共性が高いと認められないもの、特定の方の誹謗中傷、匿名での質問

■質問様式　様式は問いません。ただし、ひとり１件まで

■提出方法　

　 ▽メール　kondan@city.kamogawa.lg.jp

 　▽手　紙　 〒296-8601　千葉県鴨川市横渚1450 

　総務課秘書広報室 宛て

■締め切り　10/14（金）まで（当日消印有効）

■問い合わせ　総務課　秘書広報室〔☎（7093）7842〕へ

市民懇談会を
11月に開催予定

事前に
質問などを
受け付けます

ID：
1131

ID：
17583

開催予定日 会　　場

11月７日（月） 安房東中学校体育館

11月８日（火） 江見小学校体育館

11月10日（木） 長 狭 学 園 体 育 館

11月11日（金） 鴨川市役所大会議室

いずれも午後６時30分～８時



生ごみ
18％

その他
2％

木 ・竹 ・
わら類
　　12％　

プラスチック ・
ゴム ・皮革類

27％

紙 ・ 布類
41％

燃やせるごみ

約１１,５００ ｔ/年

2022年10月１日号2022年10月１日号 33

　各家庭で１日当たり11.5ｇ（１週間で約

80cc）の水分を減らすことにより、市全体で

年間約61t削減することができます。宿泊施

設、飲食店、各事業所の皆さんも、各店舗で

積極的に水切りを実施していただくことによ

り、さらに削減することができます。

　水分が少なくなると、効率的にごみを燃やすことができ、二酸化炭

素（ＣＯ2）の減少につながります。皆さんのご協力をお願いします。

▽�乾燥させる　一夜置くことにより、腐敗が進みにくく嫌な匂いが減り、

重さが半減します。

▽�ギュっとひと絞り　捨ててしまう袋などを利用し、生ごみの水分を絞り切り

ましょう。手を汚さずに、より多くの水切りができます。

▽�堆肥化しよう　生ごみはできる限り堆肥化して、有機肥料にしましょう。生ご

みの重量が減り、作物の生育を助けることができます。

■問い合わせ　環境課〔☎（7093）7838〕へ

　市では、広報かもがわ９月15日号でお知らせし

たとおり、2050年（令和32年）までに市内の二酸

化炭素の排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボン

シティ宣言」を表明しました。脱炭素社会の実現

を目指すためには、市民、事業者、市が一体となり、「オール鴨川」で取り組むことが必要となります。

　第１弾として、燃やせるごみの削減について、家庭でできる簡単なポイントを紹介します。ぜひ、身近なこ

とから始めてみましょう。

脱炭素の実現に向けて

身近なことから始めよう！

燃やせるごみはもっと減らせる！

「水切り」してから捨てましょう

２０５０年までにＣＯ２排出を実質ゼロに

ポイント

総
合
交
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
の

指
定
管
理
者
を
募
集

　

市
で
は
、
公
の
施
設
の
管
理
・
運
営
を
団
体
な
ど
が
行

う
指
定
管
理
者
制
度
を
、
鴨
川
市
総
合
交
流
タ
ー
ミ
ナ

ル
に
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
来
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
指
定
管
理
者
の
更
新

を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
指
定
管
理
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
施
設
名　

鴨
川
市
総
合
交
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
（み
ん
な
み

の
里
）

■
住
所　

宮
山
１
６
９
６

■
指
定
期
間　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
10
年
３

月
31
日
ま
で
（５
年
間
）

■
業
務
内
容　

施
設
の
運
営
、
施
設
・
設
備
の
維
持
管

理
、使
用
申
請
の
受
付
な
ど

■
申
し
込
み　

10
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
市
役
所
２
階
の

農
林
水
産
課
へ
。
申
し
込
み
用
紙
、
募
集
要
領
が
あ
り
ま

す■
応
募
資
格　

募
集
要
領
に
定
め
る
要
件
を
満
た
す
法

人
ま
た
は
団
体

■
選
定
方
法　

指
定
管
理
者
選
定
委
員
会
が
選
定
基
準

に
よ
り
審
査
し
決
定

■
問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課
〔
☎
（７
０
９
３
）７
８
３

４
〕へ
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

「生ごみ」 の約 80％
年間約 1,656 ｔ

水分が含まれています

捨
て
る
袋
を
使
っ
て

ギ
ュ
～
っ
と

ひ
と
絞
り

１
週
間
で
お
よ
そ

こ
れ
ぐ
ら
い
の

　

水
分
量
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
受
け
取
り

農
地
売
買
や
転
用

農
業
委
員
会
に
申
請
を

回
収
し
ま
す

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル

10
月
１
日
は

「
浄
化
槽
の
日
」

千
葉
県
最
低
賃
金
が
改
正

時
給
９
８
４
円
に
引
き
上
げ

　

毎
月
１
回
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
休
日
交
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

申
請
後
、
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
に
は
来
庁
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
仕
事
な
ど
で

平
日
に
受
け
取
る
こ
と
が
難
し

い
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

事
前
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
交

付
対
象
者
本
人
と
な
り
ま
す
の

で
、
15
歳
未
満
の
方
も
保
護
者

と
一
緒
に
来
庁
し
て
く
だ
さ

い
。

■
受
取
日　

10
月
９
日
（
日
）
、

11
月
13
日
（
日
）

■
受
付
時
間　

午
前
８
時
45
分

か
ら
11
時
ま
で

　

農
地
の
売
買
や
貸
借
、
農
地

以
外
で
の
使
用
な
ど
に
は
、
農

業
委
員
会
ま
た
は
県
知
事
の

「
許
可
」
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
土
砂
な
ど
を
使
っ
て

農
地
を
埋
め
立
て
る
場
合
も

「
一
時
転
用
許
可
」
を
得
て
い
な

い
と
違
法
行
為
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
行
為
の
相
談
や
許

可
申
請
は
、
農
業
委
員
会
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
４
６
〕
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

■
場
所　

市
役
所
１
階
の
市
民

生
活
課

■
必
要
な
持
ち
物

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知

書
兼
照
会
回
答
書
（
案
内
に
同

封
し
た
ハ
ガ
キ
）

▽
通
知
カ
ー
ド
・
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
方
の

み
）

▽
本
人
確
認
書
類

※
提
示
す
る
身
分
証
に
よ
っ
て

は
、
窓
口
で
交
付
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
郵

送
し
た
案
内
の
裏
面
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
５
５
〕
へ

■
日
時　

10
月
14
日
（
金
）
午
前

９
時
か
ら
10
時
ま
で

■
回
収
場
所　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川

支
店
と
江
見
支
店
の
各
集
荷
場

■
回
収
品
目

▽
農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
＝
ハ
ト

メ
を
取
り
、
つ
づ
ら
折
り
で
小

さ
く
重
ね
、
登
録
番
号
を
記
載

▽
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
＝
同
じ
材
質

の
ひ
も
で
幅
約
80
㌢
㍍
に
縛

り
、
ま
と
め
る

▽
肥
料
袋
＝
袋
の
上
部
切
れ
端

を
ひ
も
代
わ
り
に
し
、
左
右
２

カ
所
を
縛
り
ま
と
め
る

▽
マ
イ
カ
ー
線
＝
同
線
で
幅
約

80
㌢
㍍
に
縛
る

■
費
用　

１
㌔
㌘
当
た
り
30
円

■
お
願
い

▽
ビ
ニ
ー
ル
と
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

が
混
在
し
な
い
よ
う
に
分
別
し

て
く
だ
さ
い

▽
汚
れ
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い

▽
ゴ
ム
や
金
属
な
ど
異
物
を
混

入
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

▽
未
登
録
の
方
は
、
印
鑑
を
持

参
の
上
、
事
前
に
市
役
所
２
階

の
農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
４
〕
で
登
録
（
無

料
）
し
て
く
だ
さ
い

　

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の

日
」
で
す
。
浄
化
槽
は
、
水
中
の

微
生
物
が
汚
泥
を
分
解
す
る
働

き
を
利
用
し
て
汚
れ
た
水
を
き

れ
い
な
水
に
す
る
施
設
で
す
。

　

ト
イ
レ
の
汚
水
だ
け
を
処
理

す
る｢

単
独
処
理
浄
化
槽｣

と
、

風
呂
水
や
台
所
か
ら
の
汚
水
も

合
わ
せ
て
処
理
す
る｢

合
併
処

理
浄
化
槽｣

が
あ
り
ま
す
。

　

適
正
な
維
持
管
理
が
行
わ
れ

な
い
と
、
そ
の
機
能
が
十
分
に

発
揮
さ
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
専
門
業
者

に
よ
る
毎
年
１
回
以
上
の
清
掃

（
汚
泥
清
掃
）
や
定
期
的
な
保
守

点
検
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
浄
化
槽
の
使
用

開
始
後
と
毎
年
１
回
、
指
定
検

査
機
関
に
よ
る
水
質
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
周
り
の
大
切
な
水

環
境
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽
の

正
し
い
使
用
と
管
理
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
〔
☎

(

７
０
９
３)

７
８
３
８
〕
ま
た

は
衛
生
セ
ン
タ
ー
〔
☎(

７
０

９
２)
１
０
０
９
〕
へ

　

千
葉
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ

れ
、
今
年
10
月
１
日
か
ら
、
時
間

額
９
８
４
円
と
な
り
ま
し
た
。

使
用
者
は
、
こ
の
額
よ
り
低
い

賃
金
で
労
働
者
を
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事

業
所
で
働
く
全
て
の
労
働
者

（
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
む
）
に
適
用
さ
れ
る
も
の
で

す
。
通
勤
・
家
族
・
時
間
外
手
当
、

賞
与
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
最
低
賃
金
の
減
額
の

特
例
や
業
種
に
よ
り
定
め
ら
れ

て
い
る
特
定
最
低
賃
金
が
適
用

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

千
葉
労
働
局

〔
☎
０
４
３
（
２
２
１
）
２
３
２

８
〕
ま
た
は
木
更
津
労
働
基
準

監
督
署
〔
☎
０
４
３
８
（
22
）
６

１
６
５
〕
へ人口　31,223 （－ 57）

　 男　14,768 （－ 28）

 　女　16,455 （－ 29）

世帯　14,553 （－ 32）

出生  16　  転入　　89

死亡  48　  転出　114

人のうごき

９月１日現在（前月比）

予約不要
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電
話
ｄｅ 
詐
欺
に
要
注
意
！

 
そ
の
電
話
、メ
ー
ル
は
サ
ギ
鴨か

も

！

10
月
17
日
～
23
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

雇
用
ト
ラ
ブ
ル
は

労
働
委
員
会
へ

夕
方
の
チ
ャ
イ
ム

秋
・
冬
は
午
後
５
時
に

　

令
和
４
年
度
の
鴨
川
警
察
署

管
内
で
の
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
被
害

は
、
７
月
末
現
在
で
５
件
、
被
害

総
額
８
０
５
万
円
と
、
い
ず
れ

も
前
年
同
時
期
に
比
べ
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

「

お

金

」
、「

Ａ

Ｔ

Ｍ

」
、

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」
、「
他

の
人
が
受
け
取
り
に
行
く
」
な

ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
た
場
合

は
、
サ
ギ
鴨(

か
も)

し
れ
ま

せ
ん
！
一
旦
落
ち
着
い
て
電
話

を
切
り
、
鴨
川
警
察
署
〔
☎
（
７

０
９
２
）
０
１
１
０
〕
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▽
会
場　

鴨
川
市
役
所
７
階

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
秘
書

広
報
室
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

２
７
〕
ま
た
は
千
葉
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
行
政
苦
情

１
１
０
番
〔
☎
（
０
５
７
０
）
０

９
０
１
１
０
〕
へ

　

10
月
17
日
（
月
）
か
ら
23
日

（
日
）
ま
で
は
、
行
政
相
談
週
間

で
す
。

　

行
政
相
談
は
、
年
金
や
道
路

な
ど
国
の
仕
事
や
、
そ
の
手
続

き
に
つ
い
て
の
意
見
・
要
望
な

ど
を
皆
さ
ん
か
ら
伺
い
、
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
げ
よ
う
と

い
う
制
度
で
す
。

　

市
で
は
、
行
政
相
談
員
が
毎

月
１
回
、
市
役
所
な
ど
で
行
政

相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

予
約
は
不
要
。
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
当
日
は
人
権
相
談

も
受
け
付
け
ま
す
。

■
10
月
の
行
政
相
談

▽
日
時　

10
月
18
日
（
火
）
午
後

１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

千
葉
県
労
働
委
員
会
で
は
、

「
個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ

ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
解
雇
や
パ
ワ
ハ

ラ
、
労
働
条
件
の
不
利
益
変
更

な
ど
、
労
働
者
と
使
用
者
の
間

で
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
自
主
解
決
が
困
難
な
場
合
、

労
働
委
員
会
の
委
員
が
間
に
入

り
、
円
満
な
解
決
を
目
指
す
も

の
で
す
。

　

市
の
防
災
行
政
無
線
で
、
春

か
ら
夏
ま
で
の
期
間
、
午
後
６

時
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
夕

方
の
チ
ャ
イ
ム
（
夕
焼
け
小
焼

け
）
が
早
ま
り
ま
す
。

　

秋
～
冬
期
間
は
日
の
入
り
時

間
が
早
ま
る
た
め
、
10
月
1
日

か
ら
３
月
31
日
ま
で
は
、
午
後

５
時
に
放
送
し
ま
す
。
朝
と
昼

は
こ
れ
ま
で
と
同
じ
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
３
〕
へ

　このほど鴨川警察署の

防犯キャラクターに任命

された、鴨助（かもすけ）

と鴨助Jr（かもすけじゅに

あ）です！「鴨川市を助け

る」という意味を込めて名

前を付けてもらいました。

これから、鴨川市の防犯

や交通安全の呼び掛けを

していきます。

　

労
働
者
、
使
用
者
ど
ち
ら
か

ら
で
も
申
請
で
き
ま
す
。
費
用

は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

千
葉
県
労
働

委
員
会
事
務
局
〔
☎
０
４
３
（
２

２
３
）
３
７
３
５
〕
へ

【市民相談室（電話相談のみ）】
◇毎週火・水・金曜日（祝日を除く）
   火曜日＝午後１時～６時30分
   水・金曜日＝午前９時～午後３時30分
○〔☎（7093）7852〕
・行政全般についての疑問や要望、意

見などを電話で受付

【成年後見制度の相談】
◇10月11日（火）午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンター１階
・成年後見制度についての相談を社会

福祉士が受付。申し込みは、相談日の
前日までに安房地域権利擁護推進セ
ンター（社会福祉協議会）〔☎（7093）
5000〕へ。相談は50分以内。先着順。
相談日以外の来所や訪問による相談
にも対応

【 思  春  期  相  談 】
◇10月13日（木）午後２時～４時
○安房保健所（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士が
受付。保護者のみの利用も可。１人１時
間程度。申し込みは、事前に安房保健
所〔☎0470（22）4511〕へ

【司法書士法律相談】
◇10月４日（火）午前10時～午後３時
○菜の花ホール（館山市）
・「法の日（10月１日）」を記念し、千葉

司法書士会が県内11カ所で無料相談
会を実施。不動産の相続・売買、借金、
成年後見、訴訟などの相談を司法書
士が受付。予約は、原田利昭事務所
〔☎0470（30）8323〕へ

【行政書士による相談】
◇10月21日（金）
   午前10時～正午、午後１時30分～４時30分
○館山市コミュニティセンター２階
・相続・遺言・成年後見・離婚などの手続

きや、農地・風俗・入管・建設など官公
署へ提出する書類作成について、行政
書士が相談を受付。申し込みは、10月
18日（火）までに県行政書士安房支部
江澤事務所〔☎0470（28）4333〕へ

【「目の愛護デー」電話相談】
◇10月10日（月・祝）午前９時～午後４時
○〔☎043（242）4271〕当日のみ
・目の健康や病気についての相談を眼

科医が電話で受付。予約不要
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12 月 31 日までに医療機関へ

高齢者の「インフルエンザ予防接種」

市内の指定医療機関で 12 月 23 日（金）まで
11･12 月は混み合います　受診はお早めに！

特定健診 ・後期高齢者等健診

新型コロナウイルス

ワクチンの
接種期間が
来年３月３１日まで

延長されます

【接種期間】  10月1日から12月31日まで（助成回数１回）
【接種場所】　 石川外科内科クリニック、伊藤胃腸科クリニッ

ク、小田病院、亀田クリニック、国保病院、黒野
医院、東条病院、前川小児科クリニック、真木ク
リニック

※ 費用など詳しくは、各医療機関に問い合わせください
【対　　�象】　 鴨川市に住民票がある方で①または②に該当

し、接種を希望する方（年齢は接種日現在）
① 65 歳以上の方
②  60 歳から 65 歳未満で、心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸機能、ヒト免

疫不全ウイルスにより免疫の機能に重い障害のある方
（身体障害者手帳一級相当） 
※②の対象者には、予診票を送ります

【助　成　額】  1,500円（生活保護受給世帯の方は全額助成・
受診時に受給証明書を提出）

※ ①の対象者には予診票を送付しませんので、安房管内の
実施医療機関、市役所、ふれあいセンター、各出張所でお
受け取りください

【問い合わせ】　 ふれあいセンターの健康推進課 
〔☎（7093）7111〕へ

　鴨川サイクルロゲイニング（鴨川秋ロゲ

2022）は、地図とヒントを基に、得点が設

定されたチェックポイントを探して市内を

巡り、時間内の合計得点で順位を競うゲー

ムです。第 5 回の今回は、紅葉も見頃の秋

真っ盛りに開催。紅葉スポットを巡ったり、

秋らしい写真を撮ったりしながら、高得点

を狙いましょう。開催期間のうち、好きな日

を選んで参加できます。スポーツバイク ・

e-bike ・ キッズバイクのレンタルも可能

（別途有料）。

11/19（土）～12/４（日）

参　加　費　 大人 3,000 円、 

中学生以下 1,500 円

申し込み　 参加希望日の前日までに、下

記ＱＲコードからウェブ申し込

みページへ

問�い合わせ�

(一社)ウェルネスポーツ鴨川 

〔☎（7092）1114〕へ 

メール info@wellspo.jp 

ホームページ https://wellspo.jp/

　市内の指定医療機関で特定健診（血圧 ・ 身体計測、尿 ・

血液検査、医師診察など）、後期高齢者等健診を実施して

います。

　対象は、① 40 歳以上の鴨川市国民健康保険に加入して

いる方、②千葉県後期高齢者医療制度に加入している方、

③ 40 歳以上の生活保護受給者で今年度の健診を受けて

いない方です。

　①の方は基礎項目 1,800 円（亀田健康管理センターは

1,600 円）です。①のうち、今年度 40 歳になる方、② ・ ③

の方は無料。申込者には６月下旬に案内書類を送付してい

ますのでご確認ください。健診を受けるには、必ず市が発

行する「健診受診券」が必要です。お持ちでない方は、健康

推進課〔☎（7093）7111〕へご連絡ください。

　ご自身の健康と大切な人の安心のため、年に一度は健診

を受けましょう！

　現在実施している新型コロナウイルスのワクチン接種について、こ

れまで国が定めている接種期間は令和４年９月３０日まででしたが、

このほど令和５年３月３１日まで延長されました。

　これを受け市では、期間が延長された１０月１日以降の接種方法な

どについて、国から示されるワクチンの配分量や接種対象者の要件

に基づき、関係機関と検討しています。詳細が決まり次第、広報かも

がわ、市ホームページ、市公式ＬＩＮＥなどでお知らせします。

問い合わせ　ふれあいセンターの健康推進課

　　　　　　　　 新型コロナ対策室〔☎（7093）7151〕へ

一味違うサイクリング

鴨川秋ロゲ 2022

午前10時～（制限時間５時間）

総合運動施設の文化体育館集合

参加者
募集

お済み
ですか？
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千葉ロッテマリーンズ　秋季鴨川キャンプは中止

※�オープンイベントとして開催している「棚

田の夜祭り」は、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、中止となりました。

10/22（土）～１/９（月・祝）

午後５時ごろ～８時ごろ
　ＬＥＤライトによるライトアップ「棚田のあ

かり」が、日本の棚田百選にも選ばれた大山

千枚田を舞台に、１０月２２日（土）から開催

されます。４色に変化するＬＥＤライトが幻想

的な棚田の雰囲気を彩り、訪れた皆さんを

楽しませてくれます。観覧料は無料です。

■日　程　 １０月２２日（土）から 

来年１月９日（月 ・ 祝）まで

■時　間　午後 5 時ごろから 8 時ごろまで

■場　所　大山千枚田（平塚 540）

■問い合わせ

 　大山千枚田保存会〔☎（7099）9050〕へ

　総合運動施設で毎年 11 月に実施している千葉ロッテマリーンズの秋季鴨川キャン
プは、中止が決定しました。これは、新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない
状況を考慮して、 2020 年、 2021 年に続き、今年も見送りとなったものです。
　市では、今後も継続的に、マリーンズとの協働によるスポーツや経済などの振興に
取り組んでいきますので、引き続きご協力いただきますようお願いします。
■問い合わせ　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

大山千枚田
棚田のあかり

コラム No.6

郷
土
資
料
館
へ
行
っ
て
み
よ
う

　

「
資
料
館
40
年
の
あ
ゆ
み
」（
前
期
）
鴨
川
ヒ
ス
ト
リ
ア

　いよいよ、芸術 ・ 文化の秋がやって来ました。私

は、郷土資料館へ向かい、「資料館 40 年のあゆ

み（前期）～鴨川ヒストリア～」を鑑賞しました。

　展示室に入ると正面に大きな「絵図」が目に飛

び込んできます。今回の「鴨川ヒストリア」での大

きな特徴は「絵図」です。学芸員の話によると江戸

時代、村同士の大きな争いごとは、江戸での裁判

によって解決されていたそうです。残された資料

の中で、清澄寺と天津村は薪などの山の権利、東

条村と浜荻村は漁業の権利、川代村と下小原村

は水の利権で、その判決文とそれを示す「絵図」

が証拠書類として作成されました。清澄寺と天津

村の件は、江戸の大岡奉行による裁きがあったこ

とがわかっています。先人がどういう思いで「絵

図」として残したのか想像してみると面白いです

ね。

　また、２０年に一度の天津神明宮の式年鳥居木

曳祭典の大正時代からの写真、昭和時代の長狭

平野の航空写真、昭和４年に鉄道が開通した時の

写真などにも、大変興味を惹かれました。
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対　象

内　容

持ち物

時　間

対　象

内　容

時　間

３歳児の健康診査

11/1
（火）

※受付時間などの案内は、個別に送付します。

■問い合わせ

 　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

対　象

ふれあいセンター
平成31年4月１日～
令和元年5月31日生まれの
幼児

場　所

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽し

いお話や親子でふれあい遊びを行い

ます

10/４（火）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

10/５（水）
長狭子育て支援室

10/６（木）
天津小湊子育て支援室

10/13（木）
江見子育て支援室

おはなしシアター

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

０歳から３歳くらいまでの乳幼児を対象に、おひざの上での

絵本の読み聞かせなど。授乳コーナーもご用意しています。

プログラム

▶のっているのはだあれ？（大型絵本）

▶こねこをひろったけど

 　 そだててみたら…（絵本）

赤ちゃんから小学校低学年くらいまでを

対象に、絵本の読み聞かせや紙工作など。

プログラム

▶あめのひのえんそく（大型絵本）

▶ことばのいたずら（絵本）

▶おふろ、はいる？（絵本）

おひざにだっこのおはなし会
10/

13（木）

時間

図書館場所

午前10時～10時30分

10/
15（土）

時間

大山公民館図書室場所

午前10時30分～11時30分

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕

◎いずれも参加費は無料、申し込み不要。

本が
ダイスキ！

子育て
情報は
コチラ

※ 9月20日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイルス

感染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、事

前にご確認ください。

ふれあいセンター２階母子保健室

 １歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、

保育教諭によるミニ講座「パパ、ママができる災

害への備え」を行います。身長・体重の計測や

発達・栄養についての相談もできます

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

10/18（火）

赤ちゃんデー
※３回に分けた完全入れ替え制

①午前 ９ 時～ ９ 時50分 　②午前10時～10時50分

③午前11時～11時50分

　(身体計測の受付は11時30分まで)

日　程

お知らせ
子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。兄・姉の利用も可能ですが、

現在は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、利用対象児のみの利用

に制限しています。感染症収束後の利用については、追ってお知らせします。

◀作・新井洋行
（ＢＬ出版）

市では、在宅で子育て中の皆さんを対象に、

市内３カ所の認定こども園の園庭を開放してい

ます。園児との交流のほか、子育てに関する相談

もお受けします。将来入園を希望する際の雰囲

気を知る機会にもなりますので、ぜひ、お越しく

ださい。費用は無料。利用する際は、事前に園へ

ご連絡ください。

日程　毎月第２・３水曜日

時間　午前９時30分～11時

対象　０歳から就園前までの子どもと家族

場所　鴨川認定こども園〔☎（7092）2068〕

　　　　田原認定こども園〔☎（7092）2561〕

　　　　西条認定こども園〔☎（7093）2869〕

問い合わせ　

　　　　各園、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

認定こども園の
園庭開放

作・五味太郎▶
（絵本館）  

このほど、外国語指導助手（ＡＬＴ）としてシクラーリ・

ラミレスさんとカーソン・レンダさんが着任しました。

９月から、シクラーリさんは天津小湊小学校・長狭

学園・鴨川中学校・安房東中学校で、カーソンさんは

東条小学校・西条小学校・田原小学校・鴨川中学校

で英語教育をサポートしており、毎日、子どもたちと楽

しみながら授業を行っています。

シクラーリさんは、アメ

リカ・カリフォルニア州出

身。日本の文化や建物に

興味がある25歳の女性

です。

趣味は歌を歌うことで、

高校時代は合唱団に入っ

ていました。スペイン語も

得意です。

カーソンさんは、カナ

ダ・ブリティッシュコロンビ

ア州出身の22歳男性。趣

味はアイスホッケーをする

こと、ギターを弾くこと、筋

力トレーニングです。

また、日本語を勉強す

ることも好きで、大学で３

年間学んだ後も、個人的

に日本語の勉強を続けて

います。

市では、子ども支援課内に「ファミリー・サポート・セ

ンター」を設置しています。これは、育児の援助ができ

る方（提供会員）の協力により、育児の援助を受けた

い方（依頼会員）を支援するものです。

現在、同センターでは、子育て家庭の育児を有料で

援助していただける「提供会員」を募集しています。入

会説明会を開催しますので、気軽にご参加ください。

「提供会員」の入会説明会

日　　 時　11月８日（火）午前10時～

場　　 所　ふれあいセンター

対　　 象　市内在住で、生後６カ月から小学６年生

までのお子さんの預かりや送迎など、育

児の援助ができる方

申し込み　10月14日（金）までに、ふれあいセンター

の子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

ファミリー・サポート・センター

  子育ての　

 援助を

してくれる方募集

小・中学校で
英語教育を
　　　　サポート

新しいALT　

シクラーリと

カーソンです

Nice to meet you！
（はじめまして！）

■問い合わせ 　学校教育課〔☎（7094）0512〕へ

2022年10月１日号９ ８2022年10月１日号　



対　象

内　容

持ち物

時　間

対　象

内　容

時　間

３歳児の健康診査

11/1
（火）

※受付時間などの案内は、個別に送付します。

■問い合わせ

 　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

対　象

ふれあいセンター
平成31年4月１日～
令和元年5月31日生まれの
幼児

場　所

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽し

いお話や親子でふれあい遊びを行い

ます

10/４（火）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

10/５（水）
長狭子育て支援室

10/６（木）
天津小湊子育て支援室

10/13（木）
江見子育て支援室

おはなしシアター

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

０歳から３歳くらいまでの乳幼児を対象に、おひざの上での

絵本の読み聞かせなど。授乳コーナーもご用意しています。

プログラム

▶のっているのはだあれ？（大型絵本）

▶こねこをひろったけど

 　 そだててみたら…（絵本）

赤ちゃんから小学校低学年くらいまでを

対象に、絵本の読み聞かせや紙工作など。

プログラム

▶あめのひのえんそく（大型絵本）

▶ことばのいたずら（絵本）

▶おふろ、はいる？（絵本）

おひざにだっこのおはなし会
10/

13（木）

時間

図書館場所

午前10時～10時30分

10/
15（土）

時間

大山公民館図書室場所

午前10時30分～11時30分

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕

◎いずれも参加費は無料、申し込み不要。

本が
ダイスキ！

子育て
情報は
コチラ

※ 9月20日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイルス

感染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、事

前にご確認ください。

ふれあいセンター２階母子保健室

 １歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、

保育教諭によるミニ講座「パパ、ママができる災

害への備え」を行います。身長・体重の計測や

発達・栄養についての相談もできます

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

10/18（火）

赤ちゃんデー
※３回に分けた完全入れ替え制

①午前 ９ 時～ ９ 時50分 　②午前10時～10時50分

③午前11時～11時50分

　(身体計測の受付は11時30分まで)

日　程

お知らせ
子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。兄・姉の利用も可能ですが、

現在は新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、利用対象児のみの利用

に制限しています。感染症収束後の利用については、追ってお知らせします。

◀作・新井洋行
（ＢＬ出版）

市では、在宅で子育て中の皆さんを対象に、

市内３カ所の認定こども園の園庭を開放してい

ます。園児との交流のほか、子育てに関する相談

もお受けします。将来入園を希望する際の雰囲

気を知る機会にもなりますので、ぜひ、お越しく

ださい。費用は無料。利用する際は、事前に園へ

ご連絡ください。

日程　毎月第２・３水曜日

時間　午前９時30分～11時

対象　０歳から就園前までの子どもと家族

場所　鴨川認定こども園〔☎（7092）2068〕

　　　　田原認定こども園〔☎（7092）2561〕

　　　　西条認定こども園〔☎（7093）2869〕

問い合わせ　

　　　　各園、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

認定こども園の
園庭開放

赤ちゃんから小学校低学年くらいまでを

対象に、絵本の読み聞かせや紙工作など。

大山公民館図書室

作・五味太郎▶
（絵本館）  

このほど、外国語指導助手（ＡＬＴ）としてシクラーリ・

ラミレスさんとカーソン・レンダさんが着任しました。

９月から、シクラーリさんは天津小湊小学校・長狭

学園・鴨川中学校・安房東中学校で、カーソンさんは

東条小学校・西条小学校・田原小学校・鴨川中学校

で英語教育をサポートしており、毎日、子どもたちと楽

しみながら授業を行っています。

シクラーリさんは、アメ

リカ・カリフォルニア州出

身。日本の文化や建物に

興味がある25歳の女性

です。

趣味は歌を歌うことで、

高校時代は合唱団に入っ

ていました。スペイン語も

得意です。

カーソンさんは、カナ

ダ・ブリティッシュコロンビ

ア州出身の22歳男性。趣

味はアイスホッケーをする

こと、ギターを弾くこと、筋

力トレーニングです。

また、日本語を勉強す

ることも好きで、大学で３

年間学んだ後も、個人的

に日本語の勉強を続けて

います。

市では、子ども支援課内に「ファミリー・サポート・セ

ンター」を設置しています。これは、育児の援助ができ

る方（提供会員）の協力により、育児の援助を受けた

い方（依頼会員）を支援するものです。

現在、同センターでは、子育て家庭の育児を有料で

援助していただける「提供会員」を募集しています。入

会説明会を開催しますので、気軽にご参加ください。

「提供会員」の入会説明会

日　　 時　11月８日（火）午前10時～

場　　 所　ふれあいセンター

対　　 象　市内在住で、生後６カ月から小学６年生

までのお子さんの預かりや送迎など、育

児の援助ができる方

申し込み　10月14日（金）までに、ふれあいセンター

の子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

ファミリー・サポート・センター

  子育ての　

 援助を

してくれる方募集

小・中学校で
英語教育を
　　　　サポート

新しいALT　

シクラーリと

カーソンです

◀作・新井洋行
（ＢＬ出版）

Nice to meet you！
（はじめまして！）

■問い合わせ 　学校教育課〔☎（7094）0512〕へ

2022年10月１日号９ ８2022年10月１日号　



日程　11月18日（金）、12月13日

（火）、1月12日（木）、2月9日（木）

〔全4回〕

時間　午前9時～

場所　天津小湊公民館集合（現地

まではバス移動）

内容　11月は鋸南町（岩井海岸～頼

朝上陸の碑）、12月は君津市（清

和県民の森ハイキングコース）、１

月は館山市（安房神社～野鳥の

森ハイキングコース）、2月は鋸南

町（津森山～佐久間ダム）。歩行

時間はいずれも2時間30分程

度。参加費はバス燃料代

申し込み　10月4日（火）から天津小

湊公民館〔☎（7094）2230〕へ

（午前9時～午後4時、月曜日休

館）。先着50人で締め切り

　　　　　　　　　　　　

日時　〔全2回〕

①12月21日（水）午前10時～11時

30分（Ａグループ）、午後１時30

分～3時（Ｂグループ）

②１月18日（水）午前9時～10時20

分（Ａグループ）、午前10時30分

～11時50分（Ｂグループ）

場所　東条公民館

内容　筋肉量や脂肪量、水分量な

どを精細に測定できる機器「In 

Body」で自分の身体状況を把握

します。それぞれに適した運動を

体験した後、再度計測を行い、ど

のような効果があったか確認。

運動の有効性を実感することで

健康づくりに役立てます。参加費

は170円（ハガキ代・保険料）

申し込み　10月5日（水）から14日

（金）までに東条公民館〔☎（709

　 2）3123〕へ（午前9時～午後4

時、土・日・月曜日を除く）。先着

20人で締め切り（Ａ・Ｂグループ各

10人）

日程　10月25日（火）

　　　　11月22日（火）〔全2回〕

時間　午前10時～

場所　大山公民館

内容　「相続で困らない、困らせない

ために」をテーマに、市と包括連

携協定を締結している明治安田

生命保険相互会社の講師が、相

続の基本について解説します。費

用は70円（ハガキ代）

申し込み　10月4日（火）から大山公

民館〔☎（7098）0002〕へ（午前9

時～午後4時、土・日・月曜日を除

く）。先着20人で締め切り

日程　10月28日（金）

　　　　11月10日（木）〔全2回〕

時間　午後１時30分～

場所　江見公民館

内容　地震や台風などの災害への

備えは重要です。市と包括連携協

定を締結している明治安田生命

保険相互会社の講師が、日々の

備えや家族の防災力を高めるポ

イントを紹介します。費用は無料

申し込み　10月4日（火）から江見

公民館〔☎（7096）1111〕へ（午

前9時～午後4時、土・日・月曜日

を除く）。先着15人で締め切り

日程　10月26日（水）

　　　　11月 2 日（水）〔全2回〕

時間　午後１時30分～

場所　太海公民館

内容　加齢とともに心身の活力が

低下し、健康障害を起こしやすく

なる状態が「フレイル」です。市と

包括連携協定を締結している明

治安田生命保険相互会社の講師

が、フレイル予防を紹介します。

費用は無料

申し込み　10月4日（火）から太海

公民館〔☎（7092）0669〕へ（午

前9時～午後4時、土・日・月曜日

を除く）。先着15人で締め切り

参加者の募集 
安房地区公民館連携講座
見たり聞いたり安房の国

太海公民館主催
苔玉教室

イベント・催し物
4年ぶりに開催
包丁砥ぎ「匠フェアー」

日程　10月9日（日）

時間　午前10時～午後3時

場所　内浦太陽光発電所施設

　　　　（内浦3231-1）

内容　近年のナラ枯れ被害拡大を

受け、山林保全を目的に、ヤマザ

クラの植林活動を行います。昼食

は主催者が用意。参加費は無料。

また、希望する市民に苗木をプレ

ゼントします

申し込み　10月5日（水）までに（一

社）自然環境保全委員会の渡辺

さん〔☎048（242）3703〕へ

日程　10月30日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　図書館

内容　方丈記の作者・鴨長明の生

涯は苦難の連続でした。しかし、

晩年は静かに老いを見つめつつ

も、明るく前向きに生きていまし

た。今回の文学講座では、鴨長明

の後半生に焦点を当て、彼の「生

き方」を学びます。費用は無料

講師　東洋大学名誉教授の河地修

氏

申し込み　図書館〔☎（7092）0312〕

　 へ。先着25人で締め切り

日時　11月27日（日）午後2時～4時

内容　千葉県歯科衛生士会では「生

涯にわたる歯周病と全身の関係」

をテーマに、県民を対象としたオ

ンラインセミナー（Zoom）を開催

します。講師は、日本大学松戸歯

学部学部長の小方頼昌教授。参

加費は無料

申し込み　11月19日（土）

までにＱＲコードからウ

ェブで。先着100人で締め切り

問い合わせ　（一社）千葉県歯科衛

生士会〔☎043（241）9903〕へ

参加者の募集 

江見グラウンドゴルフクラブ

鴨川の大工さんが包丁砥ぎを無

償で行う「匠フェア―」を4年ぶりに

開催します（主催：鴨川市商工会建

設工業部会、協賛：鴨川建築業組

合）。家庭用限定で１人2本まで。過

去に実施していたカツオ節削り体

験や房州ひじきの配布などはあり

ません。参加費は無料。雨天中止、

小雨決行

日程　10月16日（日）

時間　午前10時～午後3時

場所　イオン鴨川店神社脇広場

問い合わせ　鴨川市商工会〔☎（70

　 92）0320〕へ

日程　10月15日（土）

時間　午前10時～午後3時

場所　イオンモール成田（成田市）

内容　動物相談や獣医師体験など

動物に関わる楽しいイベント。チ

ーバくんとの写真撮影会も。入場

は無料

問い合わせ　県動物愛護

センター〔☎0476（93）

5711〕へ

日程　毎週月・水曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　旧江見小学校グラウンド

内容　グラウンドゴルフに興味のあ

る方、みんなで楽しく健康的にプ

レーしませんか。初心者歓迎。費

用は無料

問い合わせ　同クラブの山中さん

〔☎080（1077）6279〕へ

なかよし動物フェスティバル

天津小湊公民館主催

秋冬ハイキング教室

東条公民館主催

自分の身体を知って、
健康づくりに役立てよう

大山公民館主催

わたしと家族の「そうぞく」講座

江見公民館主催

今から取り組もう防災教室

太海公民館主催

フレイル予防教室

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

タウンタウン

鴨川市・館山市・南房総市・鋸南

町公民館では、安房地域のことを知

りたい、学びたいという方を対象に

「見たり・聞いたり安房の国」を開催

します。今年度は全2回開催予定。第

１回は鋸南町が担当します。

日時　11月10日（木）午前8時20分

に鴨川市役所を出発（バス移動）。

午後2時30分に解散予定

内容　「鎌倉殿ゆかりの地を訪ねる

見学会」をテーマに、きょなんガイ

ドボランティアが十王堂や密蔵院

などを案内します。飲み物を持

参。動きやすい服装で。参加費は

150円（保険料・ハガキ代）。詳しく

は、申込者にハガキで案内します

申し込み　10月4日（火）から中央公

民館〔☎（7093）1141〕へ（午前9

時～午後4時、月曜日休館）。先着

15人で締め切り

日程　10月25日（火）

時間　午後１時30分～

場所　太海公民館

内容　苔玉作りを体験します。園芸

用手袋（ビニール手袋）、ハサミ、

持ち帰り用袋を持参。参加費は

1,000円程度（材料費）

申し込み　10月4日（火）から太海公

民館〔☎（7092）

0669〕へ（午前9

時 ～ 午 後4 時、

土・日・月曜日を

除く）。先着10人

で締め切り

9月20日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

ヤマザクラの植林・苗木プレゼント

鴨川緑の保全活動プロジェクト

図書館文学講座「方丈記」
〜生きることの意味を問う〜

オンラインセミナー

千葉県歯科衛生士大会特別講演

日程　11月23日（水・祝）

時間　午前9時30分～

場所　小湊さとうみ学校・小湊スポ

ーツ館

内容　対象は市内在住または在勤

の18歳以上（高校生を除く）。試

合は6人制（男2人以内）。選手は

１チーム10人まで登録可（他のチ

ームとの重複不可）。参加費は登

録人数×300円（当日徴収・オー

シャンスポーツクラブ会員は無

料）

申し込み　10月25日（火）午後5時ま

でにスポーツ振興課〔☎（7093）

　 5111〕へ。申込用紙は同課にあり

ます。代表者会議を11月7日（月）

午後7時から小湊さとうみ学校で

実施

ポリテクセンター君津では、求職

者が再就職に必要とする専門的な

知識や技能を習得するための職業

訓練を行っています。受講料は無

料。テキスト代（１～2万円程度）は自

己負担。

募集科

①CAD/機械加工科12月生（6カ

月）：金属加工に必要なCADソフ

トや工作機械の使い方を学ぶ〔募

集期間：9月12日（月）～10月26

日（水）〕

②産業機械オペレーション科１月生

（4カ月）：荷役機械・建設機械に

関する8つの資格を取得する〔募

集期間：10月11日（火）～11月24

日（木）〕

場所　ポリテクセンター君津

施設見学会

日程　10月11日（火）・18日（火）

　　　　11月 8日（火）・15日（火）

時間　午後１時～4時

申し込み　いずれも同セ

ンター訓練課〔☎0439

（57）6313〕　 へ

第10回鴨川オーシャンカップ

男女混合バレーボール大会

あなたの就職をサポートします

「ポリテクセンター君津」受講生募集

かわぢ

おがた よりまさ

おさむ
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日程　11月18日（金）、12月13日

（火）、1月12日（木）、2月9日（木）

〔全4回〕

時間　午前9時～

場所　天津小湊公民館集合（現地

まではバス移動）

内容　11月は鋸南町（岩井海岸～頼

朝上陸の碑）、12月は君津市（清

和県民の森ハイキングコース）、１

月は館山市（安房神社～野鳥の

森ハイキングコース）、2月は鋸南

町（津森山～佐久間ダム）。歩行

時間はいずれも2時間30分程

度。参加費はバス燃料代

申し込み　10月4日（火）から天津小

湊公民館〔☎（7094）2230〕へ

（午前9時～午後4時、月曜日休

館）。先着50人で締め切り

　　　　　　　　　　　　

日時　〔全2回〕

①12月21日（水）午前10時～11時

30分（Ａグループ）、午後１時30

分～3時（Ｂグループ）

②１月18日（水）午前9時～10時20

分（Ａグループ）、午前10時30分

～11時50分（Ｂグループ）

場所　東条公民館

内容　筋肉量や脂肪量、水分量な

どを精細に測定できる機器「In 

Body」で自分の身体状況を把握

します。それぞれに適した運動を

体験した後、再度計測を行い、ど

のような効果があったか確認。

運動の有効性を実感することで

健康づくりに役立てます。参加費

は170円（ハガキ代・保険料）

申し込み　10月5日（水）から14日

（金）までに東条公民館〔☎（709

　 2）3123〕へ（午前9時～午後4

時、土・日・月曜日を除く）。先着

20人で締め切り（Ａ・Ｂグループ各

10人）

日程　10月25日（火）

　　　　11月22日（火）〔全2回〕

時間　午前10時～

場所　大山公民館

内容　「相続で困らない、困らせない

ために」をテーマに、市と包括連

携協定を締結している明治安田

生命保険相互会社の講師が、相

続の基本について解説します。費

用は70円（ハガキ代）

申し込み　10月4日（火）から大山公

民館〔☎（7098）0002〕へ（午前9

時～午後4時、土・日・月曜日を除

く）。先着20人で締め切り

日程　10月28日（金）

　　　　11月10日（木）〔全2回〕

時間　午後１時30分～

場所　江見公民館

内容　地震や台風などの災害への

備えは重要です。市と包括連携協

定を締結している明治安田生命

保険相互会社の講師が、日々の

備えや家族の防災力を高めるポ

イントを紹介します。費用は無料

申し込み　10月4日（火）から江見

公民館〔☎（7096）1111〕へ（午

前9時～午後4時、土・日・月曜日

を除く）。先着15人で締め切り

日程　10月26日（水）

　　　　11月 2 日（水）〔全2回〕

時間　午後１時30分～

場所　太海公民館

内容　加齢とともに心身の活力が

低下し、健康障害を起こしやすく

なる状態が「フレイル」です。市と

包括連携協定を締結している明

治安田生命保険相互会社の講師

が、フレイル予防を紹介します。

費用は無料

申し込み　10月4日（火）から太海

公民館〔☎（7092）0669〕へ（午

前9時～午後4時、土・日・月曜日

を除く）。先着15人で締め切り

参加者の募集 
安房地区公民館連携講座
見たり聞いたり安房の国

太海公民館主催
苔玉教室

イベント・催し物
4年ぶりに開催
包丁砥ぎ「匠フェアー」

日程　10月9日（日）

時間　午前10時～午後3時

場所　内浦太陽光発電所施設

　　　　（内浦3231-1）

内容　近年のナラ枯れ被害拡大を

受け、山林保全を目的に、ヤマザ

クラの植林活動を行います。昼食

は主催者が用意。参加費は無料。

また、希望する市民に苗木をプレ

ゼントします

申し込み　10月5日（水）までに（一

社）自然環境保全委員会の渡辺

さん〔☎048（242）3703〕へ

日程　10月30日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　図書館

内容　方丈記の作者・鴨長明の生

涯は苦難の連続でした。しかし、

晩年は静かに老いを見つめつつ

も、明るく前向きに生きていまし

た。今回の文学講座では、鴨長明

の後半生に焦点を当て、彼の「生

き方」を学びます。費用は無料

講師　東洋大学名誉教授の河地修

氏

申し込み　図書館〔☎（7092）0312〕

　 へ。先着25人で締め切り

日時　11月27日（日）午後2時～4時

内容　千葉県歯科衛生士会では「生

涯にわたる歯周病と全身の関係」

をテーマに、県民を対象としたオ

ンラインセミナー（Zoom）を開催

します。講師は、日本大学松戸歯

学部学部長の小方頼昌教授。参

加費は無料

申し込み　11月19日（土）

までにＱＲコードからウ

ェブで。先着100人で締め切り

問い合わせ　（一社）千葉県歯科衛

生士会〔☎043（241）9903〕へ

参加者の募集 

江見グラウンドゴルフクラブ

鴨川の大工さんが包丁砥ぎを無

償で行う「匠フェア―」を4年ぶりに

開催します（主催：鴨川市商工会建

設工業部会、協賛：鴨川建築業組

合）。家庭用限定で１人2本まで。過

去に実施していたカツオ節削り体

験や房州ひじきの配布などはあり

ません。参加費は無料。雨天中止、

小雨決行

日程　10月16日（日）

時間　午前10時～午後3時

場所　イオン鴨川店神社脇広場

問い合わせ　鴨川市商工会〔☎（70

　 92）0320〕へ

日程　10月15日（土）

時間　午前10時～午後3時

場所　イオンモール成田（成田市）

内容　動物相談や獣医師体験など

動物に関わる楽しいイベント。チ

ーバくんとの写真撮影会も。入場

は無料

問い合わせ　県動物愛護

センター〔☎0476（93）

5711〕へ

日程　毎週月・水曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　旧江見小学校グラウンド

内容　グラウンドゴルフに興味のあ

る方、みんなで楽しく健康的にプ

レーしませんか。初心者歓迎。費

用は無料

問い合わせ　同クラブの山中さん

〔☎080（1077）6279〕へ

なかよし動物フェスティバル

天津小湊公民館主催

秋冬ハイキング教室

東条公民館主催

自分の身体を知って、
健康づくりに役立てよう

大山公民館主催

わたしと家族の「そうぞく」講座

江見公民館主催

今から取り組もう防災教室

太海公民館主催

フレイル予防教室

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

タウンタウン

鴨川市・館山市・南房総市・鋸南

町公民館では、安房地域のことを知

りたい、学びたいという方を対象に

「見たり・聞いたり安房の国」を開催

します。今年度は全2回開催予定。第

１回は鋸南町が担当します。

日時　11月10日（木）午前8時20分

に鴨川市役所を出発（バス移動）。

午後2時30分に解散予定

内容　「鎌倉殿ゆかりの地を訪ねる

見学会」をテーマに、きょなんガイ

ドボランティアが十王堂や密蔵院

などを案内します。飲み物を持

参。動きやすい服装で。参加費は

150円（保険料・ハガキ代）。詳しく

は、申込者にハガキで案内します

申し込み　10月4日（火）から中央公

民館〔☎（7093）1141〕へ（午前9

時～午後4時、月曜日休館）。先着

15人で締め切り

日程　10月25日（火）

時間　午後１時30分～

場所　太海公民館

内容　苔玉作りを体験します。園芸

用手袋（ビニール手袋）、ハサミ、

持ち帰り用袋を持参。参加費は

1,000円程度（材料費）

申し込み　10月4日（火）から太海公

民館〔☎（7092）

0669〕へ（午前9

時 ～ 午 後4 時、

土・日・月曜日を

除く）。先着10人

で締め切り

9月20日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

ヤマザクラの植林・苗木プレゼント

鴨川緑の保全活動プロジェクト

図書館文学講座「方丈記」
〜生きることの意味を問う〜

オンラインセミナー

千葉県歯科衛生士大会特別講演

日程　11月23日（水・祝）

時間　午前9時30分～

場所　小湊さとうみ学校・小湊スポ

ーツ館

内容　対象は市内在住または在勤

の18歳以上（高校生を除く）。試

合は6人制（男2人以内）。選手は

１チーム10人まで登録可（他のチ

ームとの重複不可）。参加費は登

録人数×300円（当日徴収・オー

シャンスポーツクラブ会員は無

料）

申し込み　10月25日（火）午後5時ま

でにスポーツ振興課〔☎（7093）

　 5111〕へ。申込用紙は同課にあり

ます。代表者会議を11月7日（月）

午後7時から小湊さとうみ学校で

実施

ポリテクセンター君津では、求職

者が再就職に必要とする専門的な

知識や技能を習得するための職業

訓練を行っています。受講料は無

料。テキスト代（１～2万円程度）は自

己負担。

募集科

①CAD/機械加工科12月生（6カ

月）：金属加工に必要なCADソフ

トや工作機械の使い方を学ぶ〔募

集期間：9月12日（月）～10月26

日（水）〕

②産業機械オペレーション科１月生

（4カ月）：荷役機械・建設機械に

関する8つの資格を取得する〔募

集期間：10月11日（火）～11月24

日（木）〕

場所　ポリテクセンター君津

施設見学会

日程　10月11日（火）・18日（火）

　　　　11月 8日（火）・15日（火）

時間　午後１時～4時

申し込み　いずれも同セ

ンター訓練課〔☎0439

（57）6313〕　 へ

第10回鴨川オーシャンカップ

男女混合バレーボール大会

あなたの就職をサポートします

「ポリテクセンター君津」受講生募集

かわぢ

おがた よりまさ

おさむ
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有料
広告

ファッションニュースファッションニュースファッションニュースファッションニュース

ロマンチックジュエリー展ロマンチックジュエリー展ロマンチックジュエリー展
10月7㊎～9㊐ 10月7㊎～8㊏

アトリエ「ド・オール」
檜佐賢治が贈る新作展、
リフォーム相談会も大好評

世界に一つしかない
心ときめくジュエリー展

アサヒメディカルウォークシューズ
秋・冬新作受注会＆
  無料足型測定会開催
世界初！ひざのトラブルを予防する
　　　　　機能  で快適＆健康へ

◎自由に試し履きができます
◎シューフィッターがぴったりの靴選びをアドバイス
◎自由に試し履きができます
◎シューフィッターがぴったりの靴選びをアドバイス

紳士用も有ります

第19回第19回

レディースファッション 鴨川新町通入り口
 ☎ 04-7092-0152
（営）9時～19時

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

お
も
し
ろ
科
学
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教
室

お
も
し
ろ
科
学
実
験
教
室

市と早稲田大学の交流事業「おもしろ科学実験教室」が８月25日、総合運動施設の

文化体育館で開催されました。これには市内の小学生90人が参加。メインの２つの実

験「オリジナルペーパーフラワーを作ろう（低学年）」と「“ゆらゆらテーブル”を作って地

震に強い構造を知ろう（高学年）」のほか、長狭高校科学部や鴨川警察署、生涯学習人

材バンクボランティアのコーナーなど、普段経験できない実験を通して、科学

のおもしろさに触れました。参加した子どもたちは、「科学の博士になりたい」

「おうちに帰ったら家族みんなでやりたい」などと目を輝かせていました。
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

洗濯のりなどを使ったスライム作り 警察署による鑑識体験洗濯のりなどを使ったスライム作り

さまざまな色の水性マジックが
水に溶ける様子を観察

さまざまな色の水性マジックが
水に溶ける様子を観察

警察署による鑑識体験

ペ
ン
の
に
じ
み
方
の
違
い
を
利
用
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
作
り

ペ
ン
の
に
じ
み
方
の
違
い
を
利
用
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ペ
ー
パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
作
り

そ
の
他
の
写
真
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
か
ら




