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広告

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

千葉トヨタ自動車（株）が、長狭地域で実証運行中のオンデマンド型送迎サービス「チョイソ

コかもがわ」に、より親しみを持ってもらおうと、車両に長狭学園文化部の生徒８人の絵をラッ

ピングしました。左側面には大山千枚田やお米をイメージしたキャラクター、右側面には仁右

衛門島や海の生き物が描かれています。

９月28日に長狭学園でお披露目会が開催され、事業主体の同社から生徒たちに感謝状が

授与されました。実際に車両の絵を見た生徒は「思っていたより目立つように描けた。たくさ

んの人に見てもらいたい」と完成を喜んでいました。お披露目会に同席した利用者からは「高

齢者の移動手段であるチョイソコかもがわに若い

人たちが関わってくれることはとてもうれしい。素

晴らしい絵をありがとう」などの声が聞かれました。

長狭地域で実証運行中の

チョイソコかもがわ
長狭地域で実証運行中の

チョイソコかもがわ

長狭学園の生徒が描いた

山と海の絵をラッピング

チョイソコかもがわって？

感謝状を手にラッピング車両の完成を喜ぶ生徒たち

右側面には海の生き物などが描かれています右側面には海の生き物などが描かれています

長狭地域にお住まいで、事前に会員登
録をした方が利用できる乗り合いの交通
サービスです。事前予約により、自宅や自宅付近、
あらかじめ決められた場所で乗り降りすることが
できます。詳しくは、ホームページをご覧ください。
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

安
全
運
転
を
心
が
け
て
！

　中
学
生
が
一
日
警
察
署
長
に

安
全
運
転
を
心
が
け
て
！

　中
学
生
が
一
日
警
察
署
長
に

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

住民税非課税世帯などに

　　　　　　　　　　 5万円を給付

気軽にご参加を　市民懇談会

認定こども園の入園受付

2

2
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ID：187

秋の全国交通安全運動の出動式が９月21日に鴨川中学校で行われ、市長や鴨川警察

署長など関係者約40人が参加しました。今回は生徒会長の榎田翔さんと副会長の森こころ

さんが一日警察署長に委嘱され「一人ひとりが交通ルールやマナーを守り、交通安全に努め

ましょう」と呼びかけました。式の後、２人はパトカーに乗り込み、市内のパトロールに出動しま

した。
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　対象となる可能性がある世帯には、確認書を発送しています。内容を確認の上、

必要書類を添えて、郵送またはふれあいセンターの福祉課へ提出してください。

　新型コロナウイルス感染症などの影響や、それに限らず予期せずに収入が一時

的に減少した世帯（家計急変世帯）も対象となります。支給対象と思われる方は、

福祉課へご連絡ください。

　なお、令和 3 ・ 4 年度の「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」を受給

した世帯も、要件を満たす場合は支給対象となります。

対 象 者　�令和４年９月３０日現在、住民基本台帳に記録されている次のいずれか

の条件を満たす方

給 付 額　1世帯当たり５万円

提出期限　令和5年１月31日（火）

問い合わせ　

▽ふれあいセンターの福祉課〔☎（7093）7112〕

▽�内閣府住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター�

〔0120（526）145・午前９時から午後８時まで〕�

（土・日曜日・祝日、12月29日～１月３日を除く）

①　�世帯全員の令和４年度分の住民税均等割が非課税である世帯�

（住民税が課税されている方の扶養親族のみで構成される世帯を除く）

②　�予期せず令和４年１月から１２月までの家計が急変し、①の世帯と同様の事情

にあると認められる世帯（家計急変世帯）

※新型コロナウイルス感染症の影響による減収を含む

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に

５
万
円
を
給
付

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負

担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低

所得世帯（住民税非課税世帯）などに対して、

1世帯当たり5万円を支給します。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

　市では、市内4会場で「市民懇談会」を実施します。これは、市の施策や課題などを説明しながら、市

政全般について、幅広く市民皆さんからの意見や質問などを伺うものです。申し込みは不要。都合の

よい日程・場所へお越しください。

　出席をされる方は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、マスク着用・手指消毒

にご協力ください。スリッパに限りがあるため、可能な方は、室内履きと外履きを入れる袋を持参し

てください。37.5℃以上の熱がある場合は、参加をご遠慮ください。新型コロナウイルス感染症の

感染状況により、中止となる場合があります。

時間　�午後６時３０分から８時まで�

（６時から受付）

市民懇談会の内容（施策などの報告）

・鴨川市のまちづくりについて

・鴨川市の財政について

・公民館等の再編について

・�城西国際大学観光学部の跡地活用の進

ちょくについて　など

気軽にご参加を市民懇談会
11/ 7・８・
　　10・11

開催日 会場 駐車場

11月７日（月） 安房東中学校体育館
安房東中学校駐車場

二タ間海岸駐車場

11月８日（火） 江見小学校体育館 江見小学校駐車場

11月10日（木） 長狭学園体育館 長狭学園駐車場

11月11日（金） 市役所大会議室 市役所駐車場

　問い合わせ　総務課秘書広報室〔☎（7093）7842〕へ
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　　　 鴨川のお店を応援！

対象店舗で　　　　　　　を使うと
最大（市20％＋県10％）

30％

戻ってきます！
（期間中 1 万円相当）

かもがわかもがわお買い物スタンプラリーお買い物スタンプラリー

５店舗集めて賞品をもらおう！５店舗集めて賞品をもらおう！

　市では、キャッシュレス決済ポイント還

元キャンペーン第２弾を実施。今回は、市

内コンビニエンスストアでも利用できま

す。千葉県も同時期にキャンペーンを実

施するため、最大 30％ （鴨川市 20％ ・

千葉県１０％）分の PayPay ポイントが付

与されます。

キャンペーン期間　11 月１日（火）から 30 日（水）まで

※還元額が上限に達した場合、早期に終了することがあります

ポイント付与上限

鴨川市
最大 20％分

千葉県
最大 10％分

3,000 円相当 /回 3,000 円相当 /回

5,000 円相当 /期間 5,000 円相当 /期間

　鴨川市商工会では、市民皆さんに楽しんでお店

などを利用していただこうと「スタンプラリー」を

実施します。今年は、国のコロナ対策臨時交付金を活用

して、賞品に総額３００万円分の商品券をご用意。参加店で５０

０円以上利用し、５店舗のスタンプを集めて応募すると、抽選

ですてきな賞品が当たります。スタンプカードは、参加店で配

布します。「かもらりマーク」のフラッグまたは

のぼりが目印です。

期　 間　�11 月 1 日（火）から１２月３１日（土）まで

参加店　１３８店

賞　 品

▽�参加店で利用できる商品券（5万円×10本、3万円×15本、

1万円×100本、5千円×210本）

▽�参加店のお食事券やサービス券など

▽�宿泊施設の宿泊補助券や観光施設の入場チケットなど

抽選日　令和５年１月中旬（当選者には郵送でお知らせします）

問い合わせ　鴨川市商工会〔☎（7092）0320〕へ

◎�スマートフォンの操作やキャッシュレ

ス決済に不慣れな方は ・ ・ ・

市役所２階の商工観光課で、アプリの

登録や利用方法などをご説明します。

気軽に問い合わせください。

商工観光課　☎（7093）7837
平日　午前８時３０分～午後５時１５分
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10
月
下
旬
に
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送
し
ま
し
た

　

今
年
４
月
か
ら
法
の
改
正
に

よ
り
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
本
市
の

式
典
に
つ
い
て
は
引
き
続
き
20

歳
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
を
挙
げ
て
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祝
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、
励
ま
す
場
に
ふ
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わ
し
い

名
称
と
な
る
よ
う
、「
成
人
式
」

の
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称
を
市
民
皆
さ
ん
か
ら
募

集
し
ま
す
。
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ん
の
ア
イ

デ
ィ
ア
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載
し
て
い

る
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ー
ル
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す
。
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開
催
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。
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に
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あ
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式
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。
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出
し
た
方
で
、
本
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後
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よ
り
中

止
の
判
断
を
し
た
場
合
に
は
、

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
メ
ー
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。
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11
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２
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午
前
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時
に

シ
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練

11
月
９
日
～
15
日

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

申
請
が
必
要
で
す

田
畑
な
ど
の「
野
焼
き
」

収
集
時
間
が
異
な
り
ま
す

資
源
ご
み
の
回
収

裁
判
員
制
度

名
簿
記
載
通
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を
発
送

設
置
に
は
ご
相
談
を

有
害
鳥
獣
の
侵
入
防
止
柵

農
地
を
貸
し
た
い
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

入
山
に
ご
注
意
を　

11
月
15
日
か
ら
狩
猟
が
解
禁

　

市
で
は
、
西
条
小
学
校
を
会

場
に
、
防
災
訓
練
と
防
災
体
験

会
を
実
施
し
ま
す
。
雨
天
中
止
。

■
日
程　

11
月
６
日
（
日
）

■
場
所　

西
条
小
学
校
・
校
庭

■
内
容

▽
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
（
午
前
８

時
40
分
～
）

▽
発
災
対
応
型
訓
練
（
午
前
９

時
～
）
＝
鴨
川
消
防
署
に
よ
る

高
所
救
出
訓
練
、
傷
病
者
搬
送

訓
練

▽
防
災
体
験
会
（
午
前
９
時
30

分
～
）
＝
煙
体
験
ハ
ウ
ス
、
水
消

　

11
月
２
日
（
水
）
午
前
10
時

に
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
で
「
緊

急
地
震
速
報
」
を
流
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
合
図
に
、
皆
さ
ん
が

実
際
に
い
る
場
所
で
、
左
記
の

安
全
確
保
行
動
（
シ
ェ
イ
ク
ア

ウ
ト
訓
練
）
を
約
１
分
間
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

❶
ま
ず
低
く
（
体
勢
を
低
く
）

❷
頭
を
守
り
（
机
の
下
な
ど
へ

隠
れ
る
）

❸
動
か
な
い
（
そ
の
ま
ま
の
体

勢
で
）

　

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

が
、
11
月
９
日
（
水
）
か
ら
15
日

（
火
）
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

全
国
統
一
防
火
標
語
は
「
お

出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り　

火
の
用
心
」
で
す
。

　

秋
は
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
。
日
頃
か
ら
火
災
予
防
の

意
識
を
高
め
て
、
大
切
な
命
と

財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
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へ

　

有
害
鳥
獣
に
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る
農
作
物
の

被
害
を
地
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ぐ
る
み
で
防
止
す

る
た
め
に
侵
入
防
止
柵
を
設
置

す
る
場
合
、
柵
の
材
料
支
給
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

交
付
金
を
受
け
る
に
は
、
受

益
農
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が
３
戸
以
上
あ
る
こ

と
な
ど
一
定
の
要
件
が
あ
り

ま
す
。
設
置
を
検
討
す
る
場
合

　

（
公
社
）
千
葉
県
園
芸
協
会

で
は
、
田
や
畑
を
貸
し
た
い
方

と
、
地
域
の
担
い
手
農
家
と

の
、
農
地
の
貸
し
借
り
を
仲
介

し
て
い
ま
す
。

　

同
協
会
は
、
県
か
ら
農
地
中

間
管
理
機
構
に
指
定
を
受
け
た

公
的
機
関
で
、
随
時
ご
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

農
地
を
お
持
ち
の
方
で
、
貸

し
付
け
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
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〕
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２
２
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11
月
15
日
（
火
）
か
ら
、
市
内

全
域
の
山
林
で
狩
猟
が
解
禁

さ
れ
ま
す
。
期
間
は
２
月
15
日

（
水
）
ま
で
で
す
。

　

入
山
す
る
際
は
、
目
立
つ
衣

服
の
着
用
や
ラ
ジ
オ
を
か
け
る

な
ど
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
ハ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん

は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
な
狩

猟
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

県
自
然
保
護

課
〔
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
９

７
２
〕
へ

　

田
畑
な
ど
で
野
焼
き
を
す
る

場
合
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。
野

焼
き
の
日
時
や
場
所
を
農
林
水

産
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３

４
〕
と
鴨
川
消
防
署
〔
☎
（
７
０

９
３
）
２
１
３
１
〕
へ
申
請
・
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
回
収
さ
れ

て
い
る
の
に
、
雑
誌
は
残
っ
て

い
る
け
ど
大
丈
夫
？
」
資
源
ご

み
の
回
収
日
に
は
、
こ
の
よ
う

な
ご
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
資
源
ご
み
を
２
種

類
の
車
両
で
回
収
し
て
い
ま

す
。「
飲
料
用
パ
ッ
ク
・
新
聞
・

雑
誌
・
古
着
」
は
ダ
ン
プ
車
両

で
、「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
段
ボ
ー

ル
」
は
パ
ッ
カ
ー
車
両
で
収
集

し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
資
源
ご
み
の
種

　

裁
判
員
候
補
者
名
簿
は
、
選

挙
人
名
簿
か
ら
く
じ
で
無
作
為

抽
出
し
て
作
成
さ
れ
ま
す
。
令

和
４
年
９
月
時
点
で
18
歳
・
19

歳
の
方
も
裁
判
員
候
補
者
に
含

ま
れ
ま
す
。

　

名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方
に

は
、
11
月
中
旬
に
名
簿
記
載
通

知
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
通
知
は
、
令
和
５
年
２

月
ご
ろ
か
ら
の
約
１
年
間
に
裁

判
所
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
裁

判
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
す
る

も
の
で
す
。

　

候
補
者
の
方
の
事
情
を
早
期

に
把
握
す
る
調
査
票
も
併
せ
て

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

千
葉
地
方
裁

判
所
総
務
課
〔
☎
０
４
３
（
３
３

３
）
５
２
３
８
〕
へ

火
器
に
よ
る
消
火
体
験
、
緊
急

車
両
の
体
験
搭
乗
な
ど

※
10
時
30
分
以
降
は
西
条
小
児

童
の
み
の
体
験
会
と
な
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
３
〕
へ

11
月
６
日
に

防
災
訓
練
・
防
災
体
験
会

類
に
よ
り
、
回
収
時
間
が
異
な

り
ま
す
。
い
ず
れ
の
ご
み
に
つ

い
て
も
、
午
前
８
時
30
分
ま
で

に
集
積
所
へ
お
出
し
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
清
掃
セ

ン
タ
ー
〔
☎
（
７
０
９
３
）
５
３

０
０
〕
へ

は
、
農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
４
〕
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。



【教育支援センター「ステーション」】
◇毎週月～金曜日（祝日を除く）

○来所＝午前８時45分～午後４時30分

　 天津小湊支所３階

※上記の時間に来所が難しい方は、電

話で面談日時をご相談ください

○電話＝午前８時30分～午後４時30分

〔☎（7096）6688〕または〔☎090

（7253）4537〕

・児童同士の対人関係や学習のつまず

きなどの相談、登校できない子どもた

ちの一定期間の受け入れ、保護者の

悩み相談など

【成年後見制度の相談】
◇11月8日（火）午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター

・成年後見制度についての相談を社会

福祉士が受付。申し込みは、相談日の

前日までに安房地域権利擁護推進セ

ンター（社会福祉協議会）〔☎（7093）

5000〕へ。相談は50分以内。先着順。

相談日以外の来所や訪問による相談

にも対応

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇11月18日（金）午後１時～３時30分

○太海公民館

・人権問題や行政についての相談な

ど。問い合わせは、総務課秘書広報室

〔☎（7093）7827〕へ

【 思  春  期  相  談 】
◇11月7日（月）午後２時～４時

○鴨川地域保健センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士が

受付。保護者のみの利用も可。１人１時

間程度。申し込みは、事前に安房保健

所〔☎0470（22）4511〕へ

【女性の人権ホットライン（電話相談）】
◇11月18日（金）～24日（木）

○平日＝午前８時30分～午後７時

○土・日曜日、祝日＝午前10時～午後５時

○〔☎0570（070）810〕

・性犯罪・性暴力、配偶者からの暴力

（DV）、ハラスメントなど女性をめぐる

人権問題について、人権擁護委員が

電話で相談を受付
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
受
付（
第
２
弾
）

大
切
に
保
管
く
だ
さ
い

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

　

市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
出
張
申
請
受
付
（
第

２
弾
）
を
上
記
の
日
程
で
行
っ

て
い
ま
す
。
写
真
撮
影
は
無

料
。
必
要
書
類
が
そ
ろ
っ
て
い

れ
ば
、
10
分
程
度
で
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
必
要
書
類

▽
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
の
申
請
書

▽
個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
ま
た

は
個
人
番
号
通
知
書

▽
顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類

　

市
役
所
１
階
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
受
付
と
、

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
支
援
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
後
、
受
け
取
り
を
し
て
い
な

い
と
い
う
方
に
は
、
毎
月
第
２

日
曜
日
、
市
役
所
１
階
で
休
日

交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時　

11
月
13
日
（
日
）
・
12

月
11
日
（
日
）
午
前
８
時
45
分
か

ら
11
時
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ

い
て
＝
市
民
生
活
課
〔
☎
（
７
０

９
３
）
７
８
５
５
〕
へ

▽
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

＝
企
画
政
策
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
６
１
〕
へ

　

10
月
下
旬
か
ら
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
日
本
年
金
機
構
に
よ

り
順
次
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
証
明
書
（
令
和
４
年
１

月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の

納
付
分
）
は
、
令
和
４
年
分
の
確

定
申
告
ま
た
は
年
末
調
整
で

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場

合
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
年
末

調
整
を
す
る
方
は
、
必
ず
勤
務

先
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
確
定
申
告
を
す
る
方

で
、
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
令
和
３
年
度

以
前
の
保
険
料
な
ど
を
納
付
し

た
方
は
、
今
回
郵
送
さ
れ
る
同

証
明
書
の
ほ
か
、
令
和
５
年
２

申
請
受
付
と
支
援
窓
口
は

常
時
市
役
所
１
階
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
交
付

〈マイナンバーカード出張申請受付 ・ 第２弾〉

日程 時間 場所

11/ ２（水） 午前10時～11時30分 江見公民館

11/ ４（金）
午前10時～11時30分 太海公民館

午後１時30分～３時 曽呂公民館

11/ ８（火）
午前10時～11時30分 コミュニティセンター小湊

午後１時30分～３時 天津小湊支所

11/11（金）
午前10時～11時30分 田原公民館

午後１時30分～３時 東条公民館

月
上
旬
に
郵
送
さ
れ
る
控
除
証

明
書
も
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
申
告
時
期
ま
で
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
族
の
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
、
本
人
の
社
会
保
険
料
控

除
に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
族
宛
て
に
送
ら
れ
た
控

除
証
明
書
を
添
付
の
上
、
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
〔
☎
０
５
７
０

（
０
０
３
）
０
０
４
〕
へ

人口　31,186�（－�37）

　�男　14,762�（－�　6）

�　女　16,424�（－�31）

世帯　14,537�（－�16）

出生��13　��転入��88

死亡��44　��転出��94

人のうごき

10 月１日現在（前月比）

■
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
火

曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）
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11
月
は
動
物
に
よ
る

危
害
防
止
対
策
強
化
月
間

郷
土
資
料
館
で

鴨
川
市
文
化
祭

　

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、
市
に

登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。
鑑
札
を

お
渡
し
し
ま
す
。
登
録
手
数
料

は
３
０
０
０
円
で
す
。

　

た
だ
し
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
で
購
入
し
た
場
合
は
、
市

町
村
へ
の
登
録
が
済
ん
で
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

　

令
和
３
年
度
に
、
人
が
犬
に

か
ま
れ
る
事
故
が
県
内
で
１
８

２
件
発
生
し
ま
し
た
。
犬
の
散

歩
は
犬
を
制
御
で
き
る
人
が
短

い
リ
ー
ド
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
犬
が
門
や
玄
関
か
ら

飛
び
出
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

人
を
か
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、

保
健
所
へ
届
け
出
て
、
狂
犬
病

の
疑
い
が
な
い
か
獣
医
師
の
検

診
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
地
域
保

健
セ
ン
タ
ー
〔
☎
（
７
０
９
２
）

４
５
１
１
〕
へ

　

動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
打
っ
た
場
合
は
、
獣
医
師

が
交
付
す
る
注
射
済
証
を
持
参

し
て
、
注
射
済
票
の
交
付
申
請

を
し
ま
し
ょ
う
。
交
付
手
数
料

は
５
５
０
円
で
す
。

　

市
で
は
、
郷
土
資
料
館
を
会

場
に
「
第
51
回
鴨
川
市
文
化

祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
芸
術
の
秋
を
満

喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
入
場
は

無
料
で
す
。

■
日
程
・
展
示
物　

▽
11
月
４
日
（
金
）
～
６
日
（
日
）

＝
写
真
・
書
道
・
手
工
芸

▽
11
月
11
日
（
金
）
～
13
日
（
日
）

＝
短
歌
・
刀
剣
・
華
道

　

犬
の
所
在
地
が
変
わ
っ
た

ら
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。
市
内

で
転
居
す
る
場
合
は
鴨
川
市

へ
、
市
外
へ
転
出
す
る
場
合
は

転
出
先
の
市
町
村
へ
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
（
鴨
川
市
の
鑑

札
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）
。

　

犬
が
亡
く
な
っ
た
ら
、
市
へ

死
亡
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
を
し
な
い
と
、
集
合
注

射
な
ど
の
不
要
な
お
知
ら
せ
が

何
年
も
届
い
て
し
ま
い
ま
す
。

◎
い
ず
れ
の
手
続
き
も
、
環
境

課
〔
☎(

７
０
９
３)

７
８
３

８
〕
ま
た
は
天
津
小
湊
支
所
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

▽
11
月
18
日
（
金
）
～
20
日
（
日
）

＝
俳
句
・
郷
土
史
・
一
般
園
芸

▽
各
日
曜
日
（
６
・
13
・
20
日
）

＝
茶
道

▽
全
日
程
＝
小
学
生
書
写
、
マ

ニ
ト
ワ
ッ
ク
市
×
鴨
川
市
子
ど

も
絵
画

■
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４

時※
た
だ
し
各
日
曜
日
は
午
後
３

時
ま
で

■
場
所　

郷
土
資
料
館

■
問
い
合
わ
せ　

郷
土
資
料
館

〔
☎
（
７
０
９
３
）
３
８
０
０
〕
へ

合
、
市
で
の
手
続
き
は
「
転
入
」

と
な
り
、
登
録
手
数
料
は
不
要

で
す
の
で
、
鑑
札
の
有
無
と
合

わ
せ
て
事
前
の
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

犬
を
飼
う
際
の
手
続
き

家
族
と
し
て
迎
え
た
ら

１
年
に
１
回
予
防
注
射

引
っ
越
し

お
別
れ

城西国際大学交流事業城西国際大学交流事業

「自然の恵み」「自然の恵み」をテーマに公開講座をテーマに公開講座

第４７回市民音楽祭

11/26（土）

午前10時30分～正午

（午前10時～受付）

総合運動施設の文化体育館　２階

テ ーマ� 「自然の恵みを考え活用しよう①

私たちの生活を支える『緑』の話」

講 師　経営情報学部　総合経営学科　�

国武陽子教授（教授研究分野：生態学）

内 容　自然豊かな鴨川の地で、地域における緑との付き合

い方について考えてみましょう。国武教授は、学生時代に

何年も鴨川の森で生物を調べていたこともあり、今回の

話には皆さんがよくご存じの生物や場所が登場するかも

しれません。聴講料は無料です。

申 し込み　生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ。先着４５人

※�「自然の恵みを考え活用しよう②香りの世界を知る」は、2

月に開催を予定しています。

11/23（水・祝）午後１時～３時30分まで（午後０時30分開場）

場所　鴨川グランドホテルコンベンションホール

内 容　市内の音楽愛好家などがすばらしい演奏や、歌のハーモニー

を披露します。秋のひと時を音楽で楽しみませんか。入場は無料で

す。駐車場は鴨川市役所をご利用ください。会場まではシャトルバ

スを運行します（鴨川グランドホテルには駐車できません）。

問い合わせ　郷土資料館〔☎（7093）3800〕へ�※当日は休館

　　　♪
♬　　　♪ 市役所発 鴨川グランドホテル発

11：00 11：30

11：30 ～ 13：00
（随時）

12：30

13：00 13：30

14：00 14：30

15：00 15：30

―
15：30 ～ 16：30

（随時）

シャトルバス運行表
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受
講
生
を
募
集

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

令
和
５
年
度
に
向
け
た

小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
会

　

県
で
は
、
離
職
し
て
い
る
方

を
対
象
に
、
再
就
職
す
る
た
め

の
公
共
職
業
訓
練
に
参
加
す
る

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
受
講
で
き
る
方
（
①
～
③
全

て
に
該
当
す
る
方
）

①
就
職
を
希
望
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら

申
し
込
み
を
す
る
方

②
受
講
開
始
日
か
ら
さ
か
の

　

県
教
育
庁
南
房
総
教
育
事
務

所
で
は
、
令
和
５
年
４
月
か
ら

公
立
小･

中
学
校
で
講
師
（
臨

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

11
月
29
日
（
火
）
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山
〔
☎
０
４
７

０
（
22
）
２
２
３
６
〕
へ
。
そ
の

他
訓
練
全
般
に
つ
い
て
は
、
千

葉
県
商
工
労
働
部
産
業
人
材
課

技
能
振
興
班
〔
☎
０
４
３
（
２
２

３
）
２
７
６
２
〕
へ

時
的
任
用
職
員
）
と
し
て
、
鴨
川

市
、
館
山
市
、
南
房
総
市
、
鋸
南

町
で
の
勤
務
を
希
望
す
る
方
の

登
録
会
と
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
は
新
規
登
録
の
方
の

み
が
対
象
（
更
新
の
方
は
別
途

案
内
）
と
な
り
ま
す
。

■
日
時　

11
月
17
日
（
木
）
午
後

１
時
か
ら
受
付

■
場
所　

安
房
教
育
会
館
（
館

山
市
北
条
２
６
０
９

－

20
）

■
募
集
職
種　

小
・
中
学
校
教

員
、
養
護
教
諭
、
学
校
栄
養
職

員
、
学
校
事
務
職
員
、
学
校
事
務

補
助

■
持
ち
物　

①
筆
記
用
具
、
②

シルバー人材センター
働きたい６０歳以上を募集

　鴨川市シルバー人材センターでは、60歳以上で働く意

欲のある方を募集しています。これは、市民の皆さんか

ら引き受けた臨時的・短期的な仕事を、高齢者の皆さん

の豊かな経験や知識、能力を生かしながら行っていただ

くものです。生きがいづくりの場として、ぜひ、ご加入く

ださい。

仕事の依頼をお受けします！
　庭の草が生い茂っているが取る暇がない･･･。専門業

者に頼むほどでもなく、格安で行ってもらいたい仕事が

ある方は、シルバー人材センターにご連絡ください。内

容を確認後、会員を派遣します。

■主な仕事　�草刈り、植木の手入れ、網戸・ふすま・障子

の張り替え、屋内外の塗装、清掃作業など

■申し込み　�いずれも鴨川市シルバー人材センター�

〔☎（7093）0124〕へ

印
鑑
、
③
写
真
（
４
×
３
㌢
㍍
２

枚
、
６
×
４
・
５
㌢
㍍
３
枚
）
、

④
教
員
免
許
状
の
原
本
と
写
し

（
両
面
コ
ピ
ー
）
を
１
部
（
学
校

事
務
職
員
・
学
校
事
務
補
助
は

不
要
）
、
⑤
履
歴
書
ま
た
は
履
歴

の
分
か
る
メ
モ

◎
安
房
地
区
、
富
津
市
、
君
津

市
、
木
更
津
市
、
袖
ケ
浦
市
、
市

原
市
の
合
同
登
録
会
は
、
11
月

26
日
（
土
）
午
後
１
時
か
ら
君
津

合
同
庁
舎
で
実
施
予
定

■
問
い
合
わ
せ　

同
事
務
所
管

理
課
〔
☎
０
４
３
８
（
25
）
１
３

１
１
〕
へ

ぼ
っ
て
１
年
以
内
に
公
共
職
業

訓
練
な
ど
を
受
講
し
て
い
な
い

方③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
講
指

示
、
受
講
推
薦
な
ど
が
得
ら
れ

る
方

■
開
講
コ
ー
ス　

介
護
職
員
初

任
者
研
修
養
成
科
（
定
員
10
人
）

■
期
間　

令
和
５
年
１
月
４
日

（
水
）
～
３
月
31
日
（
金
）

■
場
所　

館
山
市
若
潮
ホ
ー
ル

（
船
形
２
９
７

－

71
）

■
受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
は
自
己
負
担
）

コラム No. ８ 身延町を訪問して
　日蓮聖人ゆかりの地というご縁から、昭和46

年に旧身延町と旧天津小湊町が姉妹提携を結

び、これが新市町に引き継がれ、両市町は今日

まで、５１年にわたる友好の歴史を刻んできま

した。

　去る１０月１６日、議員の皆さんと身延町を訪

問させていただきました。対面式の自己紹介

では、中学生時代に身延町を訪問し史跡巡りや

生徒同士の意見交換をしたこと、二タ間海岸で

地引網をしたこと、現在では議員という立場で

これからのアフターコロナを見据えた両市町

の新たな友好交流を進めたいことなど、皆さん

の思い出話を交えた話し合いがなされました。

両市町の交流は、将来にわたり引き継がれて

いかなければならない貴重な財産であると、改

めて確信したところです。

　余談ですが身延山久遠寺は、本堂に至るまでの間、三
さん

門
もん

から

高低差１０４ｍ、２８７段の石段があります。石段を登り切れば、煩

悩を断ち切って悟りの境地に達するといわれており、私も初め

て訪問した際は往復したことを覚えています。さすがに今回は

パスしましたが、若い仲間は頑張ったそうで、帰りのバスの中で

は膝がガクガクだったようです。それにしても、旧天津小湊町時

代から続いた人と人の絆、身延町の皆さんの心の温かさを感じ

とった一日でした。（全文は、ホームページに掲載します）



お知らせ

申し込みが

必要です

問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要 対　象

内　容

持ち物

時　間

　遊びにおいでよ！

子育て支援室

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

０歳から３歳くらいまでの乳幼児を対象に、おひざの上での

絵本の読み聞かせなど。授乳コーナーもご用意しています。

プログラム

▶あかまるちゃんとくろまるちゃん（大型絵本）

▶おとえほん（絵本）

プログラム

▶コンスケくんのおたんじょうかい（紙芝居）

▶ほんやのいぬくん（絵本）

▶ぐりとぐらのおきゃくさま（絵本）

おひざにだっこのおはなし会
11/

10（木）

時間

図書館場所

午前10時～10時30分

幼い頃からいろいろな国の言葉に親しみ、国際理解を深め

ませんか？今回は、クラウス・ピーターセンさんが、ドイツ語の

絵本の読み聞かせを行います。簡単な言葉の学習や工作も

対　　　 象　幼稚園児～小学校低学年くらい

申し込み　図書館〔☎（7092）0312〕へ。先着20人で締め切り

世界の絵本を楽しもう
11/

27（日）

時間

図書館場所

午前10時～11時
11/

19（土）

時間

大山公民館図書室場所

午前10時30分～11時30分

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕

◎いずれも参加費は無料

本が
ダイスキ！

子育て
情報は
コチラ

※ 10月20日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイル

ス感染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、

事前にご確認ください。

ふれあいセンター２階母子保健室

 １歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、

保育教諭によるミニ講座「100円ショップで手作

りおもちゃ」を行います。身長・体重の計測や発

達・栄養についての相談もできます

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

11/15（火）

赤ちゃんデー
※３回に分けた完全入れ替え制

①午前 ９ 時～ ９ 時50分 　②午前10時～10時50分

③午前11時～11時50分

　(身体計測の受付は11時30分まで)

子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。兄・
姉の利用も可能ですが、現在は新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、利用対象児
のみの利用に制限しています。感染症
収束後の利用については、追ってお知
らせします。

作・上野与志　絵・村松カツ▶
（ひさかたチャイルド）

作・なかがわ りえこ
絵・やまわき ゆりこ（福音館書店）▲

１次受付　11/25（金）～12/15（木） 
　　　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

受付時間　午前８時30分～午後５時15分（火曜日は午後７時まで）

受付場所　ふれあいセンターの子ども支援課

対象施設　江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊認定こども園、認定こども園ＯＵＲＳ

対象施設　※以下、施設名について「認定こども園」を省略して表記します

令和５年度の認定こども園の入園受付が、11月25日（金）から始まります。入園に必要な書類

は、各園とふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）7113〕で配布するほか、市ホームページ

からもダウンロードできます。

☆教育利用（１号認定）
■対象者

▽５歳児＝平成29年４月２日～

　　　　　　 平成30年４月１日生まれ

▽４歳児＝平成30年４月２日～

　　　　　　 平成31年４月１日生まれ

▽３歳児＝平成31年４月２日～

　　　　　　 令和 ２ 年４月１日生まれ

■開園時間　いずれも午前９時～午後２時

【手続きの流れ】

①受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを

子ども支援課へ提出

↓

②教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

【必要なもの】

❶教育・保育給付認定申請書

❷子の健康状況調査票

❸家庭状況調査票

❹印鑑

☆保育利用（２・３号認定）
■対象者　０歳～５歳児

※江見・長狭・ＯＵＲＳは生後57日目から入園可

　 西条・鴨川・田原・天津小湊は生後６カ月から入園可

■開園時間

▽江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊

　 ＝午前７時30分～午後６時30分

▽ＯＵＲＳ＝午前７時～午後６時

　（保護者の状況に応じて変動）

【手続きの流れ】

①受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを

子ども支援課へ提出

↓

②保育が必要な理由やご家庭の状況などを総合的

に判断し、市が利用調整

↓

③教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

【必要なもの】

❶教育・保育給付認定申請書

❷子の健康状況調査票

❸家庭状況調査票

❹保育を必要とする事由を証明する書類

　 （就労証明書など）

❺印鑑

認定こども園の入園受付

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

「もしかして？」ためらわないで！

１８９（いちはやく）

令和5年
４月からの

◎12/16（金）以降は
「２次受付」となります

令和２年度の全国の児童虐待による死亡事例は66

件、死亡人数は77人（心中による虐待死19件28人を

含む）です。

もし自分の周りで「おかしいな」「心配だな」と感じる

ことがあれば、迷わず相談をしてください。相談者が誰

であるかを保護者などに知らせることはありません。

市の相談窓口　

・福祉総合相談センター〔☎（7093）1200〕

・子ども支援課（家庭児童相談室）〔☎（7093）7113〕

・児童相談所全国共通３桁ダイヤル

子どもや保護者のサイン

【子どもの様子】

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声が

する

●不自然な傷やあざがある

●衣類や身体がいつも汚れている

●表情が乏しい

●元気がない

●夜遅くまで一人で遊んでいる

●家に帰りたがらない　など

【保護者の様子】

●身体や心の調子が悪い

●地域や親族との交流が少なく孤立している

●経済的に困窮している

●夫婦関係が悪い（ＤＶ、子どもの前で喧嘩など）

●小さな子どもを置いたまま頻繁に外出している

●子どもの養育に関して無関心、拒否的

●子どものけがについて不自然な説明をする　など

子育てがつらい方は相談を
保護者の方は「虐待してしまいそう」「子育てがつら

い」といったことがあれば、ご相談ください。体罰が許さ

れないものであることが児童福祉法や児童虐待の防

止等に関する法律で定められています。「昔は叩かれ

て育つのが当たり前だった」と正当化する人もいます

が、体罰は「しつけ」ではありません。体罰は絶対にして

はいけない行為です。

●叩く・蹴る　　　　　　　 ●無視する

●長時間正座させる　　●きょうだいと比べてけなす

●どこかに閉じ込める　 ●家の外に閉め出す

　〈これらは体罰に当たります〉

2022年11月１日号９ ８2022年11月１日号　
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▽５歳児＝平成29年４月２日～

　　　　　　 平成30年４月１日生まれ

▽４歳児＝平成30年４月２日～

　　　　　　 平成31年４月１日生まれ

▽３歳児＝平成31年４月２日～

　　　　　　 令和 ２ 年４月１日生まれ

■開園時間　いずれも午前９時～午後２時

【手続きの流れ】

①受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを

子ども支援課へ提出

↓

②教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

【必要なもの】

❶教育・保育給付認定申請書

❷子の健康状況調査票

❸家庭状況調査票

❹印鑑

☆保育利用（２・３号認定）
■対象者　０歳～５歳児

※江見・長狭・ＯＵＲＳは生後57日目から入園可

　 西条・鴨川・田原・天津小湊は生後６カ月から入園可

■開園時間

▽江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊

　 ＝午前７時30分～午後６時30分

▽ＯＵＲＳ＝午前７時～午後６時

　（保護者の状況に応じて変動）

【手続きの流れ】

①受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを

子ども支援課へ提出

↓

②保育が必要な理由やご家庭の状況などを総合的

に判断し、市が利用調整

↓

③教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

【必要なもの】

❶教育・保育給付認定申請書

❷子の健康状況調査票

❸家庭状況調査票

❹保育を必要とする事由を証明する書類

　 （就労証明書など）

❺印鑑

認定こども園の入園受付

絵本の読み聞かせなど。授乳コーナーもご用意しています。

世界の絵本を楽しもう世界の絵本を楽しもう

作・上野与志　絵・村松カツ▶

▶コンスケくんのおたんじょうかい（紙芝居）

絵・やまわき ゆりこ（福音館書店）▲

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

「もしかして？」ためらわないで！

１８９（いちはやく）

令和5年
４月からの

◎12/16（金）以降は
「２次受付」となります

令和２年度の全国の児童虐待による死亡事例は66

件、死亡人数は77人（心中による虐待死19件28人を

含む）です。

もし自分の周りで「おかしいな」「心配だな」と感じる

ことがあれば、迷わず相談をしてください。相談者が誰

であるかを保護者などに知らせることはありません。

市の相談窓口　

・福祉総合相談センター〔☎（7093）1200〕

・子ども支援課（家庭児童相談室）〔☎（7093）7113〕

・児童相談所全国共通３桁ダイヤル

子どもや保護者のサイン

【子どもの様子】

●いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声が

する

●不自然な傷やあざがある

●衣類や身体がいつも汚れている

●表情が乏しい

●元気がない

●夜遅くまで一人で遊んでいる

●家に帰りたがらない　など

【保護者の様子】

●身体や心の調子が悪い

●地域や親族との交流が少なく孤立している

●経済的に困窮している

●夫婦関係が悪い（ＤＶ、子どもの前で喧嘩など）

●小さな子どもを置いたまま頻繁に外出している

●子どもの養育に関して無関心、拒否的

●子どものけがについて不自然な説明をする　など

子育てがつらい方は相談を
保護者の方は「虐待してしまいそう」「子育てがつら

い」といったことがあれば、ご相談ください。体罰が許さ

れないものであることが児童福祉法や児童虐待の防

止等に関する法律で定められています。「昔は叩かれ

て育つのが当たり前だった」と正当化する人もいます

が、体罰は「しつけ」ではありません。体罰は絶対にして

はいけない行為です。

●叩く・蹴る　　　　　　　 ●無視する

●長時間正座させる　　●きょうだいと比べてけなす

●どこかに閉じ込める　 ●家の外に閉め出す

　〈これらは体罰に当たります〉

2022年11月１日号９ ８2022年11月１日号　



日　程

イベント・催し物
ひまわりキッズ＆フルール
ラスト公演「おひさまの子」

ピアノ連弾でたどる日本の名曲
～懐かしの名曲を生演奏で～

【受　　付】

【内　　 容】

【申し込み】

午前９時３０分から１０時まで

離乳食の進め方の講義や離乳食に関する相

談。試食はなし。母子健康手帳を持参

11月４日（金）から17日（木）までに健康推進課

〔☎（7093）7111〕へ。定員５組。予約制

もぐもぐ教室（離乳食教室）

11/18（金）
午前10時～正午

参加者の募集 
見学・体験・大歓迎！

鴨川少年少女合唱団

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

場　所

英語でダンス

日時　11月13日（日）午後１時～3時

場所　館山市コミュニティセンター

　　　　（中央公民館第１集会室）

内容　安房地域にお住まいのパーキ

ンソン病患者さんとご家族を対象

にした交流会を開催。費用は無料

申し込み　千葉県パーキンソン病友

の会〔☎047（405）2118・折り返し

対応〕、FAX〔047（405）2118〕、メー

ル〔pda.chiba@gmail.com〕へ

日程　11月13日（日）

時間　午前8時～午後5時（午前7

時45分に市役所集合）

場所　千葉県西部防災センター（松

戸市）

内容　外国人の皆さん、災害（地震

や台風など）の体験をしてみませ

んか？参加費は300円（保険代）。

マスク着用、動きやすい服装（運

動靴・リュック）で

申し込み　11月7日（月）までに国際

交 流協会 事 務局〔☎（70 93）

5931〕へ。先着20人で締め切り

※一般財団法人自治総合センター

が宝くじの社会貢献広報事業と

して、地域社会の健全な発展と住

民福祉の向上に寄与することを

目的に、地域の国際化の推進な

どに対して交付する助成金によ

り実施します

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

鴨川少年少女合唱団は、現在、小

学３年生から高校３年生までの19

人で活動しています。一緒に歌って

みたいな！ちょっとのぞいてみよう

かな！と思ったら、ぜひ見学にお越

しください。詳しくはＱＲコ

ードからホームページをご

覧ください。

日程　毎週日曜日

時間　午後１時30分～3時45分

場所　中央公民館

問い合わせ　高橋さん〔☎（7093）

0041〕または〔☎090（3061）

3254〕へ

日程　11月20日（日）、令和5年2月

19日（日）〔全2回〕

時間　午前10時～11時

場所　中央公民館

内容　インストラクターが英語で指

導する動画を見ながら、みんなで

一緒にダンスをします。第１回目は

アメリカのラインダンス。参加費

は600円（2回分）。マスク着用、動

きやすい服装（ズボン・運動靴）

で。飲み物とタオルを持参

申し込み　11月11日（金）までに国

際交流協会事務局〔☎（7093）

5931〕へ。先着10人で締め切り

タウンタウン

日時　12月11日（日）午後5時開場

（ウェルカムパフォーマンスあり）

場所　南総文化ホール（館山市）

内容　鴨川市を拠点に活動してきた

「ひまわりキッズ＆フルール」は24

年間の活動に幕を閉じます。長年

にわたり支えてくださった皆さん

に感謝の気持ちを込めて、オリジ

ナルミュージカル公演を開催しま

す。入場は無料。鴨川からの送迎

バスあり（11月10日までに申し込

みを）

問い合わせ　同団体代表の長谷川

さん〔☎（7094）0574〕へ

日時　11月27日（日）午後2時〜

場所　鴨川青少年自然の家　

内容　連弾ユニットRAI（川名友里

恵さん・田中愛実さん）によるピア

ノの生演奏。「見上げてごらん夜

の星を」「いい日旅立ち」「中島み

ゆきメドレー」など懐かしの曲を

ピアノ連弾でお楽しみください。

曲に合わせてリズムアンサンブル

の体験も。入場は無料。要予約

申し込み　11月18日（金）までに鴨

川青少年自然の家〔☎（7093）

1666〕へ。先員60人で締め切り

10月20日現在の内容を掲載し
ています。中止・変更となる場合が
ありますので、事前にご確認くだ
さい。

外国人のための

防災バスハイク

市では、来年度に認定こども園への入園を希望する保護者を対象に、入園受付を行います。必要な書類

は、11月１日（火）から各園とふれあいセンターの子ども支援課で配布するほか、市ホームページからもダウ

ンロードできます。詳しくは、11月1日号の広報かもがわでお知らせします。

【受付期間】11月25日(金）から12月15日（木）まで（土・日曜日、祝日を除く）

※12月16日（金）以降は「２次受付」となります

　（2次受付の利用調整は1次受付の利用調整後に行います）

【受付時間】午前８時30分から午後５時15分まで（火曜日は午後７時まで）

【受付場所】ふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

パーキンソン病患者　家族交流会

自分のカラダの能力や得意・不得意を知り、運動や身体

づくりへのきっかけにしてもらうイベントを開催します。対象

は、3歳くらいから小学生までと保護者。参加費は無料です。

【日　　　　程】11月６日（日）午後１時～

【場　　　　所】小湊さとうみ学校体育館

【プログラム】

▽BLAZEPOD…地面に置かれた不規則に光る目標に、素

早くタッチする

▽ポストイットジャンプ…跳び上がって、できるだけ高い位置

にポストイットを貼り付ける

▽ストラックイン…ボードの穴を狙ってボールを投げ入れる

▽InBody…体成分分析装置で部位別筋肉量・体脂肪量を高精細に測定する

【申 し 込 み】右記ＱＲコードからウェブ申し込みフォームへ

【問い合わせ】（一社）ウェルネスポーツ鴨川〔☎（7092）1114〕へ

　　　　　　　　　メール info@wellspo.jp

　　　　　　　　　ホームページ https://wellspo.jp/

記録に挑戦！自分を知ろう
かもがわフレンドパーク

親子で

人間の永久歯は、親

知らずを数えなければ

２８本。一般的に２０本の

歯があれば、自分の歯で

しっかり噛み、おいしく食

事ができるといわれて

います。

虫歯や歯肉炎は、コロ

ナ禍のマスク生活を理

由に放置すると、歯の隙

間に食べ物が詰まりやす

くなり、口臭や歯周病、歯の損失など、トラブルの原因

になります。口のトラブルは、放置する期間が長くな

るほど残った歯に負担がかかり、噛む力の低下や発

音障害などにつながるほか、歯科治療の期間も長く

なります。また、口腔衛生の悪化は、免疫力や飲み込

む力の弱い高齢者の誤嚥性肺炎の原因になります。

歯を失わないために、虫歯や歯周病など口のトラ

ブルは歯科治療を受け、日常の食習慣と歯磨きなど

の生活習慣を改善し、歯の定期健診で健康を心が

けましょう。さらに日頃から手荷物に歯ブラシと手鏡

を加えて活用し、健全な口腔機能と良好な口腔衛生

状態を保ちましょう。

市では、20歳以上の

市民を対象に、皆さん一

人ひとりの健康づくりを

応援する「かもがわ健

康ポイント事業」を実施

しています。これは、皆さ

んがご自分で設定した

目標の達成や健康診

査の受診などを通して３ポイント以上を貯めた方に、

景品を贈呈するものです。

ポイントシートは市公共施設で配布しているほか、

市ホームページからダウンロードできます。提出期限

は令和5年１月31日（火）です。

▽参加賞　令和５年度の市検診無料受診券（提出者

　　　　　　　全員）

▽先　 着　非常食（アルファ化米）＝200人

▽抽　 選　特産品・健康用品＝15人

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

11
月
８
日
は

　
い
い
歯
の
日

検診無料券など景品をもらおう！

かもがわ健康ポイント

大腸がん検診の容器回収
採便日に
ご注意を

市では、下記の日程で大腸がん検診の容器回収を

行います。申し込みをした方には、詳細案内と採便容

器を郵送しましたのでご確認ください。

なるべく新しい便で検査できるよう、採便日を調

整してください。回収日の容器配布は行いません。

なお、追加申し込みは締め切りました。

上記のうち、都合のよい会場で受付時間内に提出

してください。

【検査方法】免疫便潜血検査（指定容器に２日分の　

　　　　　　　 便を採取）

【費　　　用】300円（下記の40歳の方は無料）

◎令和５年４月１日時点で40歳（昭和57年４月２日～

昭和58年４月１日生まれ）の方は、今年度の大腸が

ん検診を無料で受けることができます。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

11月 ７ 日（月） 

11月 ８ 日（火） 

11月 ９ 日（水） 

11月10日（木） 

11月14日（月） 

11月15日（火） 江見公民館

コミュニティセンター小湊

天津小湊保健福祉センター

吉尾公民館

中央公民館

―

午前９時30分～11時

ふれあいセンター

午前９時～午後３時

一例です。ほかにも

楽しい内容を用意！

※プログラムは変更

　 となる場合があり

　 ます

薬　局　名日　程 病　院　名

休日の救急医療機関・救急薬局〔11月〕

  6日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

   3日（木・祝）
 23日（水・祝）

13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

市立国保病院
（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
◎亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）
※広報かもがわ10月15日号に掲載した「休日の救急医療機

関・救急薬局〔11月〕」の11月23日（水・祝）の薬局の表記に
誤りがありました。正しくは上記のとおりです。訂正してお詫
びいたします。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

2022年11月１日号１１ １０2022年11月１日号



日　程

イベント・催し物
ひまわりキッズ＆フルール
ラスト公演「おひさまの子」

ピアノ連弾でたどる日本の名曲
～懐かしの名曲を生演奏で～

【受　　付】

【内　　 容】

【申し込み】

午前９時３０分から１０時まで

離乳食の進め方の講義や離乳食に関する相

談。試食はなし。母子健康手帳を持参

11月４日（金）から17日（木）までに健康推進課

〔☎（7093）7111〕へ。定員５組。予約制

もぐもぐ教室（離乳食教室）

11/18（金）
午前10時～正午

参加者の募集 
見学・体験・大歓迎！

鴨川少年少女合唱団

対　象

ふれあいセンター
離乳食２回食開始前後の
乳児から１歳ぐらいまで

場　所

英語でダンス

日時　11月13日（日）午後１時～3時

場所　館山市コミュニティセンター

　　　　（中央公民館第１集会室）

内容　安房地域にお住まいのパーキ

ンソン病患者さんとご家族を対象

にした交流会を開催。費用は無料

申し込み　千葉県パーキンソン病友

の会〔☎047（405）2118・折り返し

対応〕、FAX〔047（405）2118〕、メー

ル〔pda.chiba@gmail.com〕へ

日程　11月13日（日）

時間　午前8時～午後5時（午前7

時45分に市役所集合）

場所　千葉県西部防災センター（松

戸市）

内容　外国人の皆さん、災害（地震

や台風など）の体験をしてみませ

んか？参加費は300円（保険代）。

マスク着用、動きやすい服装（運

動靴・リュック）で

申し込み　11月7日（月）までに国際

交 流協会 事 務局〔☎（70 93）

5931〕へ。先着20人で締め切り

※一般財団法人自治総合センター

が宝くじの社会貢献広報事業と

して、地域社会の健全な発展と住

民福祉の向上に寄与することを

目的に、地域の国際化の推進な

どに対して交付する助成金によ

り実施します

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

鴨川少年少女合唱団は、現在、小

学３年生から高校３年生までの19

人で活動しています。一緒に歌って

みたいな！ちょっとのぞいてみよう

かな！と思ったら、ぜひ見学にお越

しください。詳しくはＱＲコ

ードからホームページをご

覧ください。

日程　毎週日曜日

時間　午後１時30分～3時45分

場所　中央公民館

問い合わせ　高橋さん〔☎（7093）

0041〕または〔☎090（3061）

3254〕へ

日程　11月20日（日）、令和5年2月

19日（日）〔全2回〕

時間　午前10時～11時

場所　中央公民館

内容　インストラクターが英語で指

導する動画を見ながら、みんなで

一緒にダンスをします。第１回目は

アメリカのラインダンス。参加費

は600円（2回分）。マスク着用、動

きやすい服装（ズボン・運動靴）

で。飲み物とタオルを持参

申し込み　11月11日（金）までに国

際交流協会事務局〔☎（7093）

5931〕へ。先着10人で締め切り

タウンタウン

日時　12月11日（日）午後5時開場

（ウェルカムパフォーマンスあり）

場所　南総文化ホール（館山市）

内容　鴨川市を拠点に活動してきた

「ひまわりキッズ＆フルール」は24

年間の活動に幕を閉じます。長年

にわたり支えてくださった皆さん

に感謝の気持ちを込めて、オリジ

ナルミュージカル公演を開催しま

す。入場は無料。鴨川からの送迎

バスあり（11月10日までに申し込

みを）

問い合わせ　同団体代表の長谷川

さん〔☎（7094）0574〕へ

日時　11月27日（日）午後2時〜

場所　鴨川青少年自然の家　

内容　連弾ユニットRAI（川名友里

恵さん・田中愛実さん）によるピア

ノの生演奏。「見上げてごらん夜

の星を」「いい日旅立ち」「中島み

ゆきメドレー」など懐かしの曲を

ピアノ連弾でお楽しみください。

曲に合わせてリズムアンサンブル

の体験も。入場は無料。要予約

申し込み　11月18日（金）までに鴨

川青少年自然の家〔☎（7093）

1666〕へ。先員60人で締め切り

10月20日現在の内容を掲載し
ています。中止・変更となる場合が
ありますので、事前にご確認くだ
さい。

外国人のための

防災バスハイク

市では、来年度に認定こども園への入園を希望する保護者を対象に、入園受付を行います。必要な書類

は、11月１日（火）から各園とふれあいセンターの子ども支援課で配布するほか、市ホームページからもダウ

ンロードできます。詳しくは、11月1日号の広報かもがわでお知らせします。

【受付期間】11月25日(金）から12月15日（木）まで（土・日曜日、祝日を除く）

※12月16日（金）以降は「２次受付」となります

　（2次受付の利用調整は1次受付の利用調整後に行います）

【受付時間】午前８時30分から午後５時15分まで（火曜日は午後７時まで）

【受付場所】ふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

パーキンソン病患者　家族交流会

自分のカラダの能力や得意・不得意を知り、運動や身体

づくりへのきっかけにしてもらうイベントを開催します。対象

は、3歳くらいから小学生までと保護者。参加費は無料です。

【日　　　　程】11月６日（日）午後１時～

【場　　　　所】小湊さとうみ学校体育館

【プログラム】

▽BLAZEPOD…地面に置かれた不規則に光る目標に、素

早くタッチする

▽ポストイットジャンプ…跳び上がって、できるだけ高い位置

にポストイットを貼り付ける

▽ストラックイン…ボードの穴を狙ってボールを投げ入れる

▽InBody…体成分分析装置で部位別筋肉量・体脂肪量を高精細に測定する

【申 し 込 み】右記ＱＲコードからウェブ申し込みフォームへ

【問い合わせ】（一社）ウェルネスポーツ鴨川〔☎（7092）1114〕へ

　　　　　　　　　メール info@wellspo.jp

　　　　　　　　　ホームページ https://wellspo.jp/

記録に挑戦！自分を知ろう
かもがわフレンドパーク

親子で

人間の永久歯は、親

知らずを数えなければ

２８本。一般的に２０本の

歯があれば、自分の歯で

しっかり噛み、おいしく食

事ができるといわれて

います。

虫歯や歯肉炎は、コロ

ナ禍のマスク生活を理

由に放置すると、歯の隙

間に食べ物が詰まりやす

くなり、口臭や歯周病、歯の損失など、トラブルの原因

になります。口のトラブルは、放置する期間が長くな

るほど残った歯に負担がかかり、噛む力の低下や発

音障害などにつながるほか、歯科治療の期間も長く

なります。また、口腔衛生の悪化は、免疫力や飲み込

む力の弱い高齢者の誤嚥性肺炎の原因になります。

歯を失わないために、虫歯や歯周病など口のトラ

ブルは歯科治療を受け、日常の食習慣と歯磨きなど

の生活習慣を改善し、歯の定期健診で健康を心が

けましょう。さらに日頃から手荷物に歯ブラシと手鏡

を加えて活用し、健全な口腔機能と良好な口腔衛生

状態を保ちましょう。

市では、20歳以上の

市民を対象に、皆さん一

人ひとりの健康づくりを

応援する「かもがわ健

康ポイント事業」を実施

しています。これは、皆さ

んがご自分で設定した

目標の達成や健康診

査の受診などを通して３ポイント以上を貯めた方に、

景品を贈呈するものです。

ポイントシートは市公共施設で配布しているほか、

市ホームページからダウンロードできます。提出期限

は令和5年１月31日（火）です。

▽参加賞　令和５年度の市検診無料受診券（提出者

　　　　　　　全員）

▽先　 着　非常食（アルファ化米）＝200人

▽抽　 選　特産品・健康用品＝15人

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

11
月
８
日
は

　
い
い
歯
の
日

検診無料券など景品をもらおう！

かもがわ健康ポイント

大腸がん検診の容器回収
採便日に
ご注意を

市では、下記の日程で大腸がん検診の容器回収を

行います。申し込みをした方には、詳細案内と採便容

器を郵送しましたのでご確認ください。

なるべく新しい便で検査できるよう、採便日を調

整してください。回収日の容器配布は行いません。

なお、追加申し込みは締め切りました。

上記のうち、都合のよい会場で受付時間内に提出

してください。

【検査方法】免疫便潜血検査（指定容器に２日分の　

　　　　　　　 便を採取）

【費　　　用】300円（下記の40歳の方は無料）

◎令和５年４月１日時点で40歳（昭和57年４月２日～

昭和58年４月１日生まれ）の方は、今年度の大腸が

ん検診を無料で受けることができます。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

11月 ７ 日（月） 

11月 ８ 日（火） 

11月 ９ 日（水） 

11月10日（木） 

11月14日（月） 

11月15日（火） 江見公民館

コミュニティセンター小湊

天津小湊保健福祉センター

吉尾公民館

中央公民館

―

午前９時30分～11時

ふれあいセンター

午前９時～午後３時

一例です。ほかにも

楽しい内容を用意！

※プログラムは変更

　 となる場合があり

　 ます

薬　局　名日　程 病　院　名

休日の救急医療機関・救急薬局〔11月〕

  6日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎(7092)1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

   3日（木・祝）
 23日（水・祝）

13日（日）
20日（日）
27日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

市立国保病院
（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
◎亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）
※広報かもがわ10月15日号に掲載した「休日の救急医療機

関・救急薬局〔11月〕」の11月23日（水・祝）の薬局の表記に
誤りがありました。正しくは上記のとおりです。訂正してお詫
びいたします。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

2022年11月１日号１１ １０2022年11月１日号



インスタグラム
海辺の魅力を
写真や動画で

ユーチューブ
PV動画を配信 広報かもがわを

いつでもどこでも

安全・安心メール
携帯やスマホのメールに通知

（気象警報、市のお知らせ）（火災情報）

ツイッター
観光情報を
文字で

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

いすみライフ カモ旅
の

お店も掲載！

ご近所さんと
情報交換

広報かもがわを
いつでもどこでも

フェイスブック
タイムリーなニュースを
写真と文字で

ご近所さんと
情報交換

≪公式フェイスブック≫ ≪マチイロ（スマートフォン専用アプリ）≫ ≪マチマチ（会員制交流サイト）≫

有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

千葉トヨタ自動車（株）が、長狭地域で実証運行中のオンデマンド型送迎サービス「チョイソ

コかもがわ」に、より親しみを持ってもらおうと、車両に長狭学園文化部の生徒８人の絵をラッ

ピングしました。左側面には大山千枚田やお米をイメージしたキャラクター、右側面には仁右

衛門島や海の生き物が描かれています。

９月28日に長狭学園でお披露目会が開催され、事業主体の同社から生徒たちに感謝状が

授与されました。実際に車両の絵を見た生徒は「思っていたより目立つように描けた。たくさ

んの人に見てもらいたい」と完成を喜んでいました。お披露目会に同席した利用者からは「高

齢者の移動手段であるチョイソコかもがわに若い

人たちが関わってくれることはとてもうれしい。素

晴らしい絵をありがとう」などの声が聞かれました。

長狭地域で実証運行中の

チョイソコかもがわ
長狭地域で実証運行中の

チョイソコかもがわ

長狭学園の生徒が描いた

山と海の絵をラッピング

チョイソコかもがわって？

感謝状を手にラッピング車両の完成を喜ぶ生徒たち

右側面には海の生き物などが描かれています右側面には海の生き物などが描かれています

長狭地域にお住まいで、事前に会員登
録をした方が利用できる乗り合いの交通
サービスです。事前予約により、自宅や自宅付近、
あらかじめ決められた場所で乗り降りすることが
できます。詳しくは、ホームページをご覧ください。
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