
有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

自分の体を知り、セルフコントロールやリラクゼーションなど、
指導を受けながら実践していきます。４人のコーチが月４回、さ
まざまなテーマで開催。興味のある回だけの参加も歓迎です。

月曜日・里のMUJIみんなみの里
水曜日・総合運動施設の文化体育館ほか 
１回500円
ＱＲコードからウェブ申し込みフォームへ
またはメール・電話でご連絡ください
(一社)ウェルネスポーツ鴨川〔☎（7092）
1114〕へ　メール info@wellspo.jp
ホームページ https://wellspo.jp/

【日程・場所】

【 参  加  費 】
【 申 し 込 み 】

【問い合わせ】

健康増進プログラムウェルkamo教室
参加者
募 集

花摘み体験

1/7（土）〜3/5（日）

９：３０～１５：００
料金：1人１５０円（10本）

ミニトレイン（ドクターイエロー）運行
1/7(土)、2/5(日)・12(日)・19(日)・26(日)

10：00〜15：00※雨天中止

乗車料金　１人200円(１回) 

※1/7(土)　11：30〜15：00　オープニング

セレモニー当日のみ無料でご乗車いた

だけます。

公式アカウントをフォローし、＃菜な畑ロード2023を

付けて投稿すると、入賞者に豪華景品が当たります！

Instagramで
フォトコンテストを開催

公式アカウントをフォローし、＃菜な畑ロード2023を

付けて投稿すると、入賞者に豪華景品が当たります！

早春の鴨川に１万坪の菜の花畑

Instagramで
フォトコンテストを開催

主催　なな畑鴨川実行委員会／問い合わせ　観光協会〔☎（7092）0086〕へ主催　なな畑鴨川実行委員会／問い合わせ　観光協会〔☎（7092）0086〕へ

菜な畑フェアも
開催中

菜な畑フェアも
開催中

2023年１月１日号８ 2023年１月１日号

思い出の写真展

広
報
か
も
が
わ 

令
和
5
年
1
月
1
日
号

毎
月
1
・
15
日
発
行

■
発
行
／
鴨
川
市

〒
２
９
６-

８
６
０
１

千
葉
県
鴨
川
市
横
渚
１
４
５
０
番
地

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
２
）１
１
１
１
㈹

No.
457

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

23
年
分
の
感
謝
を

　
　
歌
声
に
込
め
て

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

市長・議長

　新年のごあいさつ

申請はお早めに

　各種給付金・支援金

菜な畑ロードが開催

2・3

2・3

8

市内の音楽グループ「ひまわりキッズ＆フルール」が12月11日、南総文化ホールでラス

ト公演を開催しました。このグループは、代表の長谷川千恵さんが「子どもたちが輝ける自

分の居場所をつくりたい」という思いから平成11年に結成。以来23年間にわたり、ミュージ

カル公演のほか、福祉施設でのミニコンサートなど、地域に根差した活動を行ってきました。

当日は、子どもたちの最後のパフォーマンスを見ようと、約700人のお客さんが来場。公演

終了後には、出演者や観客席から「ありがとう」などの感謝の言葉が飛び交い、会場全体

が温かい雰囲気に包まれていました。

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/

■
編
集
／
企
画
総
務
部
総
務
課
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
４
２

　
　
　
　
秘
書
広
報
室
　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
５
０

　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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市長・議長
新年のご挨拶

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　「
新
し
い
鴨
川
づ
く
り
」に
邁
進

　「
新
し
い
鴨
川
づ
く
り
」に
邁
進

　
　
　
　
鴨
川
市
長

鴨
川
市
長

　　
長
谷
川

長
谷
川  

孝
夫
孝
夫

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
令
和
５
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
引
き
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
不
安
定
な
国
際
・
経
済
情
勢
を
背
景
と
し
た
物
価
高
騰
が
、
日
常
生

活
や
経
済
活
動
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
本
市
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
ポ
イ
ン
ト
還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
は
じ
め
、
農
林
漁
業
・
畜
産
業
・
商
工
業
を
対
象
と
し
た
支
援
金
、
子
育
て
世
帯
を
対
象
と
し
た
給
付
金

な
ど
、
市
独
自
の
支
援
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
市
内
全
小
中
学
校
で
３
年
ぶ
り
と
な
る
修
学
旅
行
が
実
施
で
き

ま
し
た
こ
と
、
ま
た
夏
期
に
は
、
市
内
全
５
カ
所
で
海
水
浴
場
を
開
設
で
き
ま
し
た
こ
と
は
、
市
民
生
活
や
観

光
振
興
、
地
域
経
済
に
と
っ
て
明
る
い
兆
し
の
現
れ
と
存
じ
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
、
こ
の
流
れ
を
加
速
す
る
た

め
、
円
滑
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
住
民
生
活
に
寄
り
添
っ
た
支
援
、
地
域
経
済
の
回
復
に
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁

進
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
第
４
次
５
か
年
計
画
の
進
捗
を
は
じ
め
、
公
共
施
設
の
統
廃
合
や
長
寿
命
化
、
城
西
国
際
大
学
観
光

学
部
跡
地
の
早
期
利
活
用
、
財
政
の
健
全
化
な
ど
、
懸
案
事
項
の
解
決
に
も
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
取
り
組
み
、

本
市
の
持
続
的
な
発
展
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
施
策
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
市
民
皆
様
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
、
丁
寧
な
説
明
と
対
話
を
心
が
け
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

「
新
し
い
鴨
川
づ
く
り
」
に
、
全
身
全
霊
を
傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。
ど
う

か
皆
様
に
は
、
鴨
川
の

「
今
」
と

「
未
来
」
を
守
る
た
め
、
一
層
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

申請は

お早めに!

各
種
給
付
金

支
援
金

①�

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

　

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

■
給
付
金

　

１
世
帯
当
た
り
５
万
円

■
対
象
者

▽
低
所
得
世
帯（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
な
ど
＝

確
認
書
を
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
内
容
を
確

認
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
家
計
急
変
世
帯（
予
期
せ
ず
に
収
入
が
一
時

的
に
減
少
し
た
世
帯
）
＝
福
祉
課
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限　

１
月
31
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ　

▽
内
閣
府
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨

時
特
別
給
付
金
に
関
す
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

〔

０
１
２
０（
５
２
６
）
１
４
５
・
午
前
９
時

か
ら
午
後
８
時
ま
で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）〕
へ

▽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
福
祉
課〔
☎（
７
０
９

３
）
７
１
１
２
〕
へ

②
農
林
漁
業
臨
時
支
援
金

■
支
援
金　

10
万
円

■
対
象
者　

令
和
４
年
１
月
か

ら
12
月
ま
で
の
い
ず
れ
か
の
月

の
売
り
上
げ（
ま
た
は
年
間
所
得
）
が
過
去
３
年
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令和５年
賀　   正

コ
ロ
ナ
禍
を
見
据
え
た

コ
ロ
ナ
禍
を
見
据
え
た

市
議
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
へ
向
け
て

市
議
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
へ
向
け
て

　　
鴨
川
市
議
会
議
長

鴨
川
市
議
会
議
長

　
佐
々
木

　
佐
々
木  

久
之
久
之

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
日
頃
よ
り
鴨
川
市
議
会
に
対
し
深
い
ご
理
解

と
ご
指
導
を
賜
り
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
地
域
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
の
延
期
・
中
止
が
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
少
し

ず
つ
再
開
を
さ
れ
、
地
域
経
済
の
活
気
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
が
、
本
市
に
お

き
ま
し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
落
ち
込
ん
だ
域
内
消
費
や
観
光
需
要
を
喚
起
す
る
た
め
の
事

業
や
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し
た
4
回
目
の
接
種
も
順
次
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
元
の
生
活
に
戻
る
こ
と
は

中
々
難
し
い
状
況
で
す
が
、
今
後
は
コ
ロ
ナ
禍
を
見
据
え
た
新
た
な
生
活
ス
タ
イ
ル
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
の
必
要
性
が
全
国
で
論
じ
ら
れ
、
平
時
・
災
害
時
・
コ

ロ
ナ
禍
に
か
か
わ
ら
ず
議
会
機
能
を
十
分
に
発
揮
し
住
民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
確
保
す
る
た
め
議
会
・
議

員
活
動
を
見
直
し
、
議
会
活
性
化
に
向
け
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
取
り
組
み
を
鴨
川
市
議
会
で
は
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を
適
切
に
市
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
、
議
員
一
人
ひ
と
り
が
研
鑽
を
積
み
、
資

質
の
向
上
に
努
め
、
市
民
に
寄
り
添
い
、
心
か
ら
住
ん
で
良
か
っ
た
と
誇
り
に
思
え
る
ま
ち
を
目
指
し
、
活
動
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
1
日
も
早
い
収
束
を
願
う
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

の
い
ず
れ
か
の
年
と
比
較
し
30
％
以
上
減
少
し

て
い
る
農
林
漁
業
者

③
飼
料
高
騰
緊
急
支
援
金

■
支
援
金　

▽
乳
用
牛
１
頭
当
た
り
１
万
円

▽
肉
用
牛
１
頭
当
た
り
４
０
０
０
円

■
対
象
者　

乳
用
牛
ま
た
は
肉
用
牛
を
飼
育
し

て
い
る
畜
産
業
者

④
肥
料
等
価
格
高
騰
臨
時
支
援
金

■
支
援
金　

令
和
３
年
分
の
経

費
の
う
ち
肥
料
費
・
農
薬
購
入

費
用
の
20
％

■
対
象
者　

肥
料
・
農
薬
衛
生
費
の
合
計
額
が

５
万
円
以
上
あ
っ
た
農
林
業
者

◎
②
③
④
の
問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
４
〕
へ

⑤
中
小
企
業
等
事
業
回
復
支
援
金

■
支
援
金

▽
中
小
企
業
者　

20
万
円

▽
個
人
事
業
者　

10
万
円

■
対
象
者　

令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
の
い
ず
れ
か
の
月
の
売
り
上
げ（
ま
た
は
年

間
事
業
所
得
）
が
過
去
３
年
の
い
ず
れ
か
の
年

と
比
較
し
30
％
以
上
減
少
し
て
い
る
中
小
企
業

者
・
個
人
事
業
者（
農
林
漁
業
者
を
除
く
）

■
問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課〔
☎（
７
０
９

３
）
７
８
３
７
〕
へ

◎
申
請
期
限　

②
～
⑤
＝
２
月
28
日（
火
）
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受
付
票
を
忘
れ
ず
に

１
月
８
日
の
二
十
歳
の
集
い

申
請
が
必
要
で
す

田
畑
の
野
焼
き

１
月
６
日
に
開
催

鴨
川
市
消
防
出
初
式

事
前
登
録
が
必
要

学
校
体
育
施
設
の
利
用

竹
平
地
区
の

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

■
所
在　

竹
平
字
西
ノ
前
１
１

１
１
番
１
外
２
筆

■
地
目　

宅
地

■
地
積　

８
１
０
・
98
平
方
㍍

（
実
測
）

■
売
却
方
法　

公
募
型
指
名
競

争
入
札
〔
２
月
20
日
（
月
）
午
後

1
時
30
分
〕

■
主
な
条
件　

入
札
で
き
る
方

は
、
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
引
き
続

き
在
住
の
方
ま
た
は
法
人
。
現

状
有
姿
の
ま
ま
引
き
渡
す
も
の

と
し
ま
す
。
土
地
の
利
用
制
限

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　

希
望
者
は
、
１

月
27
日
（
金
）
午
後
５
時
15
分
ま

で
に
市
役
所
３
階
の
管
財
契
約

課
へ
「
参
加
資
格
申
請
書
」
を
提

　

「
野
焼
き
」
を
行
う
場
合
は
、

消
防
署
〔
☎
（
７
０
９
３
）
２
１

３
１
〕
や
市
役
所
の
農
林
水
産

課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
４
〕

へ
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
を

し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
野
焼
き
を
行
う
際
は
、

❶
複
数
人
で
実
施
す
る

❷
山
際
な
ど
周
囲
の
刈
り
取
り

を
行
う

❸
消
火
手
段
を
確
保
す
る

❹
風
向
き
な
ど
気
象
条
件
を
考

慮
す
る

❺
周
辺
住
民
へ
周
知
さ
せ
る　

な
ど
、
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

消
防
団
員
の
士
気
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
鴨
川
市
消
防

出
初
式
が
次
の
日
程
で
行
わ
れ

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
規
模

を
縮
小
し
、
式
典
の
み
挙
行
し

ま
す
。
式
典
参
加
者
以
外
の
方

は
、
会
場
へ
の
入
場
は
で
き
ま

　

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
、

学
校
の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

な
ど
を
定
期
的
に
利
用
す
る
場

合
、
事
前
に
登
録
し
た
上
で
、
教

育
委
員
会
の
許
可
を
受
け
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
旧
江
見
小
・
旧
大
山
小
体
育

施
設
を
利
用
し
て
い
る
団
体
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

■
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
で
構
成

す
る
10
人
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体■
登
録
受
付　

２
月
１
日
（
水
）

午
後
５
時
15
分
ま
で
に
総
合
運

動
施
設
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
５
１
１
１
〕

へ
。
登
録
用
紙
は
同
課
の
ほ

か
、
天
津
小
湊
支
所
に
も
あ
り

ま
す
。

◎
令
和
４
年
度
に
登
録
し
た
団

体
も
再
度
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
後
、
利
用
団
体
を
対
象
に

調
整
会
議
を
開
催
。
詳
し
く
は

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

　

１
月
８
日
（
日
）
に
鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド
で
行
う
「
二
十
歳
の

集
い
」
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
案

内
状
に
同
封
し
て
い
る
「
受
付

票
（
オ
レ
ン
ジ
色
の
紙
）
」
が
必

要
で
す
。
当
日
、
必
ず
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分

か
ら
９
時
10
分
ま
で

■
受
付
場
所　

鴨
川
シ
ー
ワ
ー

ル
ド
西
ゲ
ー
ト
（
鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド
ホ
テ
ル
）
前

■
式
典
会
場　

ロ
ッ
キ
ー
ス
タ

ジ
ア
ム
（
ア
シ
カ
）

※
雨
天
の
場
合
は
マ
リ
ン
シ
ア

タ
ー
（
ベ
ル
ー
ガ
）

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１
５
〕
へ

せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

１
月
６
日
（
金
）
午
前

10
時
か
ら

■
場
所　

総
合
運
動
施
設
の
文

化
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課

〔
☎(

７
０
９
３)

７
８
３
３
〕
へ

出
し
て
く
だ
さ
い
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

■
問
い
合
わ
せ　

同
課
〔
☎
（
７

０
９
３
）
７
８
３
０
〕
へ

人口　31,131 （－ 32）

　 男　14,753 （－ 　8）

 　女　16,378 （－ 24）

世帯　14,536 （－ 21）

出生  14　 転入  103

死亡  38　 転出  111

人のうごき

12 月１日現在（前月比）

令和
５年度

参加者を募集

第 45 回

長狭街道

駅伝競走大会

日 　 　  程 　２/26（日）午前10時スタート

コ  ー  ス　鋸南町保健福祉センター 「すこやか」 ～鴨川市陸上競技場

参 加 資 格　高校生以上（プロスポーツ選手を除く）

参  加  費　１チーム 20,000 円（保険料など）

申 し 込 み　�鴨川市ホームページから参加申込書をダウンロードし必要事項を入力

後、１月 31 日（火）午後５時１５分までにメールで申し込みください

問い合わせ　総合運動施設のスポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ



2023年１月１日号2023年１月１日号 55

受
講
者
を
募
集

防
火
管
理
者
講
習
会

　

毎
月
１
回
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
休
日
交
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

申
請
後
、
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
に
は
来
庁
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
仕
事
な
ど

で
平
日
に
受
け
取
る
こ
と
が

難
し
い
方
は
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
事
前
予
約
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、
交

付
対
象
者
本
人
と
な
り
ま
す
の

で
、
15
歳
未
満
の
方
も
保
護
者

と
一
緒
に
来
庁
し
て
く
だ
さ

い
。

確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
５
５
〕
へ

■
日
程　

２
月
27
日
（
月
）
・
28

日
（
火
）

■
場
所　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
第
１
集
会
室
）

■
対
象　

防
火
管
理
者
（
甲

種
）
の
資
格
を
取
得
し
た
い

方
。
定
員
75
人

■
受
講
料　

８
０
０
０
円

■
申
し
込
み　

▽
１
次
募
集　

１
月
17
日(

火)

～
24
日(

火)

に
、(

一
財)

日
本

防
火
・
防
災
協
会
へ
受
講
申
込

書
を
フ
ァ
ク
ス
〔
０
３
（
６
２
７

４
）
６
９
７
７
・
平
日
・
午
前

９
時
～
午
後
４
時
〕
、
ま
た
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
24
時
間
受

付
）
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
b
o
u
k
a
-

bousai.jp/

）
か

ら

ダ

ウ

ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

▽
２
次
募
集　

１
次
募
集
で
定

員
に
達
し
な
か
っ
た
場
合
、
２

月
11
日
（
土
）
・
12
日
（
日
）
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受

付
（
受
講
料
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
決

済
）

■
問
い
合
わ
せ　

同
協
会
〔
☎

０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３
〕

へ

■小湊・天津地区

安房小湊駅前発 9:00 13:30

天津小湊支所発 9:15 13:45

■大山・吉尾・主基地区

旧大山小体育館発 9:00 13:30

吉尾公民館発 9:15 13:45

主基公民館発 9:30 14:00

■江見・太海・曽呂地区

江見公民館発 9:00 13:30

太海公民館発 9:15 13:45

曽呂公民館発 9:30 14:00

無料送迎車
（普通乗用車）
　送迎「有」の地区は、そ
の地区の公民館前など
から会場まで無料送迎車
を右記のとおり運行しま
す。ただし、途中乗降はで
きません。
　なお、市役所発の帰り
便を午前 10 時 30 分と
午後 3 時にそれぞれ運
行します。

■�問い合わせ 税務課 
〔☎（７０９３）７８３２〕
へ

日程 地区 送迎 会場

１月11日（水） 田原 ・西条

市役所４階

大会議室

【受付時間】

午前９時～

午後３時

１月12日（木）

東条 ・鴨川

小湊 ・天津 有

１月13日（金） 大山 ・吉尾 ・主基 有

１月16日（月） 江見 ・太海 ・曽呂 有

■
受
取
日　

１
月
15
日
（
日
）
、

２
月
12
日
（
日
）

■
受
付
時
間　

午
前
８
時
45
分

か
ら
11
時
ま
で

■
場
所　

市
役
所
１
階
の
市
民

生
活
課

■
必
要
な
持
ち
物

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知

書
兼
照
会
回
答
書
（
案
内
に
同

封
し
た
ハ
ガ
キ
）

▽
通
知
カ
ー
ド
・
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
方
の

み
）

▽
本
人
確
認
書
類

※
提
示
す
る
身
分
証
に
よ
っ
て

は
、
窓
口
で
交
付
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
郵

送
し
た
案
内
の
裏
面
を
必
ず
ご

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
受
け
取
り

予約不要

による食中毒を防ごう
ノロウイルスは、カキやアサリ、ハマグリな

どの二枚貝を汚染し、冬場を中心に食中毒

や感染性胃腸炎の集団感染を引き起こしま

す。「食品から人」だけではなく、「人から人」への感染力も

強く、抵抗力の弱い乳幼児や高齢者は重症化することがあ

ります。潜伏期間は 24 ～ 48 時間で、主な症状は吐き気、

嘔吐、下痢、腹痛、軽い発熱などです。ノロウイルスには特

効薬やワクチンがないため、右記の 3 つをポイントに、予

防対策に努めることが大切です。

農業 ・漁業などの事業所得者へ
「収支内訳書」、

医療費控除の適用を受ける方へ
「医療費控除の明細書」の

作成相談会

あなたの大切な遺言書
法務局が預かります

自筆証書遺言書保管制度

　自筆証書遺言書保管制度とは、自分で書いた遺

言書（自筆証書遺言書）を法務局に預けることがで

きる制度です。法務局に預けることで、遺言書の紛

失や改ざんの恐れといったトラブルを防ぐことが

できます。また、死後、遺言書が相続人に発見され

ないことがないよう、指定した相続人などに、保管

している事実を通知することもできます。

　鴨川市に在住の方は、千葉地方法務局館山支局

が管轄となります。ぜひ、当制度をご活用くださ

い。詳しくは、千葉地方法務局館山支局〔☎0470

（22）0620〕へ気軽に問い合わせください。

❶流水石けんによる手洗い

　※アルコール消毒はほとんど効果がありません

❷食品などの加熱殺菌

　※�生食を避け、中心温度 85 ～ 90℃で 90 秒以上加熱

してください

❸嘔吐物の適切処理

　※�汚物は密封処理し、消毒には「次亜塩素酸ナトリウム消

毒液」を使用しましょう

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ



外国人の皆さん、鋸南町の絶景スポット「鋸山」を楽し

みませんか？車力道ルートから登り、百沢観音や地獄の

ぞきを見学、関東ふれあいの道ルートで下ります。参加

費は1,000円（ストックのレンタル別途500円）

対　　 象　市内の小学生高学年～高校生とその家族

（中学生以下は保護者同伴）

申し込み　１月４日（水）から20日（金）までに生涯学習課

〔☎（7094）0515〕へ。先着20人で締め切り

服　　 装　体温調整しやすい服・運動靴・リュック・マスク

持 ち 物　タオル・飲み物・昼食・レジャーシート

申し込み　 １月19日（木）までに国際交流協会事務局〔☎

（7093）5931〕へ。先着10人で締め切り

早稲田大学キャンパスツアー早稲田大学キャンパスツアー

参加者

募集！

外国人の

皆さん！

1歳6カ月児の健康診査

乳児の健康診査

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

　０歳から３歳ぐらいの乳幼児を対象に、おひざの上での

絵本読み聞かせなど。授乳コーナーもご用意しています。

プログラム

▶ぴょーん～はじめてのぼうけん１～

 （大型絵本）

▶おもち！（絵本）

おひざにだっこのおはなし会
1/
12（木）

時間
図書館場所
午前10時～10時30分

　お気に入りのぬいぐるみを、夜の図書館に預けて

みませんか？ぬいぐるみたちが、図書館で冒険する

様子を写したアルバムをプレゼントします。ぬいぐる

みが選んだ本も貸し出しします。

対　　 象　小学校２年生以下

申し込み　１月４日（水）から図書館〔☎（7092）031

2〕へ。先着10人で締め切り

ぬいぐるみのおとまり会

プログラム

▶まめまき まかせて！（紙芝居）

▶うめじいのたんじょうび（絵本）

▶はーくしょい（絵本）

1/
21（土）

時間
大山公民館図書室場所
午前10時30分～11時30分

子育て
情報は
コチラ

※ 12月20日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイル

ス感染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、

事前にご確認ください。里親制度説明会

過去から学ぶ防災講座

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

さまざまな理由から家庭で暮ら

すことのできない子どもたちを施設

でなく家庭に迎え入れ、愛情をもっ

て養育する制度が里親制度です。

里親になりたい方、ちょっと知ってみ

たい方は、気軽にご参加ください。

参加費は無料。要予約。

日程　１月28日（土）

時間　午後2時～4時

場所　子ども家庭支援センター「オ

レンジ」（南房総市安馬谷2043）

申し込み　ＱＲコードからGoogleフ

ォームに入力を。先着30人で締め

切り

日程　 １月28日（土）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　南総文化ホール（館山市）

内容　近年の自然災害の概要や家

庭でできる災害対策などについ

て、防災士が講演します。女性消

防団員の活動紹介も。参加者に

は災害備蓄食糧などを配布予定。

参加費は無料

申し込み　１月22日（日）までにＱＲ

コードから申し込みフォームで。先

着100人で締め切り

問い合わせ　千葉県安房地域振興

事務 所 地 域 防災 課〔☎ 0470

（22）7111〕へ

タウンタウン

鴨川市・早稲田大学交流事業と

して、早稲田大学のキャンパスツ

アーを行います。参加費は100円

（保険代など）。徒歩での見学とな

りますので、歩きやすい服装で。

その昔、先人たちは戦後復興の

ため、スギの苗木を植えました。で

も大きくなった今、誰も振り向いて

くれません。そんな森の木たちの世

話をしてみませんか？

見学会　１月14日（土）、2月12日

（日）、3月11日（土）に天津地区で

実施。間伐・枝打ちの様子や山の

現状などを見学できます

※所有している山の手入れを希望

の方はご連絡を。お手伝いします

問い合わせ　農林水産課〔☎（709

　 3）7834〕へ

日程　毎週月曜日（月4回）

時間　午前10時30分～11時30分

場所　天津小湊保健福祉センター

内容　運動機能の維持向上のため、

健康運動指導士の下、スロ―トレ

ーニング体操を行います。初回は

無料で参加できます。まずは気軽

に見学を。ヨガマット、タオル、飲み

物、上履きを持参ください

申し込み　スロトレクラブ天津の吉

田さん〔☎090（2322）8003〕へ

12月20日現在の内容を掲載し
ています。中止・変更となる場合が
ありますので、事前にご確認くだ
さい。

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話

や親子でふれあい遊びを行います

1/5（木）
天津小湊子育て支援室

1/10（火）
長狭子育て支援室

1/11（水）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

1/13（金）
江見子育て支援室

おはなしシアター

時　間

対　 象

内　 容

赤ちゃんデー

ふれあいセンター２階 母子保健室

１歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、保

育教諭によるミニ講座「肩・腰の負担を減らす

だっこについて」を行います。身長・体重の計測や

発達・栄養についての相談もできます。

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

1/17（火）※３回に分けた完全入れ替え制

①午前９時～９時50分 　②午前10時～10時50分
③午前11時～11時50分　(身体計測の受付は11時30分まで)

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。兄・姉

の利用も可能ですが、現在は新型コロナウイルス感染症

の拡大防止のため、利用対象児のみの利用に制限して

います。感染症収束後の利用については、追ってお知らせ

します。

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

作/絵・まつおか たつひで
（ポプラ社）▶　

脚本・苅田 澄子　絵・くすはら 順子（童心社）▶　

２/７
（火）

※受付時間などの案内は、個別に送付します

■問い合わせ 　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

対象

ふれあいセンター
令和３年７月１日から
８月31日までに生まれた幼児

場所日程

２/１
（水）1月28日（土）

1月22日（日）

対象

ふれあいセンター
令和４年７月１日から
８月31日までに生まれた乳児

場所日程

参加者の募集 
間伐・枝打ち 緑のボランティア

「鴨川里山を守る会」の会員募集

スロトレクラブ天津

午前９時～午後５時20分
市役所集合（バス移動）午前8時30分～午後2時30分

JR浜金谷駅集合

絶景スポット
「鋸山」を楽しもう

乳児の健康診査

　お気に入りのぬいぐるみを、夜の図書館に預けて

みませんか？ぬいぐるみたちが、図書館で冒険する

様子を写したアルバムをプレゼントします。ぬいぐる

みが選んだ本も貸し出しします。

作/絵・まつおか たつひで

脚本・苅田 澄子　絵・くすはら 順子（童心社）▶　

≪ぬいぐるみスケジュール≫

◎お預かり　２/４（土）午後３時～４時

※この時間に「おはなし会」がありますので

　 ご参加ください

◎お迎え　２/８（水）～12（日）

要
申し込み
要

申し込み

【成年後見制度の相談】
◇１月10日（火）
　 午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンター２階社会福祉協議会
・成年後見制度についての相談を社会

福祉士が受付。申し込みは、相談日の
前日までに安房地域権利擁護推進セ
ンター（社会福祉協議会）〔☎（7093）
5000〕へ。相談は50分以内。先着順。
相談日以外の来所や訪問による相談
にも対応

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇１月19日（木）午後１時～３時30分
○天津小湊支所
・人権問題や行政についての相談など。

問い合わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇１月16日（月）午後２時～４時
○安房保健所（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。１人
１時間程度。申し込みは、事前に安房
保健所〔☎0470（22）4511〕へ

【こども急病電話相談】
・夜間にお子さんの具合が急に悪くなっ

たとき、「医療機関で受診した方がい
いか、家で様子をみても大丈夫か」な
ど、看護師や小児科医が電話で相談に
応じます

◇午後７時～翌午前６時（年中無休）
○電話〔☎＃8000〕
　 ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　　
★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し

てください

2023年１月１日号７ ６2023年１月１日号



外国人の皆さん、鋸南町の絶景スポット「鋸山」を楽し

みませんか？車力道ルートから登り、百沢観音や地獄の

ぞきを見学、関東ふれあいの道ルートで下ります。参加

費は1,000円（ストックのレンタル別途500円）

対　　 象　市内の小学生高学年～高校生とその家族

（中学生以下は保護者同伴）

申し込み　１月４日（水）から20日（金）までに生涯学習課

〔☎（7094）0515〕へ。先着20人で締め切り

服　　 装　体温調整しやすい服・運動靴・リュック・マスク

持 ち 物　タオル・飲み物・昼食・レジャーシート

申し込み　 １月19日（木）までに国際交流協会事務局〔☎

（7093）5931〕へ。先着10人で締め切り

早稲田大学キャンパスツアー早稲田大学キャンパスツアー

参加者

募集！

外国人の

皆さん！

1歳6カ月児の健康診査

乳児の健康診査

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

　０歳から３歳ぐらいの乳幼児を対象に、おひざの上での

絵本読み聞かせなど。授乳コーナーもご用意しています。

プログラム

▶ぴょーん～はじめてのぼうけん１～

 （大型絵本）

▶おもち！（絵本）

おひざにだっこのおはなし会
1/
12（木）

時間
図書館場所
午前10時～10時30分

　お気に入りのぬいぐるみを、夜の図書館に預けて

みませんか？ぬいぐるみたちが、図書館で冒険する

様子を写したアルバムをプレゼントします。ぬいぐる

みが選んだ本も貸し出しします。

対　　 象　小学校２年生以下

申し込み　１月４日（水）から図書館〔☎（7092）031

2〕へ。先着10人で締め切り

ぬいぐるみのおとまり会

プログラム

▶まめまき まかせて！（紙芝居）

▶うめじいのたんじょうび（絵本）

▶はーくしょい（絵本）

1/
21（土）

時間
大山公民館図書室場所
午前10時30分～11時30分

子育て
情報は
コチラ

※ 12月20日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイル

ス感染症の影響により変更・中止となる場合がありますので、

事前にご確認ください。里親制度説明会

過去から学ぶ防災講座

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

さまざまな理由から家庭で暮ら

すことのできない子どもたちを施設

でなく家庭に迎え入れ、愛情をもっ

て養育する制度が里親制度です。

里親になりたい方、ちょっと知ってみ

たい方は、気軽にご参加ください。

参加費は無料。要予約。

日程　１月28日（土）

時間　午後2時～4時

場所　子ども家庭支援センター「オ

レンジ」（南房総市安馬谷2043）

申し込み　ＱＲコードからGoogleフ

ォームに入力を。先着30人で締め

切り

日程　 １月28日（土）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　南総文化ホール（館山市）

内容　近年の自然災害の概要や家

庭でできる災害対策などについ

て、防災士が講演します。女性消

防団員の活動紹介も。参加者に

は災害備蓄食糧などを配布予定。

参加費は無料

申し込み　１月22日（日）までにＱＲ

コードから申し込みフォームで。先

着100人で締め切り

問い合わせ　千葉県安房地域振興

事務 所 地 域 防災 課〔☎ 0470

（22）7111〕へ

タウンタウン

鴨川市・早稲田大学交流事業と

して、早稲田大学のキャンパスツ

アーを行います。参加費は100円

（保険代など）。徒歩での見学とな

りますので、歩きやすい服装で。

その昔、先人たちは戦後復興の

ため、スギの苗木を植えました。で

も大きくなった今、誰も振り向いて

くれません。そんな森の木たちの世

話をしてみませんか？

見学会　１月14日（土）、2月12日

（日）、3月11日（土）に天津地区で

実施。間伐・枝打ちの様子や山の

現状などを見学できます

※所有している山の手入れを希望

の方はご連絡を。お手伝いします

問い合わせ　農林水産課〔☎（709

　 3）7834〕へ

日程　毎週月曜日（月4回）

時間　午前10時30分～11時30分

場所　天津小湊保健福祉センター

内容　運動機能の維持向上のため、

健康運動指導士の下、スロ―トレ

ーニング体操を行います。初回は

無料で参加できます。まずは気軽

に見学を。ヨガマット、タオル、飲み

物、上履きを持参ください

申し込み　スロトレクラブ天津の吉

田さん〔☎090（2322）8003〕へ

12月20日現在の内容を掲載し
ています。中止・変更となる場合が
ありますので、事前にご確認くだ
さい。

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話

や親子でふれあい遊びを行います

1/5（木）
天津小湊子育て支援室

1/10（火）
長狭子育て支援室

1/11（水）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

1/13（金）
江見子育て支援室

おはなしシアター

時　間

対　 象

内　 容

赤ちゃんデー

ふれあいセンター２階 母子保健室

１歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、保

育教諭によるミニ講座「肩・腰の負担を減らす

だっこについて」を行います。身長・体重の計測や

発達・栄養についての相談もできます。

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

1/17（火）※３回に分けた完全入れ替え制

①午前９時～９時50分 　②午前10時～10時50分
③午前11時～11時50分　(身体計測の受付は11時30分まで)

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。兄・姉

の利用も可能ですが、現在は新型コロナウイルス感染症

の拡大防止のため、利用対象児のみの利用に制限して

います。感染症収束後の利用については、追ってお知らせ

します。

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

作/絵・まつおか たつひで
（ポプラ社）▶　

脚本・苅田 澄子　絵・くすはら 順子（童心社）▶　

２/７
（火）

※受付時間などの案内は、個別に送付します

■問い合わせ 　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

対象

ふれあいセンター
令和３年７月１日から
８月31日までに生まれた幼児

場所日程

２/１
（水）1月28日（土）

1月22日（日）

対象

ふれあいセンター
令和４年７月１日から
８月31日までに生まれた乳児

場所日程

参加者の募集 
間伐・枝打ち 緑のボランティア

「鴨川里山を守る会」の会員募集

スロトレクラブ天津

午前９時～午後５時20分
市役所集合（バス移動）午前8時30分～午後2時30分

JR浜金谷駅集合

絶景スポット
「鋸山」を楽しもう

≪ぬいぐるみスケジュール≫

◎お預かり　２/４（土）午後３時～４時

※この時間に「おはなし会」がありますので

　 ご参加ください

◎お迎え　２/８（水）～12（日）

要
申し込み
要

申し込み

【成年後見制度の相談】
◇１月10日（火）
　 午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンター２階社会福祉協議会
・成年後見制度についての相談を社会

福祉士が受付。申し込みは、相談日の
前日までに安房地域権利擁護推進セ
ンター（社会福祉協議会）〔☎（7093）
5000〕へ。相談は50分以内。先着順。
相談日以外の来所や訪問による相談
にも対応

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇１月19日（木）午後１時～３時30分
○天津小湊支所
・人権問題や行政についての相談など。

問い合わせは、総務課秘書広報室〔☎
（7093）7827〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇１月16日（月）午後２時～４時
○安房保健所（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受付。保護者のみの利用も可。１人
１時間程度。申し込みは、事前に安房
保健所〔☎0470（22）4511〕へ

【こども急病電話相談】
・夜間にお子さんの具合が急に悪くなっ

たとき、「医療機関で受診した方がい
いか、家で様子をみても大丈夫か」な
ど、看護師や小児科医が電話で相談に
応じます

◇午後７時～翌午前６時（年中無休）
○電話〔☎＃8000〕
　 ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　　
★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し

てください

2023年１月１日号７ ６2023年１月１日号



有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報かもがわは
ＵＤフォントを使っています

自分の体を知り、セルフコントロールやリラクゼーションなど、
指導を受けながら実践していきます。４人のコーチが月４回、さ
まざまなテーマで開催。興味のある回だけの参加も歓迎です。

月曜日・里のMUJIみんなみの里
水曜日・総合運動施設の文化体育館ほか 
１回500円
ＱＲコードからウェブ申し込みフォームへ
またはメール・電話でご連絡ください
(一社)ウェルネスポーツ鴨川〔☎（7092）
1114〕へ　メール info@wellspo.jp
ホームページ https://wellspo.jp/

【日程・場所】

【 参  加  費 】
【 申 し 込 み 】

【問い合わせ】

健康増進プログラムウェルkamo教室
参加者
募 集

花摘み体験

1/7（土）〜3/5（日）

９：３０～１５：００
料金：1人１５０円（10本）

ミニトレイン（ドクターイエロー）運行
1/7(土)、2/5(日)・12(日)・19(日)・26(日)

10：00〜15：00※雨天中止

乗車料金　１人200円(１回) 

※1/7(土)　11：30〜15：00　オープニング

セレモニー当日のみ無料でご乗車いた

だけます。

公式アカウントをフォローし、＃菜な畑ロード2023を

付けて投稿すると、入賞者に豪華景品が当たります！

Instagramで
フォトコンテストを開催

公式アカウントをフォローし、＃菜な畑ロード2023を

付けて投稿すると、入賞者に豪華景品が当たります！

早春の鴨川に１万坪の菜の花畑

Instagramで
フォトコンテストを開催

主催　なな畑鴨川実行委員会／問い合わせ　観光協会〔☎（7092）0086〕へ主催　なな畑鴨川実行委員会／問い合わせ　観光協会〔☎（7092）0086〕へ

菜な畑フェアも
開催中

菜な畑フェアも
開催中

2023年１月１日号８ 2023年１月１日号
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457

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

23
年
分
の
感
謝
を

　
　
歌
声
に
込
め
て

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

市長・議長

　新年のごあいさつ

申請はお早めに

　各種給付金・支援金

菜な畑ロードが開催

2・3

2・3

8

市内の音楽グループ「ひまわりキッズ＆フルール」が12月11日、南総文化ホールでラス

ト公演を開催しました。このグループは、代表の長谷川千恵さんが「子どもたちが輝ける自

分の居場所をつくりたい」という思いから平成11年に結成。以来23年間にわたり、ミュージ

カル公演のほか、福祉施設でのミニコンサートなど、地域に根差した活動を行ってきました。

当日は、子どもたちの最後のパフォーマンスを見ようと、約700人のお客さんが来場。公演

終了後には、出演者や観客席から「ありがとう」などの感謝の言葉が飛び交い、会場全体

が温かい雰囲気に包まれていました。

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/
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