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私
た
ち
の
思
い
を
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政
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鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

令和５年度各種検診は

３/20（月）までに申し込みを

暮らしの情報

タウン情報

4・5

6・7

8

各中学校の代表が参加した「中学生まち

づくり議会」が、市議会議場で行われました。

詳しくは、２・３ぺージで紹介します。

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/
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鴨川市に本拠地を置く女子サッカーチーム「オルカ鴨川FC」の選手

やコーチが、江見小学校の体育の授業で「動いてスマイル」を開催しま

した。これは、スポーツを楽しむ子どもたちをサポートし、夢や目標を与

えられる存在となることで地域を支えていきたいとの思いからスター

トした取り組み「オルカ・スマイル・コミュニケーション」の活動の１つです。

取材に伺った1月18日は、２年生がサッカーボールを使って体を動かす

運動を行いました。まずは手や足でボールを扱うことに徐々に慣れて

いき、最後には２チームに分かれてミニゲームも。チームメイトからの大

きな声援の中、夢中でボールを追いかけ、果敢にゴールを狙っていまし

た。児童からは「試合が楽しかった」「また次が楽しみ」などの声が聞か

れました。この活動は今後も続けていき、来年度には市内の全小学校

で行いたいと木原梢コーチは話していました。

オルカ鴨川ＦＣが

子どもたちをサポート

サッカーの
楽しさ伝えたい！



▼

進
行
す
る
豊
嶋
議
長

▲真剣に答弁を聴く中学生議員の皆さん

2023年２月15日号2023年２月15日号22

鴨川市の将
み ら い

来を、考える

　

当
日
、
議
長
を
務
め
た
の
は

鴨
川
中
学
校
２
年
生
の
豊
嶋
晟

奈
さ
ん
で
、
そ
の
他
の
10
人
は

議
員
と
し
て
議
席
へ
着
席
し
ま

し
た
。

　

執
行
部
側
に
は
、
三
役
の
ほ

か
、
佐
々
木
久
之
市
議
会
議
長
、

議
会
事
務
局
長
、
質
問
に
関
係

す
る
部
長
な
ど
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

議
場
の
厳
か
な
空
気
が
流
れ

が
必
要
。
城
西
国
際
大
学
観
光

学
部
の
跡
地
活
用
や
遊
休
施
設

の
活
用
を
は
じ
め
、
地
域
活
性

化
に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実
、

海
辺
の
魅
力
づ
く
り
な
ど
を
進

め
、
移
住
・
定
住
先
と
し
て
選
ば

れ
る
地
域
と
な
る
よ
う
、『
新
し

い
鴨
川
づ
く
り
』
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
」
と
答
弁
し
ま
し

た
。

　

閉
会
後
、
長
谷
川
市
長
は
「
皆

さ
ん
の
声
を
し
っ
か
り
と
受
け

止
め
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に

生
か
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、

「
将
来
、
鴨
川
市
の
ま
ち
づ
く
り

の
主
役
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と

る
中
、
中
学
生
議
員
の
皆
さ
ん

は
、
豊
嶋
議
長
か
ら
名
前
を
呼

ば
れ
る
と
、「
は
い
」
と
返
事
を

し
、
２
人
１
組
で
登
壇
。
議
長
の

進
行
の
下
、
堂
々
と
し
た
様
子

で
、
質
問
や
提
案
を
述
べ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
質
問
・
提
案
に
関

す
る
市
長
や
教
育
長
の
答
弁

を
、
真
剣
な
表
情
で
聴
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

長
狭
中
学
校
の
山
﨑
温
仁
議

員
は
「
鴨
川
は
温
暖
な
気
候
や

海
の
幸
・
山
の
幸
が
豊
富
で
、
と

て
も
魅
力
的
な
ま
ち
で
す
。
一

方
で
人
口
減
少
に
よ
る
過
疎
化

や
財
政
難
な
ど
解
決
し
て
い
く

べ
き
課
題
が
あ
る
こ
と
も
事
実

だ
と
思
い
ま
す
。
移
住
推
進
の

た
め
、
今
後
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
行
う
予
定
で
す
か
」
と

質
問
。
長
谷
川
市
長
は
「
課
題
を

一
つ
ず
つ
解
決
し
、
希
望
あ
る

将
来
を
切
り
開
い
て
い
く
こ
と

　

１
月
23
日
（
月
）
、
各
中
学
校
の
代
表
が
参
加
し
た
「
中
学
生
ま
ち
づ
く
り
議

会
」
が
、
市
議
会
議
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
本
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
聴
く
機
会
を
設
け
る
こ
と

で
、
市
政
へ
の
関
心
や
郷
土
愛
を
も
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
意
見
を
今
後
の
市
政

運
営
に
生
か
す
た
め
開
催
し
た
も
の
で
す
。
市
内
３
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た
11
人

が
議
長
と
議
員
を
務
め
、
市
議
会
と
同
じ
よ
う
に
進
行
。
市
執
行
部
に
対
し
、
日

ご
ろ
疑
問
に
感
じ
て
い
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
思
い
な
ど
、
中
学

生
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
質
問
や
提
案
を
投
げ
か
け
ま
し
た
。

中学生まちづくり議会



▼�

皆
さ
ん
の
声
を
今
後
の
ま
ち
づ
く
り

に
生
か
し
た
い
と
話
す
長
谷
川
市
長

2023年２月15日号2023年２月15日号 33

過疎問題や公共交通などに活発な意見

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

議
会
を
終
え
、
ス
ム
ー
ズ
な

議
会
進
行
を
務
め
た
豊
嶋
さ
ん

は
「
普
段
で
き
な
い
貴
重
な
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
」
と
コ
メ
ン
ト
。
安
房
東
中
学

校
の
髙
木
寛
介
さ
ん
は
「
将
来

に
つ
い
て
も
考
え
る
い
い
機
会

と
な
り
ま
し
た
」
と
感
想
を
述

べ
て
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
議
員
の
質
問
・
提
案

の
全
文
や
市
長
・
教
育
長
の
答

弁
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
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長狭中２年

鴨川中２年

安房東中２年 安房東中２年

鴨川中１年

長狭中２年

鴨川中２年

鴨川中２年
鴨川中２年

鴨川中１年

山﨑　温仁　議員

渡邉　橙瑚　議員

森吉　康太　議員 髙木　寛介　議員

鈴木　碧人　議員

安室　悠生　議員

笹生　由愛　議員

山田　悠生　議員

石塚　光　議員

山本　陽菜　議員

�質問  　人口減少が進む中、鴨川

ならではの魅力を生かした移住 ・

定住を推進していくため、今後ど

のような取り組みを行う予定です

か。

�質問  　鴨川市の子ども医療費助

成制度は０歳から中学３年生まで

しか適用されません。この制度を

高校生まで範囲を拡大することは

できないでしょうか。

�質問  　鴨川市で過疎化が急速に

進んだ場合、どのように状況を改

善し、地域の活性化を行っていく

のか、まちおこしの具体的な取り

組みについて教えてください。

�質問  　安房東中学校は、年々生

徒数が減少しています。小中一貫

や他中学校と合併する計画がある

のかどうか、方向性をどのように考

えているかを教えてください。

�質問  　学校給食における地場産品の

割合と、目標値について伺います。ま

た、今以上に給食での地産地消の割合

を高めるための取り組みなどがあれば

教えてください。

�提案  　給食の残食をなくすため、過去

に実施していた中学生が給食メニュー

を考案する取り組みを行うこと、児童生

徒が給食センターの方と意見交換し、よ

りよい給食を作ることを提案します。

�提案  　千葉ロッテマリーンズの

キャンプが今年も中止と聞きまし

た。今後、野球だけでなく色々なス

ポーツの大会や合宿を誘致しては

いかがでしょうか。

�提案  　市民や市外から鴨川に訪

れる人が一番悩んでいるのは交通

の不便さ、移動時間です。観光客

が増え、経済的にも発展し、多くの

メリットがある、高速道路を整備し

てほしいと思います。

�提案  　バスの本数が少ないため、

曽呂地区の高校生のほとんどは駅ま

で家族の送迎で通学しています。電

車の時間に合わせて発着するオンデ

マンド送迎サービスを提案します。

�提案  　技術や美術の授業を受ける

特別棟にはエアコンがないため、夏は

熱中症になる危険があります。特別棟

にエアコン、またはエアコンに替わる

ものを設置していただきたいです。



肺がんは初期には自覚症状がありま

せん。早期に発見するために、40歳以

上の方は毎年肺がん検診を受けましょ

う。

65歳以上の方は、感染症法に基づ

き、年1回の結核検診の受診が義務付けられていま

す。結核の新規登録患者の過半数は65歳以上で、

特に80歳以上でかかる方が多くなっています。

結核は過去の病気ではありません。肺がん検診と

結核検診は併せて１回のＸ線撮影で済む手軽な検査

です。この機会にぜひ受診しましょう！

●後期高齢者医療制度加入者、40歳以上の生活保

護受給世帯の方は、申し込みにより健診を受けるこ

とができます。

●その他の市民の皆さんも、年に一度は加入している

保険者の健診を受け、体のチェックを習慣付けまし

ょう。

●医療機関で治療中の方は、重症化しないよう主治

医の指示を受け生活習慣の改善を心がけましょう。

◎なお、市では、健診受診率を的確に把握する必要が

あるため、国民健康保険加入者のうち、勤務先など

で特定健診相当(腹囲を含む）の健診を受けた方

の結果の提供をお願いしています。

日本人の死亡原因の上位

は、がん・心臓病・脳卒中とい

った生活習慣病です。心臓病

や脳卒中の発症原因は血管

の老化＝動脈硬化です。発

症すると、突然死のほか、障

害など深刻な後遺症を引き

起すリスクが高まります。

特定健診では、動脈硬化

の進み具合を早期に見つけ、

生活習慣病を未然に防ぎま

す。40歳～74歳の国民健康

保険加入者には、腹囲測定や

血液検査などを行い、その結

果、必要に応じて「特定保健

指導」を行います。

特定保健指導は、生活習

慣病の予防効果が高く期待

できる方に対し、保健師や管

理栄養士が生活習慣を見直

すサポートを行うものです。

「
特
定
健
診
」
で

　健
康
づ
く
り
を

　
　
　
　ス
タ
ー
ト
！

40歳は
無料です！

65歳以上は
「結核・肺がん検診」で結核予防！

健康習慣を身に付けるため
できることから始めましょう！

健康生活の
６つのススメ

１　適度な運動
毎日プラス10分の身体活動を。

移動時の早歩き、家事や庭の手入

れなど、日常で体の動きを増やしま

しょう。

２　禁煙
喫煙習慣を見直しましょう。喫煙

や受動喫煙により、肺がんや心臓

病、脳卒中、ＣＯＰＤ(慢性閉塞性肺

疾患)などにかかりやすくなります。

３　質の良い睡眠
良い環境づくりで、質の良い睡眠

を目指しましょう。睡眠前は明るい

光を避けるなどして、睡眠の質を高

めましょう。

４　適切な食生活
主食・主菜・副菜をそろえること

は健康な食事の第一歩。食事をお

いしく、バランスよく取りましょう。

５　飲酒に休肝日を
飲酒に伴う体への健康影響を知

りましょう。休肝日を設けるなどし

て、体に負担をかけないようにしま

しょう。

６　定期的な検（健）診
近年、若い世代でがんにかかる方

が増えています。定期的に体の状態

を知り、病気につながるリスクを早

期に発見しましょう。

プラス
10分！

皆さんからご寄付いただいた制

服などを必要な方にお譲りします。

気軽にお越しください。今回は、市

内各中学校と安房地区の高校の制

服・運動着などがあります。ネクタ

イやバッチなどの小物も。最新の在

庫数はふれあいセンター2階の鴨

川市社会福祉協議会前に掲示して

あります。なお、当日も不要な制服・

運動着をお預かりしますので、ご協

力をお願いします。

日程　3月7日（火）

時間　午後3時～6時

場所　福祉センター

問い合わせ　同会の佐川さん〔☎

（7097）074 4〕またはメール

〔kamofukunokai@gmail.co

　  m〕 へ

日程　2月25日（土）

時間　午後１時30分～

場所　大山公民館

内容　大山寺と髙藏神社が令和6

年に開創1300年を迎えることを

記念して、「千葉県指定文化財大

山不動尊厨子建築の価値につい

て」をテーマに、東京芸術大学教

授の上野勝久氏による講演会を

開催します

申し込み　任意の用紙に氏名・電話

番号を明記し、FA X〔（7099）

9101〕へ。先着80人で締め切り

問い合わせ　NPO法人かもがわ大

山寺保存会事務局の川﨑さん

〔☎090（3217）7894〕へ

12月20日現在の内容を掲載し
ています。中止・変更となる場合が
ありますので、事前にご確認くだ
さい。

市
で
は
、
令
和
５
年
度
各
種
検
診
の
対
象
と
な
る
方
｟
男
性
40
歳
以
上
・
女
性
20
歳
以

上
｠
が
い
る
世
帯
に
、
申
し
込
み
の
案
内
を
２
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
各
種
検
診
は
申
込

制
で
実
施
し
ま
す
。
３
月
20
日
｟
月
｠
の
申
し
込
み
締
切
日
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
毎
日
安
心
し
て
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
年

に
一
度
の
検
｟
健
｠
診
を
活
用
く
だ
さ
い
。
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
が
、
健
康
維
持
の
第
一

歩
で
す
。

各種検診の申し込みは、いずれも３月20日（月）までです。郵

送された申込票の該当する検診欄や希望する医療機関に丸

印を記入の上、健康推進課まで返信してください。申込票はア

ンケート形式となっています。ご家族皆さんで確認の上、検診を

希望しない方もその理由を記入して返信してください。ふれあい

センターや市役所総合窓口、天津小湊支所、各出張所でも申

込票を受け付けます。

市では、各種検診費用のうち約８割を助成しています。特

定健診や一部がん検診は、年齢や課税状況により無料とな

る場合があります。

詳しくは、２月下旬に送付する令和５年度鴨川市各種検診

一覧表をご覧ください。検診を継続して受けることにより、病

気の芽を早く摘み取ることができれば、心身の負担だけでな

く経済的な負担も軽くなります。

●会場では、「密」の回避、体調確認、換気・消毒などの感染防止対策を行っています。

新型コロナウイルス感染症の感染を気にされている方も、安心して受診してください。

●感染症の影響などにより、検診内容が変更となる場合がありますので、ご了承くださ

い。

●申し込みされた検診の詳細については、各検診前に個別に通知します。

●日頃から体調の変化に気付いたら、検診を待たずに医師の診察を受けましょう。

■問い合わせ　ふれあいセンターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１1〕へ

「各種検診」は事前申込制
３月20日（月）までに申し込みを

あなたのため、大切な人のために
病気のリスクをチェック
あなたのため、大切な人のために
病気のリスクをチェック

「各種検診」は事前申込制　３月20日（月）までに申し込みを

3/20（日）

 まで！

検診費用の

８割を

助成

５ ４2023年２月15日号 2023年２月15日号



肺がんは初期には自覚症状がありま

せん。早期に発見するために、40歳以

上の方は毎年肺がん検診を受けましょ

う。

65歳以上の方は、感染症法に基づ

き、年1回の結核検診の受診が義務付けられていま

す。結核の新規登録患者の過半数は65歳以上で、

特に80歳以上でかかる方が多くなっています。

結核は過去の病気ではありません。肺がん検診と

結核検診は併せて１回のＸ線撮影で済む手軽な検査

です。この機会にぜひ受診しましょう！

●後期高齢者医療制度加入者、40歳以上の生活保

護受給世帯の方は、申し込みにより健診を受けるこ

とができます。

●その他の市民の皆さんも、年に一度は加入している

保険者の健診を受け、体のチェックを習慣付けまし

ょう。

●医療機関で治療中の方は、重症化しないよう主治

医の指示を受け生活習慣の改善を心がけましょう。

◎なお、市では、健診受診率を的確に把握する必要が

あるため、国民健康保険加入者のうち、勤務先など

で特定健診相当(腹囲を含む）の健診を受けた方

の結果の提供をお願いしています。

日本人の死亡原因の上位

は、がん・心臓病・脳卒中とい

った生活習慣病です。心臓病

や脳卒中の発症原因は血管

の老化＝動脈硬化です。発

症すると、突然死のほか、障

害など深刻な後遺症を引き

起すリスクが高まります。

特定健診では、動脈硬化

の進み具合を早期に見つけ、

生活習慣病を未然に防ぎま

す。40歳～74歳の国民健康

保険加入者には、腹囲測定や

血液検査などを行い、その結

果、必要に応じて「特定保健

指導」を行います。

特定保健指導は、生活習

慣病の予防効果が高く期待

できる方に対し、保健師や管

理栄養士が生活習慣を見直

すサポートを行うものです。

「
特
定
健
診
」
で

　健
康
づ
く
り
を

　
　
　
　ス
タ
ー
ト
！

40歳は
無料です！

65歳以上は
「結核・肺がん検診」で結核予防！

健康習慣を身に付けるため
できることから始めましょう！

健康生活の
６つのススメ

１　適度な運動
毎日プラス10分の身体活動を。

移動時の早歩き、家事や庭の手入

れなど、日常で体の動きを増やしま

しょう。

２　禁煙
喫煙習慣を見直しましょう。喫煙

や受動喫煙により、肺がんや心臓

病、脳卒中、ＣＯＰＤ(慢性閉塞性肺

疾患)などにかかりやすくなります。

３　質の良い睡眠
良い環境づくりで、質の良い睡眠

を目指しましょう。睡眠前は明るい

光を避けるなどして、睡眠の質を高

めましょう。

４　適切な食生活
主食・主菜・副菜をそろえること

は健康な食事の第一歩。食事をお

いしく、バランスよく取りましょう。

５　飲酒に休肝日を
飲酒に伴う体への健康影響を知

りましょう。休肝日を設けるなどし

て、体に負担をかけないようにしま

しょう。

６　定期的な検（健）診
近年、若い世代でがんにかかる方

が増えています。定期的に体の状態

を知り、病気につながるリスクを早

期に発見しましょう。

プラス
10分！

皆さんからご寄付いただいた制

服などを必要な方にお譲りします。

気軽にお越しください。今回は、市

内各中学校と安房地区の高校の制

服・運動着などがあります。ネクタ

イやバッチなどの小物も。最新の在

庫数はふれあいセンター2階の鴨

川市社会福祉協議会前に掲示して

あります。なお、当日も不要な制服・

運動着をお預かりしますので、ご協

力をお願いします。

日程　3月7日（火）

時間　午後3時～6時

場所　福祉センター

問い合わせ　同会の佐川さん〔☎

（7097）074 4〕またはメール

〔kamofukunokai@gmail.co

　  m〕 へ

日程　2月25日（土）

時間　午後１時30分～

場所　大山公民館

内容　大山寺と髙藏神社が令和6

年に開創1300年を迎えることを

記念して、「千葉県指定文化財大

山不動尊厨子建築の価値につい

て」をテーマに、東京芸術大学教

授の上野勝久氏による講演会を

開催します

申し込み　任意の用紙に氏名・電話

番号を明記し、FA X〔（7099）

9101〕へ。先着80人で締め切り

問い合わせ　NPO法人かもがわ大

山寺保存会事務局の川﨑さん

〔☎090（3217）7894〕へ

12月20日現在の内容を掲載し
ています。中止・変更となる場合が
ありますので、事前にご確認くだ
さい。

市
で
は
、
令
和
５
年
度
各
種
検
診
の
対
象
と
な
る
方
｟
男
性
40
歳
以
上
・
女
性
20
歳
以

上
｠
が
い
る
世
帯
に
、
申
し
込
み
の
案
内
を
２
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
各
種
検
診
は
申
込

制
で
実
施
し
ま
す
。
３
月
20
日
｟
月
｠
の
申
し
込
み
締
切
日
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
毎
日
安
心
し
て
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
年

に
一
度
の
検
｟
健
｠
診
を
活
用
く
だ
さ
い
。
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
が
、
健
康
維
持
の
第
一

歩
で
す
。

各種検診の申し込みは、いずれも３月20日（月）までです。郵

送された申込票の該当する検診欄や希望する医療機関に丸

印を記入の上、健康推進課まで返信してください。申込票はア

ンケート形式となっています。ご家族皆さんで確認の上、検診を

希望しない方もその理由を記入して返信してください。ふれあい

センターや市役所総合窓口、天津小湊支所、各出張所でも申

込票を受け付けます。

市では、各種検診費用のうち約８割を助成しています。特

定健診や一部がん検診は、年齢や課税状況により無料とな

る場合があります。

詳しくは、２月下旬に送付する令和５年度鴨川市各種検診

一覧表をご覧ください。検診を継続して受けることにより、病

気の芽を早く摘み取ることができれば、心身の負担だけでな

く経済的な負担も軽くなります。

●会場では、「密」の回避、体調確認、換気・消毒などの感染防止対策を行っています。

新型コロナウイルス感染症の感染を気にされている方も、安心して受診してください。

●感染症の影響などにより、検診内容が変更となる場合がありますので、ご了承くださ

い。

●申し込みされた検診の詳細については、各検診前に個別に通知します。

●日頃から体調の変化に気付いたら、検診を待たずに医師の診察を受けましょう。

■問い合わせ　ふれあいセンターの健康推進課〔☎（７０９３）７１１1〕へ

「各種検診」は事前申込制
３月20日（月）までに申し込みを

あなたのため、大切な人のために
病気のリスクをチェック
あなたのため、大切な人のために
病気のリスクをチェック

「各種検診」は事前申込制　３月20日（月）までに申し込みを

3/20（日）

 まで！

検診費用の

８割を

助成

５ ４2023年２月15日号 2023年２月15日号
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募
集
し
て
い
ま
す

介
護
認
定
調
査
員

概
要
を
公
開
し
ま
す

大
型
建
築
物
の
事
業
計
画

お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
給
付
費

　

市
議
会
で
は
、
議
会
報
「
議
会

だ
よ
り
第
72
号
」
を
作
成
し
ま

し
た
。

　

市
政
協
力
員
の
区
長
や
町
内

会
長
、
隣
組
長
を
通
じ
て
、
各
世

帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

隣
組
な
ど
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
、
お
近
く
の
出
張
所
や

公
民
館
な
ど
で
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
５
〕
へ

　

市
で
は
、
介
護
認
定
の
申
請

を
し
た
方
を
訪
問
し
、
認
定
に

必
要
な
調
査
を
行
う
「
介
護
認

定
調
査
員
」
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
募
集
人
数　

１
人

　

市
で
は
、「
介
護
給
付
費
の
お

知
ら
せ
」
を
年
２
回
郵
送
し
て

い
ま
す
。

　

お
知
ら
せ
が
届
い
た
ら
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
（
種

類
や
回
数
な
ど
）
を
、
お
手
持
ち

の
領
収
書
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
票

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
発
送　

２
月
下
旬
（
予
定
）

■
対
象　

令
和
４
年
７
月
か
ら

12
月
ま
で
に
介
護
（
予
防
）
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
方

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
１
１
１
〕
へ

■
勤
務
地　

ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
の
健
康
推
進
課

■
任
用
期
間　

研
修
日
の
前
日

か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

（
介
護
認
定
調
査
員
の
経
験
が

あ
る
方
は
、
即
日
任
用
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

■
勤
務
時
間　

１
週
間
に
６
時

間
以
上
（
要
相
談
）

■
報
酬　

時
給
１
１
８
０
円

（
通
勤
費
は
別
途
支
給
）

■
応
募
資
格　

次
の
要
件
を
全

て
満
た
す
方

▽
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ

　

建
築
面
積
１
０
０
０
平
方
㍍

を
超
え
る
大
型
建
築
物
の
建
設

が
市
内
に
予
定
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
そ
の
計
画
概
要
を
次

の
と
お
り
公
開
し
ま
す
。

■
開
発
区
域
の
位
置　

鴨
川
市

滑
谷
字
原
田
１
８
７
番
、
１
８

８
番

■
建
築
物
の
規
模　

地
上
１
階
、

高
さ
６
㍍

■
建
築
物
の
用
途　

倉
庫
・
事

務
所

■
建
築
面
積　

１
０
９
８
・
09

平
方
㍍

■
敷
地
面
積　

６
０
７
６
・
31

平
方
㍍

■
事
業
者　

生
活
協
同
組
合

コ
ー
プ
み
ら
い

■
公
開
図
書
の
閲
覧　

３
月
１

日
（
水
）
ま
で
、
市
役
所
２
階
の

都
市
建
設
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）

７
８
３
５
〕
へ

配
布
し
て
い
ま
す

議
会
だ
よ
り
第
72
号

コラム No.14

「JENESYS プログラム」で

ブルネイ国の学生らが鴨川へ
　「Welcome to Kamogawa. I’m Takao 
Hasegawa Mayor of Kamogawa City」そして
「こんにちは」の挨拶からはじまったJENESYS（ジェ

ネシス）プログラム。先日、東南アジアのボルネオ島北部に位置す
る国「ブルネイ国」から、大学生や若手社会人など20人の皆さんが
鴨川市を訪問してくれました。このプログラムは、一般社団法人 日
本国際協力センターが運営し、外務省が推進するアジア諸国と日
本の人的交流事業で、このほど鴨川市が選ばれたものです。人的
交流を通して、鴨川の暮らし・観光・文化歴史を理解していただき、
ブルネイの皆様に鴨川の魅力などを積極的に発信していただくこ
とを大きな目標の一つとしています。
　参加者は、映像・アニメ関連分野を学ぶ学生やアニメクリエー
ターで、特に鴨川の街が丁寧に描きこまれているＴＶアニメ「輪廻
のラグランジェ」による街づくりに大変興味があったようです。ぜひ
今度は、鴨川のアニメの街を歩きたいと話していました。また、アニ
メ「エヴァンゲリオン」の舞台となった大山千枚田では、日本の農家
の原風景に触れ、農家レストランの「太巻きずし」に関心を持ち、長
狭米は大変美味しいと食してくれました。また、食器な
どは自分で洗い、大変礼儀正しく、大山地区の方たち
も感心していました。
　鴨川での４日間の滞在で、何よりもこの日本・鴨川を
好きになっていただき、鴨川で得た学びを自己の作品
などに反映させ、コロナ禍前以上の海外のお客様が鴨
川に来てくだされば大変嬉しいと思ったところです。

納税はお早めに

・固　定　資　産　税	　第４期

・国 民 健 康 保 険 税 	　第８期

　コンビニ納付やスマートフォンのアプリ
を利用することで、24 時間いつでも納付が可能です。
口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。

㉄税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期 ２/28（火）

ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
、
保
健
師
、
看
護

師
、
准
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、

社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
の

い
ず
れ
か
の
資
格
が
あ
る
方

▽
４
月
ま
た
は
５
月
に
開
催

さ
れ
る
「
認
定
調
査
員
新
規
研

修
」
を
受
講
で
き
る
方

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ

Ｔ
限
定
可
）
を
持
つ
方

■
申
し
込
み　

健
康
推
進
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
１
１
１
〕

へ
。
履
歴
書
、
資
格
証
、
免
許
証

な
ど
を
持
参



海辺のグランドデザイン  

 策定に向けたシンポジウムを開催します

　市では、海辺のグランドデザインの策定に向けたシンポ
ジウムを開催する予定です。内容などは詳しくは、追って広
報かもがわなどでお知らせします。問い合わせは、商工観
光課〔☎（7093）7837〕へ。
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今
年
の
「
二
十
歳
の
集
い
」
の

出
席
者
に
、
全
体
で
撮
影
し
た

記
念
写
真
1
枚
を
配
布
し
て
い

ま
す
。
次
の
場
所
で
、
２
月
28
日

（
火
）
ま
で
に
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

■
場
所

▽
天
津
小
湊
支
所
２
階
の
生
涯

学
習
課
・
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
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　市では、４月からの新しい「ごみ収集日カ

レンダー」を作成しました。２月中旬に市政

協力員の区長・町内会長・隣組長さんな

どを通じて各世帯に配布します。

　隣組などに加入していない方は、次の

場所でお受け取りください。また、アパート

の管理人さんは入居者への配布をお願いします。

・市役所１階の総合窓口　　・市役所２階の環境課

・天津小湊支所　　　　　 　　・吉尾・江見・小湊出張所

・ふれあいセンター　　　　 ・各公民館

■問い合わせ　環境課〔☎（7093）7838〕へ

燃やせるごみを減量しよう
　雑がみなどの資源ごみを「燃やせるごみ」として捨てが

ちですが、捨てる前にもう一度袋の中を見直し、分別を

徹底してください。資源化された紙類は、再生紙やダン

ボールに生まれ変わります。みんなで燃やせるごみを減

らしましょう。

２月中旬から配布します

　　　　　  ごみ収集日カレンダー令和５年度の

申請は１回限り

までに申請を
各種給付金 ・ 支援金

まだお済みでない方は

　物価高騰に直面する皆さんを応援するため、次の

とおり給付金・支援金を支給しています。いずれも

申請期限は２月28日（火）です。なお、申請は１回限

りですので、ご注意ください。

①子育て世帯生活支援給付金
■給付金　児童１人当たり２万円

■支給対象者

▽�令和４年12月１日（基準日）現在、市の住民基本

台帳に登録されている平成16年４月２日以後に

出生した児童の父母など

▽�令和４年12月２日から令和５年１月31日までの

間に出生し、市の住民基本台帳に登録された児

童（新生児）の父母など

■申請方法

▽�児童手当を受給している世帯＝申請不要（12月

下旬に振り込み済み）

▽�児童手当を受給していない世帯＝ふれあいセン

ターの子ども支援課へ申請が必要（対象と思わ

れる世帯には、１月上旬に申請書を郵送済み）

■問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

②農林漁業臨時支援金
■支援金　10万円

■�対象者　令和４年１月から12月までのいずれか

の月の売り上げ（または年間所得）が過去３年の

いずれかの年と比較し30％以上減少している農

林漁業者

■問い合わせ　農林水産課〔☎（７０９３）７８３４〕へ

③肥料等価格高騰臨時支援金
■�支援金　令和３年分の経費のうち肥料費・農薬購

入費の20％

■�対象者　肥料・農薬衛生費の合計額が５万円以上

あった農林業者

■問い合わせ　農林水産課〔☎（７０９３）７８３４〕へ

④中小企業等事業回復支援金
■支援金　�中小企業者　20万円 

個人事業者　10万円

■�対象者　令和４年１月から12月までのいずれか

の月の売り上げ（または年間事業所得）が過去３

年のいずれかの年と比較し30％以上減少してい

る中小企業者・個人事業者（農林漁業者を除く）

■問い合わせ　商工観光課〔☎（７０９３）７８３７〕へ
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ランナーに声援を

長狭街道駅伝競走大会

お知らせ

イベント・催し物

子ども服譲渡会「ふらり」

子育て
情報は
コチラ

※ 2月2日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイル
ス感染症の影響により変更・中止となる場合がありますの
で、事前にご確認ください。

スロトレクラブ小湊・長狭

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

対象　県内在住の60歳以上の方

（昭和38年4月１日以前生まれ）

学部　健康・生活学部、造形学部

（園芸まちづくりコース・陶芸コー

ス）、地域活動専攻科

願書配布　生涯大学校事務局〔☎

043（266）4705〕、福祉課〔☎

（7093）7112〕、県ホームページ

願書提出　2月28日（火）までに生

涯大学校事務局〔〒260-0801千

葉市中央区仁戸名町666-2〕また

はふれあいセンターの福祉課へ

運動機能の維持向上のため、健

康運動指導士の下、スロートレーニ

ング体操を行います。初回は無料で

参加できます。まずは気軽に見学

を。ヨガマット・タオル・飲み物・上履き

を持参ください。

※いずれも、お住まいの地区に関わ

らず参加できます

[小湊地区]

日程　毎週木曜日

時間　午前9時～10時

場所　旧小湊中学校体育館

申し込み　スロトレクラブ小湊の平

野さん〔☎（7095）2084〕へ

[長狭地区]

日程　毎週木曜日

時間　午後１時30分～2時30分

場所　旧大山小学校体育館

申し込み　スロトレクラブ長狭の齋

藤さん〔☎（7094）5768〕へ

日程　3月4日（土）

時間　午後0時30分～4時

集合　総合運動施設の文化体育館

内容　「鴨川再発見」をテーマに、e

バイク（電動アシスト付きマウン

テンバイク）でゆったりと市内を

散策します。対象は中学生以上。

参加費は2,200円（eバイクレン

タル料・保険代・飲料代）

※ポタリング…自転車で散歩する

ようにゆったりと走ること

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着20人で

締め切り

日程　3月25日（土）

時間　午後0時30分～4時

集合　鴨川青少年自然の家

内容　陽春の亀山湖（君津市）で桜

を愛でながら、カヤックツーリン

グをします。広大な湖に覆いかぶ

さる木々や水面に突き出た立木

を見ながら、探検する楽しさを体

験します。対象は小学4年生以上

のペア。参加費は600円（シーカ

ヤック使用料・保険代）

申し込み　2月25日（土）午前9時

から鴨川青少年自然の家〔☎（70

　 93）1666〕へ。先着20人で締め

切り

タウンタウン

もう着ないけれど、捨てるのはも

ったいない…そのような子ども服を

譲ったり、もらったりしませんか？ほ

っと一息、おしゃべりや情報交換な

ども。参加費は無料。申し込み不

要。気軽にふらりとお立ち寄りくだ

さい。残った衣類はお持ち帰りをお

願いします。

日程　3月23日（木）

時間　午前9時～正午

場所　放課後等デイサービスゆうな

ぎ（天津561-16）

問い合わせ　放課後等

デイサービスゆうなぎ

〔☎（7096）7050〕へ

長狭街道駅伝競走大会が2月

26日（日）、4年ぶりに開催されます。

午前10時に鋸南町保健福祉センタ

ーすこやかをスタートし、ゴールの鴨

川市陸上競技場を目指します。どう

ぞ、ランナーに声援をお願いします。

なお、交通規制など

がありますので、ご注

意ください。

問い合わせ　スポー

ツ振興課〔☎（709

　 3）5111〕へ

このコーナーでは、地域の行事
や活動など、皆さんからの情報を
お待ちしています。提供いただけ
る方は、掲載を希望する号の発行
日のおおむね40日前までに、総務
課秘書広報室へご連絡ください。

なお、２月２日現在の内容を掲載
しています。中止・変更となる場合
がありますので、事前にご確認く
ださい。

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話や親子で

ふれあい遊びを行います

３/１（水）
長狭子育て支援室

３/２（木）
天津小湊子育て支援室

３/８（水）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ子育て支援室

３/９（木）
江見子育て支援室

おはなしシアター

時　 間

対　 象

内　 容

はかってみよう！

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。発達や栄養についての相談もできます

母子健康手帳、おくるみ・バスタオル（赤ちゃんのみ）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

２/22（水）午前９時30分～11時30分

子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。

兄・姉の利用も可能ですが、現在は新型コロ

ナウイルス感染症の拡大防止のため、利用対象

児のみの利用に制限しています。感染症収束後

の利用については、追ってお知らせします。

おはなし
ひろば

作/絵・北村 直子▶　
（偕成社）　 

参加者の募集 
令和5年度

生涯大学校の入学生募集（2次募集）

鴨川ポタリングを体験しよう！

カヤック大冒険～みずうみ編～

薬局日程 病院

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

12日（日）
19日（日）
26日（日）

21日（火・祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

休日の救急医療機関・救急薬局〔3月〕

鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

  ５日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

Instagram

【消費者（法律）相談会】
◇３月４日（土）午前10時～午後３時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受け付け。申し込みは、事前に
同センター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約が
ないと相談をお受けできません。また、
予約がない場合は相談会を実施しま
せんのでご注意ください

【ふれあい法律相談】
◇３月７日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　 0606〕へ。２月22日（水）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受付。先着
順。同じ内容の相談は１回限り

【 年 金 相 談 】
◇３月23日（木）午前10時～午後３時
○市役所４階
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きを木更

津年金事務所の職員が受け付け。予
約は、２月20日（月）から３月８日（水）ま
でに市民生活課〔☎（7093）7839・平
日のみ〕へ。先着25人で締め切り。予約
の際に相談者と配偶者の氏名（旧姓）・
生年月日・住所・基礎年金番号・手続き
内容・電話番号が必要

【 結 婚 相 談 】
◇３月 １ 日（水）事務局
◇３月 ５ 日（日）高梨千枝子氏
◇３月 ６ 日（月）・ ８ 日（水）事務局
◇３月12日（日）速水眞澄氏
◇３月13日（月）・15日（水）事務局
◇３月19日（日）佐藤直美氏
◇３月20日（月）・22日（水）事務局
◇３月26日（日）佐瀬武代氏
◇３月27日（月）・29日（水）事務局
　いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日

の午後３時までに市民生活課〔☎（7093）
　 7822〕へ

【 税 の 相 談 】
◇３月22日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館３階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。申し込みは、２月
28日（火）までに千葉県税理士会館山
支部〔☎0470（23）4132〕へ

2023年２月15日号９ ８2023年２月15日号

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

おはなしひろば
　おおむね４歳から小学校低学年までを対象に、

絵本の読み聞かせなど。おはなしの最後に本の

紹介も。参加費は無料。

プログラム

▶こねこのしろちゃん（大型紙芝居）

▶ワタナベさん（絵本）

　

2/
 25（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～



お知らせ

ランナーに声援を

長狭街道駅伝競走大会

お知らせ

イベント・催し物

子ども服譲渡会「ふらり」

子育て
情報は
コチラ

※ 2月2日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイル
ス感染症の影響により変更・中止となる場合がありますの
で、事前にご確認ください。

スロトレクラブ小湊・長狭

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

対象　県内在住の60歳以上の方

（昭和38年4月１日以前生まれ）

学部　健康・生活学部、造形学部

（園芸まちづくりコース・陶芸コー

ス）、地域活動専攻科

願書配布　生涯大学校事務局〔☎

043（266）4705〕、福祉課〔☎

（7093）7112〕、県ホームページ

願書提出　2月28日（火）までに生

涯大学校事務局〔〒260-0801千

葉市中央区仁戸名町666-2〕また

はふれあいセンターの福祉課へ

運動機能の維持向上のため、健

康運動指導士の下、スロートレーニ

ング体操を行います。初回は無料で

参加できます。まずは気軽に見学

を。ヨガマット・タオル・飲み物・上履き

を持参ください。

※いずれも、お住まいの地区に関わ

らず参加できます

[小湊地区]

日程　毎週木曜日

時間　午前9時～10時

場所　旧小湊中学校体育館

申し込み　スロトレクラブ小湊の平

野さん〔☎（7095）2084〕へ

[長狭地区]

日程　毎週木曜日

時間　午後１時30分～2時30分

場所　旧大山小学校体育館

申し込み　スロトレクラブ長狭の齋

藤さん〔☎（7094）5768〕へ

日程　3月4日（土）

時間　午後0時30分～4時

集合　総合運動施設の文化体育館

内容　「鴨川再発見」をテーマに、e

バイク（電動アシスト付きマウン

テンバイク）でゆったりと市内を

散策します。対象は中学生以上。

参加費は2,200円（eバイクレン

タル料・保険代・飲料代）

※ポタリング…自転車で散歩する

ようにゆったりと走ること

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着20人で

締め切り

日程　3月25日（土）

時間　午後0時30分～4時

集合　鴨川青少年自然の家

内容　陽春の亀山湖（君津市）で桜

を愛でながら、カヤックツーリン

グをします。広大な湖に覆いかぶ

さる木々や水面に突き出た立木

を見ながら、探検する楽しさを体

験します。対象は小学4年生以上

のペア。参加費は600円（シーカ

ヤック使用料・保険代）

申し込み　2月25日（土）午前9時

から鴨川青少年自然の家〔☎（70

　 93）1666〕へ。先着20人で締め

切り

タウンタウン

もう着ないけれど、捨てるのはも

ったいない…そのような子ども服を

譲ったり、もらったりしませんか？ほ

っと一息、おしゃべりや情報交換な

ども。参加費は無料。申し込み不

要。気軽にふらりとお立ち寄りくだ

さい。残った衣類はお持ち帰りをお

願いします。

日程　3月23日（木）

時間　午前9時～正午

場所　放課後等デイサービスゆうな

ぎ（天津561-16）

問い合わせ　放課後等

デイサービスゆうなぎ

〔☎（7096）7050〕へ

長狭街道駅伝競走大会が2月

26日（日）、4年ぶりに開催されます。

午前10時に鋸南町保健福祉センタ

ーすこやかをスタートし、ゴールの鴨

川市陸上競技場を目指します。どう

ぞ、ランナーに声援をお願いします。

なお、交通規制など

がありますので、ご注

意ください。

問い合わせ　スポー

ツ振興課〔☎（709

　 3）5111〕へ

このコーナーでは、地域の行事
や活動など、皆さんからの情報を
お待ちしています。提供いただけ
る方は、掲載を希望する号の発行
日のおおむね40日前までに、総務
課秘書広報室へご連絡ください。

なお、２月２日現在の内容を掲載
しています。中止・変更となる場合
がありますので、事前にご確認く
ださい。

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話や親子で

ふれあい遊びを行います

３/１（水）
長狭子育て支援室

３/２（木）
天津小湊子育て支援室

３/８（水）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ子育て支援室

３/９（木）
江見子育て支援室

おはなしシアター

時　 間

対　 象

内　 容

はかってみよう！

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。発達や栄養についての相談もできます

母子健康手帳、おくるみ・バスタオル（赤ちゃんのみ）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

２/22（水）午前９時30分～11時30分

子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。

兄・姉の利用も可能ですが、現在は新型コロ

ナウイルス感染症の拡大防止のため、利用対象

児のみの利用に制限しています。感染症収束後

の利用については、追ってお知らせします。

おはなし
ひろば

作/絵・北村 直子▶　
（偕成社）　 

参加者の募集 
令和5年度

生涯大学校の入学生募集（2次募集）

鴨川ポタリングを体験しよう！

カヤック大冒険～みずうみ編～

薬局日程 病院

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

12日（日）
19日（日）
26日（日）

21日（火・祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

休日の救急医療機関・救急薬局〔3月〕

鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

  ５日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

Instagram

【消費者（法律）相談会】
◇３月４日（土）午前10時～午後３時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受け付け。申し込みは、事前に
同センター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約が
ないと相談をお受けできません。また、
予約がない場合は相談会を実施しま
せんのでご注意ください

【ふれあい法律相談】
◇３月７日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　 0606〕へ。２月22日（水）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受付。先着
順。同じ内容の相談は１回限り

【 年 金 相 談 】
◇３月23日（木）午前10時～午後３時
○市役所４階
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きを木更

津年金事務所の職員が受け付け。予
約は、２月20日（月）から３月８日（水）ま
でに市民生活課〔☎（7093）7839・平
日のみ〕へ。先着25人で締め切り。予約
の際に相談者と配偶者の氏名（旧姓）・
生年月日・住所・基礎年金番号・手続き
内容・電話番号が必要

【 結 婚 相 談 】
◇３月 １ 日（水）事務局
◇３月 ５ 日（日）高梨千枝子氏
◇３月 ６ 日（月）・ ８ 日（水）事務局
◇３月12日（日）速水眞澄氏
◇３月13日（月）・15日（水）事務局
◇３月19日（日）佐藤直美氏
◇３月20日（月）・22日（水）事務局
◇３月26日（日）佐瀬武代氏
◇３月27日（月）・29日（水）事務局
　いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日

の午後３時までに市民生活課〔☎（7093）
　 7822〕へ

【 税 の 相 談 】
◇３月22日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館３階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。申し込みは、２月
28日（火）までに千葉県税理士会館山
支部〔☎0470（23）4132〕へ

2023年２月15日号９ ８2023年２月15日号

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

おはなしひろば
　おおむね４歳から小学校低学年までを対象に、

絵本の読み聞かせなど。おはなしの最後に本の

紹介も。参加費は無料。

プログラム

▶こねこのしろちゃん（大型紙芝居）

▶ワタナベさん（絵本）

　

2/
 25（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～



■掲　載　枠 縦47ｍｍ×横85ｍｍ（最終ページ4枠）
■掲　載　料 市内＝１０，０００円／１回
 市外＝１５，０００円／１回
■申 込 期 限   各号の発行日40日前まで
※掲載対象は市内外の企業や個人経営者など。応募
　多数の場合は抽選。申し込み方法など詳しくは、
　総務課秘書広報室〔☎（7093）7842〕へ

広告主を随時募集広

報か
もがわ●

　
●

　 ● 　 ● 　 ●
　

●
有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。 2023年２月15日号１０ 2023年２月15日号

思い出の写真展
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鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

令和５年度各種検診は

３/20（月）までに申し込みを

暮らしの情報

タウン情報

4・5

6・7

8

各中学校の代表が参加した「中学生まち

づくり議会」が、市議会議場で行われました。

詳しくは、２・３ぺージで紹介します。

https：//w
w
w
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a.lg.jp/
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鴨川市に本拠地を置く女子サッカーチーム「オルカ鴨川FC」の選手

やコーチが、江見小学校の体育の授業で「動いてスマイル」を開催しま

した。これは、スポーツを楽しむ子どもたちをサポートし、夢や目標を与

えられる存在となることで地域を支えていきたいとの思いからスター

トした取り組み「オルカ・スマイル・コミュニケーション」の活動の１つです。

取材に伺った1月18日は、２年生がサッカーボールを使って体を動かす

運動を行いました。まずは手や足でボールを扱うことに徐々に慣れて

いき、最後には２チームに分かれてミニゲームも。チームメイトからの大

きな声援の中、夢中でボールを追いかけ、果敢にゴールを狙っていまし

た。児童からは「試合が楽しかった」「また次が楽しみ」などの声が聞か

れました。この活動は今後も続けていき、来年度には市内の全小学校

で行いたいと木原梢コーチは話していました。

オルカ鴨川ＦＣが

子どもたちをサポート

サッカーの
楽しさ伝えたい！




