
 

 

 
 

      

令和５年２月 21日 

                          

報道機関 各位 

 

＜タイトル＞ 

 早稲田大学競走部による陸上競技教室の開催について 

 

＜リード文（またはサブタイトル）＞ 

 市内中学校陸上競技部を対象に、２月 25日（土）トップアスリートが指導します。 

 

＜本文＞ 

市内に関係施設のある大学との連携により、地域振興をめざす鴨川市では、早稲田大学競走部 

（短距離・中距離・跳躍・投擲）を招き、２月 25日（土）に陸上競技教室を開催します。 

この教室は大前祐介監督自らが、全国でもトップレベルの大学生アスリートとともに指導にあ

たり、鴨川中学校の陸上競技部員約 40名が参加します。 

同大学競走部は、２月 23日（木）から 26日（日）にかけ、また、３月 17日（金）から 23日

（木）までの間、早稲田大学セミナーハウスに宿泊し、総合運動施設の陸上競技場のほか、前原

横渚海岸において強化合宿を実施する予定です。 

同大学は鴨川市にセミナーハウスがある縁で、平成 15年から毎年 12月に鴨川市の前原横渚海

岸にて砂浜トレーニングによる強化合宿を実施していましたが、この度砂浜トレーニングに加え、

総合運動施設陸上競技場利用した強化合宿を実施することに伴い、監督の大前祐介（おおまえゆ

うすけ）氏に、「スポーツを通じた交流事業の一環として、市内の子どもたちに何かお願いできな

いか」と打診をしたところ、この教室を快く引き受けてくれたものです。 

なお、強化合宿は同大学競走部約 50名が参加し大前監督ほかの、専門のコーチ指導の下、陸上

競技場や前原横渚海岸などでトレーニングを行う予定となっています。 

 陸上競技教室の詳細は以下のとおり。 

 

１ 日 程  令和５年２月 25日（土）午前９時～ 

２ 会 場  総合運動施設陸上競技場 ※雨天の場合は中止 

３ 講 師 

 早稲田大学競走部 監   督 大前 祐介 100m 10秒 33 200m 20秒 29（U20日本記録） 

 早稲田大学競走部 障害コーチ 金井 直  110mH 13秒 85  

 ほか 日本トップレベルの学生アスリート数名が指導にあたります 
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