
 
 
 

令和５年２月 21日 

 

報道機関 各位 

 

＜タイトル＞ 

第 45回長狭街道駅伝競走大会の開催について 

 

＜リード文（またはサブタイトル）＞ 

鋸南町～鴨川市６区間に 23チームがエントリー 

 

＜本文＞ 

２月 26 日（日）、鴨川市・鋸南町・鴨川市教育委員会・鋸南町教育委員会の主催により「第

45回長狭街道駅伝競走大会」を開催します。 

本大会は、鴨川市と鋸南町の親睦を深め、広く地域住民の体育振興に尽くすことを目的とし

た大会で、昭和 54年から開催されているもの。令和元年度は台風、令和２年度以降は、新型コ

ロナウイルス感染症の感染拡大により中止となっており、今回は４年ぶりの開催となります。 

コースは、鋸南町保健福祉センター「すこやか」をスタートし、鴨川市陸上競技場をゴール

とする 25.8ｋｍで６区間により競われます。 

早春の長狭街道を駆け抜ける本大会に、茨城県や長野県などの県外からの申し込みもあり、

県内外の高校生以上 23チーム、総勢 178人が参加します。 

 

 

 

 

 

 

News release  千葉県鴨川市 

問い合わせ 

建設経済部 スポーツ振興課 担当：中山 

 TEL：04-7093-5111 FAX：04-7093-5112 



第45回長狭街道駅伝競走大会実施要綱  
 

１． 目的 本大会は、鴨川市と鋸南町の親睦を深め、広く地域住民の体育振興に尽くすことを目的とする。 
２．主催 鴨川市・鋸南町・鴨川市教育委員会・鋸南町教育委員会 
３．主管 長狭街道駅伝競走大会実行委員会（鴨川市スポーツ協会・鋸南町スポーツ協会） 
４．後援 (公財)千葉県スポーツ協会・南房総市・館山市・富津市・南房総市スポーツ協会・館山市スポーツ

協会・千葉日報社・鋸南クロススポーツクラブ 
５．協力 鴨川交通安全協会・館山交通安全協会保田支部・富津交通安全協会・安房医師会・安房郡市広域市

町村圏事務組合消防本部・千葉県採石事業協同組合・君津土木事務所・安房土木事務所・安房土木

事務所鴨川出張所・アウル鉱油（有） 

６．期日 令和５年２月26日（日） 小雨決行 ※運営に支障をきたす場合は中止することがある。 
     実施態度決定  午前06時30分   ※中止の場合は事務局より監督へ連絡する 
     受 付  午前07時10分～30分 鴨川市陸上競技場 
     ス タ ー ト  午前10時00分     鋸南町保健福祉センター「すこやか」 
     閉 会 式  午後 1時30分      鴨川市文化体育館２階会議室 

（閉会式は代表者のみ） 
 

７．コース （全６区間 ２５．８Ｋｍ） 
 距離 発 予定通過時刻 第２コール 着 
１区 ４．３Ｋｍ す こ や か １０：００  ９：４５ →鋸東コミセン前     （第１中継所） 

２区 ４．５Ｋｍ 鋸東コミセン前 １０：１５ １０：００ →奥 畑 バ ス 停     （第２中継所） 

３区 ３．３Ｋｍ 奥 畑 バ ス 停 １０：３０ １０：１５ →金 束 バ ス 停     （第３中継所） 

４区 ４．６Ｋｍ 金 束 バ ス 停 １０：４０ １０：２５ →商業センター前     （第４中継所） 

５区 ４．４Ｋｍ 商業センター前 １０：５５ １０：４０ →北 小 町   （第５中継所） 

６区 ４．７Ｋｍ 北 小 町 １１：０５ １０：４５ →鴨川市陸上競技場駐車場 （フィニッシュ） 

※第１コールは輸送バス乗車時に実施 ※各中継所には○○区○○中継所を示した表示あり 
 

８．競技規定 

（１） 競技は、２０２２年度日本陸上競技連盟駅伝競走規準を準用する。 

（２） チーム編成は、監督１、選手６、補員２名とする。（監督が選手、補員、走路員を兼任することは認め

ない。複数チームの監督を務めることは認める。） 

     なお、学生で構成するチームは、別に成人の責任者を置くこととする。 

（３） 申込み後の選手の新規登録は認めない。   ※今回に限りコロナ禍のため選手の入れ替えを 

区間選手の変更は監督会議当日のみ。    監督会議まで可能とします。 

大会当日の選手変更は、変更する区間に補員からのみ登用できるものとする。 

※申し込み時の選手については、十分確認をすること。 

（４） 伴走及び選手団の中での車両走行は一切禁止とする。 

（５） ナンバーカードは実行委員会で用意した規定のものを必ず使用する。（監督会議で配付する）。 

ユニフォームの胸・背に1枚ずつ付ける。 

 （６） たすきは各チームで用意する。 

繰り上げスタートのたすきは実行委員会で用意するものとし、色は赤とする。 

参加チームは赤を使用しない。 

（７） 選手は、道路左端を走行する。 

（８） 選手は、各中継所の主任の指示に従う。             

（９） 競技運営を円滑にするため、繰り上げスタートを２箇所で行う。 

・第３中継所 金束バス停 （トップ通過後１５分） 

・第５中継所 北小町   （トップ通過後１０分） 

（１０）各チームから２名の走路員を実行委員会に選出し、指定された場所で選手団の安全を確保し誘導を

行う（走路員は、チームが棄権した場合でも大会当日は任務を行う）。但し、実行委員会の認めた



チーム及び県外のチームは除く。 

 

９．参加資格 

（１） 医師の健康診断に合格した者（参加チームで必ず確認のこと）。 

（２） プロスポーツマン及び中学生以下は参加できない。 

（３） 定期的に練習しており、１㎞を５分以内のペースで走れる者。 

（４） 指定の体調管理チェック表（大会前/提出用）を提出し、健康上問題のない者。 

 

10．選手等の輸送 

（１） 各区間への選手の配置及び走行後の選手の回収は、実行委員会で用意するバスに乗ること。(なお、

バスに乗車しないチームは失格とし、チーム記録、個人記録も一切表示しない)。 

・選手全員(監督・補員を除く)は、配車予定時間までに鴨川市陸上競技場に集合すること。 

・詳細は別紙大会バス運行表を参照のこと。 

 

11．監督会議 ※今回に限りコロナ禍のため開会式は実行せず監督者会議のみ行います。 

 日 時  令和５年２月１８日（土） 午後１時 

 場 所  鋸南町立中央公民館 ２階 講座室  鋸南町吉浜５１６番地 ℡ 0470-55-4151 

（１） 各チームは監督または、それに代わるべき責任のとれる方が必ず出席のこと（欠席の場合は不出場

の扱いとする）。 

（２） 誓約書を必ず持参のこと。 

 

12．表彰 

（１） 優勝チームに優勝旗杯、賞状、賞品授与。 

（２） ２位、３位には、杯、賞状、賞品授与。 

（３） ４位、５位、６位には、杯、賞状授与。 

（４） ７位、８位には賞状授与。 

（５） 区間優勝者（１区～６区）には、賞状、賞品授与。 

（６） 入賞チームの旗杯は持ち回りとする。 

（７） 全員に参加賞授与。 

 

13．申し込み 

（１） ①鴨川市ホームページ（http://www.city.kamogawa.lg.jp/）から長狭街道駅伝競走大会のページへ 

②申込規約に同意の上、参加申込書に必要事項を入力し下記のアドレスに電子メールにて申込をす 

る。（nagasaekiden@city.kamogawa.lg.jp） 

③事務局で申込書を確認後、申込をされたメールアドレスへ申込確認メールが送られます。申し込 

み後１週間を過ぎても確認メールが届かないときは下記事務局までお問合せください。 

（２） 締切日 令和５年１月31日（水）午後５時までに必着とする。 

（３） 申込先 鴨川市建設経済部スポーツ振興課 

（４） 参加料 １チーム２０，０００円（監督会議時納入とする） 

参加料は申し込んだ時点から納める義務が発生し、申込後はいかなる理由があっても納め 

なければならない。また、納入後の参加料は返金しないものとする。 

※ただし、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から大会が中止になった場合や、自

然災害等で大会が中止になった場合は、諸経費を引いた額を返金する場合がある。 

（５） 主催者で１日保険に加入し、補償はその範囲内とする(各チーム独自でも保険等に加入すること）。 

（６） 感染症予防対策を目的として、体調管理チェックシートを含めた個人情報を大会主催者及び保健所

並びに医療機関などの第三者へ提供することを承諾します。（感染症対策以外の目的には使用しませ

ん） 

（７） 大会の映像・写真・記事・記録等（氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・

雑誌・インターネット・プログラム等に報道・掲載・利用される事を承諾します。また、掲載権・



使用権は主催者に属します。 

 

14.新型コロナウイルス感染症の感染防止対策 

 （１） 選手は、大会１週間前から検温し、体調管理チェックシートに記入し大会当日受付に提出する。 

     ※提出していない競技者は出場不可とする。 

(２)  選手及び関係者は、運動時を除き必ずマスクを着用する。 

（３） 使用したマスクや体液の付着したゴミ等は、各自で持ち帰る。 

（４） 運動中につばや痰を吐くことは極力行わない。 

（５） 手洗い、手指の消毒、洗顔を徹底して行う。 

（６） ３密の回避、ソーシャルディスタンスに心がける。 

（７） 大会終了後７日以内に感染等が判明した場合は大会事務局に連絡する。 

 

15．問い合せ先 

  鴨川市建設経済部スポーツ振興課     ℡ ０４―７０９３－５１１１ 

         鋸南町Ｂ＆Ｇ海洋センター        ℡ ０４７０－５５－４４１１ 





№ チーム名 監督 備考欄

1 よ り ち ゃ ん ず 石 井 京 子 茨城県取手市

2 GoodLUCKAC 末 包 健 人 千葉県千葉市

3 富 津 市 役 所 萱 野 知 千葉県富津市

4 富 津 陸 協 藤 井 公 夫 千葉県富津市

5 KAME-SUN 小 林 重 一 千葉県館山市

6 千 倉 JC 石 井 博 千葉県南房総市

7 和 田 A 佐 久 間 真 一 千葉県南房総市

8 和 田 B 佐 久 間 真 一 千葉県南房総市

9 鋸 南 体 協 小 滝 孝 千葉県鋸南町

10 館 山 神 余 AC 長 田 三 㐂 男 千葉県館山市

11 館 山 神 余 RC 長 田 三 㐂 男 千葉県館山市

12 辰 野 町 ス ポ ー ツ 協 会 竹 入 増 男 長野県辰野町

13 芝 浦 工 大 柏 高 校 堀 端 慎 一 千葉県我孫子市

14 天 津 小 湊 小 PTA 神 田 典 一 千葉県鴨川市

15 君 津 高 校 A 片 方 学 千葉県君津市

16 君 津 高 校 B 片 方 学 千葉県君津市

17 富 浦 学 園 飯 塚 博 幸 千葉県南房総市

18 空 自 木 更 津 萱 野 操 千葉県富津市

19 白 浜 宇 山 章 人 千葉県南房総市

20 鴨 川 青 少 年 自 然 の 家 石 﨑 克 也 千葉県鴨川市

21 清 和 大 学 松 原 光 徳 千葉県木更津市

22 安 房 高 校 A 黒 米 稔 千葉県館山市

23 安 房 高 校 B 黒 米 稔 千葉県館山市

24

25

26

27

28

29

30
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