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前原・横渚海岸エリアにある市の

魅力体験広場内に、新たな観光施

設「Kamogawa SEASIDE BASE」

が誕生します。

ここでは、地元海産物が味わえる

浜焼きのほか、地元野菜や花、房総

のお土産品などの販売も行われま

す。メインとなる施設では、多彩なカ

フェメニューや鴨川初となる自家醸

造のクラフトビールを楽しむことが

でき、「日本の渚百選」に選ばれた美しい景色とともに、鴨川の魅力を感じることができます。

オープン後は、観光客だけでなく地元の方が集まる交流施設として、イベントの開催なども

予定されています。

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

魅力体験広場内に

４/27（木）オープン！

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

新たな観光施設
「Kamogawa　SEASIDE　BASE」
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鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

環境にやさしいまちづくり

補助金制度のご活用を

新型コロナワクチン接種

令和５年度も引き続き無料

市の人事異動など

公民館教室の受講生を募集

2〜3

4〜5　

6〜7

8〜9

鴨川に春の訪れを告げる「ヒジキ刈り」が３月27日、浜荻地区で解禁されました。潮が

引いた午前11時半、漁協の組合員とその家族らが鎌とカゴを手に、アメ色のヒジキに

覆われた磯へ一斉に繰り出し、手際よく刈り取っていきました。収穫されたヒジキは地元

業者が加工し、「房州ひじき」として市場に出回ります。ふっくらとして旨味がたっぷりつ

まっていることから、市ふるさと納税の返礼品としても大変人気で、全国に誇れる県産

品として「千葉ブランド水産物」に認定されています。

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/
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Ⓒ　株式会社　篠崎弘之建築設計事務所
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　環境にやさしく美しいまちづくりを進めている市では、環境保全

設備設置にかかる費用の一部を補助しています。

　補助を受けるためにはさまざまな条件があります。必ず事前に環

境課〔☎（7093）7838〕へ問い合わせください。購入後や設置後

の申請は、対象となりません。

ごみ集積施設

家庭用小型合併処理浄化槽への転換

住宅用地球温暖化対策設備

浄水設備の設置

対　 象　�市内のおおむね 10 戸程度の隣組などが設

置するごみ集積施設

補助額　�事業に要する経費の２分の１以内�

（限度額２万 5,000 円）

対　象　�既設の単独処理浄化槽や汲取便所から、し尿と家庭の雑排水を同時処理

する「家庭用小型合併処理浄化槽 (10 人槽以下）」へ設置換えする方

補助限度額

▽汲取便所からの転換＝ 54 万円

▽ �単独処理浄化槽からの転換＝�

62 万 4,000 円

対　　象　 鴨川市水道給水計画区域外の天津小湊の一部区域で、

井戸（湧水 ・ 沢水を含む）を利用した独自の水源（給水施

設）を利用している、または整備しようとする方

対象設備など　 浄水器と滅菌器の設置、設置直後の水質検査費用

補助限度額　40 万円

対象設備など ・ 補助額

▽家庭用燃料電池システム（エネファーム）＝上限 10 万円�

▽定置用リチウムイオン蓄電システム＝上限７万円【※１】

▽窓の断熱設備＝補助対象経費の４分の１（上限８万円）

▽太陽熱利用システム＝上限５万円

▽ �電気自動車（ＥＶ）またはプラグインハイブリット自動車（Ｐ

ＨＶ）＝上限 10 万円【※１】、Ｖ２Ｈ充放電設備併設の場合

＝上限 15 万円【※１】

▽Ｖ２Ｈ充放電設備＝補助対象経費の 10 分の１（上限 25 万円）【※１、２】

▽集合住宅用充電設備

　 ・ �集合住宅の住民のみ利用可能な場合＝国の補助金額の３分の１（上限50万円）

　 ・ �集合住宅の住民以外も利用可能な場合＝国の補助金額の３分の２（上限 100

万円）

【※１】＝�実績報告の日までに、住宅用太陽光発電設備の設置が必要

【※２】＝実績報告の日までに、ＥＶまたはＰＨＶの導入が必要

◎【※１】【※２】の条件となる設備は、新しく導入する必要はありません。
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ビンはリサイクルしていますビンはリサイクルしています
今一度、ごみの出し方の確認を！今一度、ごみの出し方の確認を！

生ごみを乾燥させて 燃やせるごみを減らそう！生ごみを乾燥させて 燃やせるごみを減らそう！

飲料、調味料、食料品に使用されていたビン

▽  ふた→素材に応じて「燃

やせないごみ（金物類）」

または「燃やせるごみ」へ

▽  ビン→中身を取り除き、

軽く洗い、「資源ごみ（空

ビン）」へ

化粧ビン、割れたビン

▽  化粧ビン

▽   割れたビン→紙などで包み、

品物名を記入

　　�いずれも「燃やせないごみ

（ガラス ・ セトモノ類）」へ

薬品類、消毒液の入ったビン、

注射器など医療器具

　　�市では処理できません。購入店、販

売店などにご相談ください。

　◎�ごみは朝８時30分までに出してください。 

問い合わせは、鴨川清掃センター 

〔☎（7093）5300〕へ

　令和３年度の市内全体

の燃やせるごみの量は

約 10,935 トン。そのう

ち約 18％の 1,968 トン

は生ごみです。生ごみの

約 80％は「水分」です。

水分量を減らすことは、

ごみ焼却燃料を節約し、

処理費用の削減にもつ

ながります。

　そのまま捨ててしまう生ごみ ・ 調理くずを、魚干しの網などを利用して１日

天日干しすると、水分が蒸発してパリパリになり、重さが半分になります。

やってみよう！

◎�各家庭や各事業所でも、生ごみの水切りや乾燥を実践していただくことにより、燃やせるごみの大きな削

減となります。どうぞ、ご協力ください。

■問い合わせ　環境課〔☎（７０９３）７８３８〕へ

生ごみ ・調理くず

549 ｇを

１日天日干し

すると…

２７５ｇに

なりました！

注意 ‼
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初回接種

（１〜3回目接種）

従来型ワクチン

■令和５年度における新型コロナワクチンの接種のイメージ

現行の特例臨時接種＝ 自己負担なし

２０２２年度

12歳以上

５～11歳

６カ月

　　～４歳

２０２3年度

特例臨時接種の延長＝ 　自己負担なし

初回接種（１・２回目接種）を

終了した以下の方が対象

・高齢者（65歳以上）

・基礎疾患を有する方

 （12歳～64歳）

・医療従事者など

５月８日～８月

令和５年春開始接種

オミクロン株対応２価ワクチン

オミクロン株対応２価ワクチン

令和４年

秋開始接種

初回接種

（１・２回目接種）

追加接種

（３回目接種）

基礎疾患を有する方（５歳～

11歳）はさらに1回追加接種

が可能

オミクロン株対応２価ワクチン

従来型ワクチン

令和５年秋開始接種

使用するワクチンは

引き続き検討

初回接種（１・２回目接種）

を終了した

５歳以上の全ての方

上記以外の方

市長の
ちょっとひと言
市長の
ちょっとひと言

コラム　No.18

今年度、市が取り組む予定の主な新
規事業を、市の総合計画に定める施策
の基本方針に沿って紹介します。

引き続き無料で
受けられます

令和
５年度も

12歳以上の方

国の特例臨時接種の期間延長が決定し、今年度も新型コロナウイルスワ

クチン接種が自己負担なしで受けられることとなりました。初回接種（１・２回

目接種）を終了した５歳以上の全ての方を対象として、今年９月以降に１回接

種を行うこととなります。ただし、65歳以上の高齢者などについては、この前

に５月から８月までの間でさらに１回接種を行うこととなります。

接種開始時期や接種対象者、接種券の発送時期などが決定し次第、随

時、広報かもがわやホームページなどでお知らせします。※12歳以上の方の「令和４年秋開始接種」の対象は、初回（１・

２回目）接種を終えた方、追加（３回目）接種を終えた方、追

加（４回目）接種を終えた方のいずれかとなるため、通算の

接種回数は人により異なります。

2つの表の「接種不可」に該当する方のうち、「令和４年秋開

始接種」を終えていない方で同接種を希望する方は、５月７日

（日）までに接種を終えてください。接種ができなかった場合

でも「令和５年秋開始接種」の対象となります。

令和５年

秋開始接種

令和５年

春開始接種

令和４年

秋開始接種

【５月８日（月）～

 ８月31日（木）】
【９月以降】

【実施中～令和５年

５月７日（日）】

オミクロン株対応

２価ワクチン
検討中

オミクロン株対応

２価ワクチン

接種可能 接種可能 接種可能

接種可能 接種可能 接種可能

接種可能 接種可能 接種可能

接種可能 接種不可 接種可能

接種時期と

使用ワクチン

対象者

高齢者（65歳以上）

・基礎疾患を有する方

・重症化リスクが高い

　と医師が認める方

  （64歳まで）

医療従事者などの方

上記以外の方

５歳から11歳までの方

生後６カ月から４歳までの方

令和５年

秋開始接種

令和５年

春開始接種

令和４年

秋開始接種

【５月８日（月）～

 ８月31日（木）】
【９月以降】

【実施中～令和５年

8月31日（木）】

オミクロン株対応

２価ワクチン
検討中

オミクロン株対応

２価ワクチン

接種可能 接種可能 接種可能

接種可能 接種不可 接種可能

接種時期と

使用ワクチン

対象者

・基礎疾患を有する方

・重症化リスクが高い

　と医師が認める方

上記以外の方

従来株対応１価ワクチンを使用した初回（１～３回目）接種

を引き続き実施します。詳しくは、追ってお知らせします。

■問い合わせ　健康推進課　新型コロナ対策室〔☎（7093）

7151〕へ

別れと出会の季節　

いくつ歳を重ねても春になると、出会いの

喜び・期待・別れの悲しさ・寂しさ…いろいろ

な気持ちが交差する思いにさせられます。

去る3月、希望と緊張が入り混じる、こども

園、小・中学校、高等学校の卒業式に出席し

ました。私は、子どもたちの前に立つと「鴨川

市で学ぶ子どもたちには、こんな人になって

ほしい」と必ず話すことがあります。

それは、①名前を呼ばれたら「はい」と返

事ができる子。②「おはようございます。こん

にちは」の笑顔で挨拶ができる子。そして③

うれしい事、いい事があったら「ありがとう」

の「感謝」の言える子、になってほしいと話し

ます。この３つができたら、どこの社会に行っ

ても通用すると思っています。

鴨川市の全ての園・学校では、この３つが

しっかりとできていると伺っています。特に

私が伺った認定こども園の子どもたちは、大

きな声での返事、修了証書を園長先生から

いただいた後、保護者の方に「ありがとう」と

ささやく言葉に感動しました。そして保護者

のまぶたを熱くしながらの「おめでとう」の言

葉に、私はとても心が温かくなり、鴨川で学

ぶ子ども・生徒たちに誇りを覚えました。

市役所も26名の職員が卒業（退職）され

ました。長年のご苦労に心から敬意と感謝を

申し上げ「新たなステージでのご活躍と、人

としての本当の付き合いはこれからです」

と、話しました。

オミクロン株対応２価ワクチン

追加接種

９月以降３月８日開始

2023年４月15日号５ ４2023年４月15日号

新型コロナワクチン接種
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初回接種

（１〜3回目接種）

従来型ワクチン

■令和５年度における新型コロナワクチンの接種のイメージ

現行の特例臨時接種＝ 自己負担なし

２０２２年度

12歳以上

５～11歳

６カ月

　　～４歳

２０２3年度

特例臨時接種の延長＝ 　自己負担なし

初回接種（１・２回目接種）を

終了した以下の方が対象

・高齢者（65歳以上）

・基礎疾患を有する方

 （12歳～64歳）

・医療従事者など

５月８日～８月

令和５年春開始接種

オミクロン株対応２価ワクチン

オミクロン株対応２価ワクチン

令和４年

秋開始接種

初回接種

（１・２回目接種）

追加接種

（３回目接種）

基礎疾患を有する方（５歳～

11歳）はさらに1回追加接種

が可能

オミクロン株対応２価ワクチン

従来型ワクチン

令和５年秋開始接種

使用するワクチンは

引き続き検討

初回接種（１・２回目接種）

を終了した

５歳以上の全ての方

上記以外の方

市長の
ちょっとひと言
市長の
ちょっとひと言

コラム　No.18

今年度、市が取り組む予定の主な新
規事業を、市の総合計画に定める施策
の基本方針に沿って紹介します。

引き続き無料で
受けられます

令和
５年度も

12歳以上の方

国の特例臨時接種の期間延長が決定し、今年度も新型コロナウイルスワ

クチン接種が自己負担なしで受けられることとなりました。初回接種（１・２回

目接種）を終了した５歳以上の全ての方を対象として、今年９月以降に１回接

種を行うこととなります。ただし、65歳以上の高齢者などについては、この前

に５月から８月までの間でさらに１回接種を行うこととなります。

接種開始時期や接種対象者、接種券の発送時期などが決定し次第、随

時、広報かもがわやホームページなどでお知らせします。※12歳以上の方の「令和４年秋開始接種」の対象は、初回（１・

２回目）接種を終えた方、追加（３回目）接種を終えた方、追

加（４回目）接種を終えた方のいずれかとなるため、通算の

接種回数は人により異なります。

2つの表の「接種不可」に該当する方のうち、「令和４年秋開

始接種」を終えていない方で同接種を希望する方は、５月７日

（日）までに接種を終えてください。接種ができなかった場合

でも「令和５年秋開始接種」の対象となります。

令和５年

秋開始接種

令和５年

春開始接種

令和４年

秋開始接種

【５月８日（月）～

 ８月31日（木）】
【９月以降】

【実施中～令和５年

５月７日（日）】

オミクロン株対応

２価ワクチン
検討中

オミクロン株対応

２価ワクチン

接種可能 接種可能 接種可能

接種可能 接種可能 接種可能

接種可能 接種可能 接種可能

接種可能 接種不可 接種可能

接種時期と

使用ワクチン

対象者

高齢者（65歳以上）

・基礎疾患を有する方

・重症化リスクが高い

　と医師が認める方

  （64歳まで）

医療従事者などの方

上記以外の方

５歳から11歳までの方

生後６カ月から４歳までの方

令和５年

秋開始接種

令和５年

春開始接種

令和４年

秋開始接種

【５月８日（月）～

 ８月31日（木）】
【９月以降】

【実施中～令和５年

8月31日（木）】

オミクロン株対応

２価ワクチン
検討中

オミクロン株対応

２価ワクチン

接種可能 接種可能 接種可能

接種可能 接種不可 接種可能

接種時期と

使用ワクチン

対象者

・基礎疾患を有する方

・重症化リスクが高い

　と医師が認める方

上記以外の方

従来株対応１価ワクチンを使用した初回（１～３回目）接種

を引き続き実施します。詳しくは、追ってお知らせします。

■問い合わせ　健康推進課　新型コロナ対策室〔☎（7093）

7151〕へ

別れと出会の季節　

いくつ歳を重ねても春になると、出会いの

喜び・期待・別れの悲しさ・寂しさ…いろいろ

な気持ちが交差する思いにさせられます。

去る3月、希望と緊張が入り混じる、こども

園、小・中学校、高等学校の卒業式に出席し

ました。私は、子どもたちの前に立つと「鴨川

市で学ぶ子どもたちには、こんな人になって

ほしい」と必ず話すことがあります。

それは、①名前を呼ばれたら「はい」と返

事ができる子。②「おはようございます。こん

にちは」の笑顔で挨拶ができる子。そして③

うれしい事、いい事があったら「ありがとう」

の「感謝」の言える子、になってほしいと話し

ます。この３つができたら、どこの社会に行っ

ても通用すると思っています。

鴨川市の全ての園・学校では、この３つが

しっかりとできていると伺っています。特に

私が伺った認定こども園の子どもたちは、大

きな声での返事、修了証書を園長先生から

いただいた後、保護者の方に「ありがとう」と

ささやく言葉に感動しました。そして保護者

のまぶたを熱くしながらの「おめでとう」の言

葉に、私はとても心が温かくなり、鴨川で学

ぶ子ども・生徒たちに誇りを覚えました。

市役所も26名の職員が卒業（退職）され

ました。長年のご苦労に心から敬意と感謝を

申し上げ「新たなステージでのご活躍と、人

としての本当の付き合いはこれからです」

と、話しました。

オミクロン株対応２価ワクチン

追加接種

９月以降３月８日開始

2023年４月15日号５ ４2023年４月15日号

新型コロナワクチン接種
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千葉県議会議員選挙

木下敬二氏、川名康介氏が

無投票で当選

市
の
人
事
異
動

【
昇
任
昇
格
】

■
市
民
福
祉
部
長
　
鈴
木
克
己

（
福
祉
課
長
）

【
昇
任
】

■
教
育
委
員
会

▽
生
涯
学
習
課
長
　
岡
安
泰
弘

（
総
務
課
主
幹
）

【
昇
任
昇
格
】

■
市
民
福
祉
部

▽
福
祉
課
長
　
四
宮
俊
英（
福

祉
課
長
補
佐
）

▽
子
ど
も
支
援
課
長
　
田
中
忍

（
子
ど
も
支
援
課
長
補
佐
）

【
兼
務
】

■
国
保
病
院

▽
地
域
包
括
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長

　
関
洋
史

 

退
職

（３
月
31
日
付
）

部
長
級

（1
人
）

課
長
級

（3
人
）

課
長
補
佐
級

（15
人
）

　

市
で
は
、
４
月
１
日
付
で
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
課
長
補
佐
級

以
上
の
異
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。
〔（　　

）内
は
旧
職
名
〕

【
異
動
】

■
企
画
総
務
部

▽
管
財
契
約
課
長
補
佐　

山
口

【
部
長
級
】（
２
人
）

▽
牛
村
隆
一
（
市
民
福
祉
部
長
）

▽
小
山
照
幸
（
国
保
病
院
医
療

参
事
）

【
課
長
級
】（
２
人
）

▽
石
井
利
彦
（
子
ど
も
支
援
課

長
）

　千葉県議会議員選挙は、鴨川市 ・ 南房総市 ・ 安房

郡選挙区から、木下敬二氏と、川名康介氏（届け出

順）が無投票で当選しました。任期は、令和９年４月

29 日までです。

　木下氏と川名氏には、県政と市民のパイプ役とし

て、皆さんの意見 ・ 要望を反映させながら、新時代

のまちづくりに活躍していただきます。

▽�氏名 ・年齢 

木
き し た

下敬
け い じ

二氏 (74)　現

▽�住所 

南房総市千倉町瀬戸

▽党派　自由民主党

▽職業　会社役員

▽�氏名 ・年齢 

川
か わ な

名康
こうすけ

介氏 (43)　現

▽�住所 

鴨川市釜沼

▽党派　自由民主党

▽�職業　経営コンサル業

勝
弘
（
議
会
事
務
局
次
長
）

▽
管
財
契
約
課
長
補
佐
・
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
室
長
兼
務

　

矢
代
忠
恭
（
商
工
観
光
課
長

補
佐
）

▽
危
機
管
理
課
長
補
佐　

渡
辺

慎
太
郎
（
農
林
水
産
課
長
補
佐
）

■
市
民
福
祉
部

▽
環
境
課
清
掃
セ
ン
タ
ー
次
長

　

佐
久
間
泰
弘
（
管
財
契
約
課

長
補
佐
）

▽
福
祉
課
長
補
佐　

川
名
啓
史

（
税
務
課
長
補
佐
）

▽
子
ど
も
支
援
課
長
補
佐　

刈

込
豊
（
管
財
契
約
課
長
補
佐
）

▽
子
ど
も
支
援
課

・
田
原
認
定
こ
ど
も
園
長　

伊

東
智
子
（
子
ど
も
支
援
課
主
査
）

・
天
津
小
湊
認
定
こ
ど
も
園
長

　

髙
橋
め
ぐ
み
（
田
原
認
定
こ

ど
も
園
長
）

■
建
設
経
済
部

▽
商
工
観
光
課
長
補
佐　

鈴
木

英
毅
（
企
画
政
策
課
長
補
佐
）

▽
農
林
水
産
課
長
補
佐　

大
澤

宣
人
（
危
機
管
理
課
長
補
佐
）

▽
石
川
丈
夫
（
生
涯
学
習
課
長
）

【
課
長
補
佐
級
】（
７
人
）

▽
池
田
幸
江
（
会
計
課
長
補
佐
）

▽
中
島
正
芳
（
環
境
課
清
掃
セ

ン
タ
ー
次
長
）

▽
谷
智
恵
（
学
校
教
育
課
主
任

管
理
主
事
）

▽
加
藤
貴
之
（
学
校
教
育
課
指

導
主
事
）

▽
鈴
木
香
（
学
校
教
育
課
指
導

主
事
）

▽
本
吉
美
江
子
（
天
津
小
湊
認

定
こ
ど
も
園
長
）

▽
山
口
恵
子
（
福
祉
課
保
健
師

長
）

【
昇
任
昇
格
】

■
議
会
事
務
局

▽
次
長　

鈴
木
諭
（
財
政
課
財

政
係
長
）

■
企
画
総
務
部

▽
企
画
政
策
課
長
補
佐　

田
中

仁
之
（
農
林
水
産
課
農
地
整
備

係
長
）

▽
総
務
課
長
補
佐　

田
中
真
佐

枝
（
財
政
課
行
財
政
改
革
係
長
）

■
市
民
福
祉
部

▽
子
ど
も
支
援
課
主
査
・
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
併
任　

髙

橋
望
美
（
長
狭
認
定
こ
ど
も
園

主
任
保
育
教
諭
）

■
会
計
課

▽
課
長
補
佐　

島
口
武
久
（
子

ど
も
支
援
課
子
ど
も
福
祉
係

長
）

【
兼
務
】

■
企
画
総
務
部

▽
秘
書
広
報
室
長　

山
口
隆
司
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新
し
い
図
書
館
長
、
郷
土
資

料
館
長
、
社
会
教
育
指
導
員
を

紹
介
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
館

長
、
指
導
員
、
支
援
員
の
皆
さ

ん
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

■
図
書
館
長

▽
白
井
淳
一
氏
（
60
歳
・
横
渚
）

■
公
民
館
長

▽
中
央
公
民
館
長　

井
藤
機
句

男
氏
（
63
歳
・
花
房
）

▽
東
条
公
民
館
長　

松
本
俊
一

郎
氏
（
64
歳
・
北
小
町
）

▽
西
条
・
田
原
公
民
館
長　

庄

司
満
治
氏
（
65
歳
・
貝
渚
）

▽
長
狭
地
区
公
民
館
長　

小
倉

孝
昭
氏
（
58
歳
・
東
町
）

▽
江
見
地
区
公
民
館
長　

鈴
木

昇
氏
（
63
歳
・
花
房
）

▽
天
津
小
湊
公
民
館
長　

黒
野

雅
典
氏
（
65
歳
・
上
）

■
郷
土
資
料
館
長

▽
岡
安
泰
弘
（
生
涯
学
習
課
長

紹
介
し
ま
す

紹
介
し
ま
す

　　

  
各
公
民
館
長
な
ど

各
公
民
館
長
な
ど

図書館長
白井淳一氏

社会教育指導員
山本卓人氏

兼
務
）

■
社
会
教
育
指
導
員

▽
山
本
卓
人
氏
（
65
歳
・
古
畑
）

　

社
会
教
育
に
関
す
る
相
談
や

各
種
事
業
に
お
け
る
助
言
、
情

報
提
供
を
行
い
ま
す
。

■
家
庭
教
育
指
導
員

　

「
家
庭
教
育
相
談
室
」
で
、

家
庭
教
育
に
関
す
る
相
談
や
指

導
を
行
う
ほ
か
、
市
内
各
公
民

館
で
行
う
子
育
て
学
習
会
の
企

画
運
営
指
導
・
助
言
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▽
大
島
清
氏
（
67
歳
・
横
渚
）

▽
庄
司
里
美
（
63
歳
・
広
場
）

■
家
庭
相
談
員

　

「
家
庭
児
童
相
談
室
」
で
、

　鴨川市役所１階の「ふるさとハローワーク」では、専門の相談員が職業相談や職業紹介を行っています。求
人探索機も３台設置し、全国の求人を検索できます。紙の求人もご用意していますので、お仕事をお探しの
方は、どうぞ、気軽にお越しください。

場　　　所　鴨川市役所 1 階　　開設日　毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）　

開設時間　午前９時 30 分～午後５時
問い合わせ　�ふるさとハローワーク〔☎（７０９３）７８５３〕へ。雇用保険や助成金、職業訓練の業務については、

ハローワーク館山〔☎0470（22）2236〕へ問い合わせください。

　「電動車いす」とは、電動モーターを原動力と

する、大小４つの車輪が付いた車いすのことで

す。モーターで動くため、自力で操作でき、長時

間の移動時などにも使用できます。

　「シニアカー」は、スクーターに

似たハンドル付きの３輪または４輪の乗り物

で「電動カート」とも呼ばれます。高齢者が

乗っている、スクーターを少し大きくしたよう

な乗り物のことを言います。主にスーパーや

通院などでご利用される方が多く、走行距離

は平均約３～４km圏内の移動が主流で、幅広い用途でご利

用されています。

　両者とも、道路交通法では「歩行者」と同じ扱いとなり、運

転免許がなくても操作することができます。歩行者と同じ速

度で歩道や横断歩道を通行し、ヘルメットの着用義務はあり

ません。また、免許や届け出の必要もありません。

　シニアカーを含む電動車いすは、障害のある方、高齢者の

方にとって、介護者に頼らず一人で出かけられる移動寿命の

延伸を叶える手段のひとつで、引きこもり防止にも活躍して

います。道路や線路を横断する電動車いす、シニアカーを見

かけた際は、渡り

終えるまで見守

るなどのご協力

をお願いします。

電動車いす ・ シニアカーは「歩行者」です

【シリーズ㉑】 進めよう「心」のバリアフリー

職業相談 ・ 紹介はふるさとハローワークへ 市役所 1 階

育
児
の
不
安
や
子
ど
も
と
家
庭

の
問
題
な
ど
の
悩
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

▽
川
名
美
智
子
氏
（
63
歳
・
浜

荻
）

▽
関
田
美
千
代
氏
（
68
歳
・
天

津
）

■
母
子
父
子
自
立
支
援
員

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
に
応

じ
、
求
職
活
動
に
つ
い
て
の
支

援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
粕
谷
京
子
氏
（
67
歳
・
太
尾
）
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公民館教室の受講生を募集

田原公民館〔☎（７０９３）２８５７〕

健康ヨガ教室
ヨガで血行を促進し、楽しみながら健康づくり。
（定員20人）

【６月から】�
第１水曜日�
（全５回）�

午前10時～　

ピラティス教室
体幹を鍛えて脊柱の柔軟性を高め、腰痛や肩
こりを軽減し、体のゆがみや癖を改善します。
（定員20人）

【６月から】�
第１金曜日�
（全５回）�

午前10時～

エアロビック教室
有酸素運動とストレッチを中心に行い、日頃の
疲れを癒やし、健康増進、気持ちをリフレッシュ
させます。（定員20人）

【10月から】�
第２木曜日�
（全５回）�

午前10時～

※今後「房州の名山を行く教室」や「自然と文化教室」を開催予定

吉尾公民館〔☎（７０９７）１１１１〕

東洋医学的健康講座
整体・マッサージ・指圧・健康体操など、東洋医
学的健康法の基礎知識を学びます。（定員15
人）

【６月から】�
第２火曜日�
(全２回）�

午後１時30分～

よしなりの健康講座
運動・食事・心の持ち方などの講義を通じて、
健康寿命の延ばし方を共に考えます。（定員
20人）

【６月から】�
第３火曜日�
（全４回）�

午前10時～

アートフラワー体験教室
生花を再現した造花や小物などを使って、季
節ごとの作品を制作します。（定員10人）

【９月から】�
第４火曜日�
(全４回）�

午後１時30分～

主基公民館〔☎（７０９７）１５０５〕

水引手芸教室
贈答の場面で使われる水引きを使って、季節
を感じられるブローチなどを制作します。（定
員10人）

【６月から】�
第２金曜日�
(全４回）�

午後１時～

「足から元気！」教室
ストレッチ・貯筋体操・ポールウォーキングなど、
元気な足をつくる教室です。自宅でできるセル
フケアもご紹介します。（定員10人）

【９月から】�
第２水曜日�
(全４回）�

午前10時～

長狭地区公民館共催（主基公民館）〔☎（７０９７）１５０５〕

“ふれあい粋
いき

・活
いき

”教室
仲間と一緒に、施設や文化財などを巡り、見聞
を広めます。（定員40人）※詳しくは、登録者
にハガキで連絡

不定期�
終日

中央公民館〔☎（７０９３）１１４１〕

免疫生活のすすめ
今年度のテーマは「健康長寿の方程式」です。
免疫力をアップさせて健康長寿を目指しましょ
う。（定員30人）

【６月から】�
第４木曜日
（全５回）�

午後１時30分～

おらが学
鴨川市の歴史や自然をさまざまな角度から学
びます。座学だけでなく、館外での教室も実施
予定です。（定員30人）　

【６月から】�
第４金曜日
（全４回）�

午後１時30分～

生活書道
小筆や色絵筆を使った楽しい書道です。少人
数指導のため、一人ひとりに力がつく教室で
す。（定員10人）

【７月から】�
第１木曜日
（全４回）�

午前10時～

楽しい歌声教室
親しみやすい日本の歌や世界の歌を講師と
一緒に歌います。（定員40人）　

【６月から】�
第１水曜日
（全６回）�

午後１時30分～

※�小学生の夏休みの宿題に役立つ「絵画・ポスター教室」や「小学生書道教室」、
地元の低山散策「鴨川富士登山教室」（７月募集）、「明治安田生命連携講座」
（時期未定）を開催予定

太海公民館〔☎（７０９２）０６６９〕

磯釣り教室
初心者を対象に磯釣りの基礎知識を学び、磯
釣りのおもしろさを体感します。（定員10人）

１回目：６月１日（木）�
（月１回・全５回）�

午後３時～

「もっと知ろう太海の歴史・パート２」教室
太海の神社仏閣など太海地区を中心に、鴨川
の歴史について学びます。（定員20人）

５月26日（金）�
午後１時30分～

苔玉教室
苔玉作りを体験します。園芸用手袋（ビニール
手袋）・ハサミ・持ち帰り用袋を持参。（定員12
人）

５月31日（水）�
午後１時30分～

大山公民館〔☎（７０９８）０００２〕

野草活用講座
食べられる野草とそうでないものの見分け方
のほか、調理を通じて野草の利用法や効能な
どを学びます。(定員15人）

【５月から】�
第４水曜日�
(全２回）�

午前９時30分～

ハンドメイド・ワークショップ
白磁に転写シートで絵付した食器や、ビーズア
クセサリーを制作します。（定員10人）

【６月から】�
第４日曜日�
（全４回）�

午前10時～

初心者スマホ教室
ご自身のスマホを使用して、基本操作、便利
なアプリ、セキュリティなどについて学びます。
（定員10人）

【９月から】�
第１・３木曜日�

(全３回）�
午前９時30分～

自然な手当て法講座
季節の変わり目やちょっとした体の不調につ
いて、家庭にあるものや庭に生えている植物
などでできる対処方法などを学びます。（定員
15人）

【９月から】�
第４水曜日�
(全２回）�

午前９時30分～

　市では、今年度も公民館教室の参加者を募集しま

す。各公民館では、文化や芸術、健康づくりなど、魅力

ある教室を開催。市民皆さんの健康増進、仲間との交

流を応援します。受講料は無料ですが、教室によって

教材費、通信費、保険料などの自己負担があります。昨

年度と同じ教室に引き続き参加する場合も、新たに申

し込みが必要となります。定員になり次第、締め切りま

す。なお、これ以外の後期に実施する事業などは、詳細

が決まり次第、追って広報誌などでお知らせします。

４/18（火）～26（水）
※４/22（土）～ 24（月）を除く

午前９時～午後４時
希望する教室の公民館へ（電話でも受付）
◎�新型コロナウイルス感染症の影響で、申し込みや教室

の開始時期を変更する場合がありますので、ご了承く

ださい。

申し込み

仲間
づくりを
応援
します
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東条公民館〔☎（７０９２）３１２３〕

健康寿命はＤＮＡが知っている
健康管理士の指導の下、日本人の体質に合っ
た健康管理と免疫について学びます。（定員
30人）

【６月から】�
第２木曜日�
（全５回）�

午前10時～

よしなりの健康講座～健康寿命は延ばせるⅧ～
健康寿命の延ばし方を共に考えます。食事・運
動・心の持ち方などについて、講義と簡単な体
操を通して学びます。（定員30人）

【６月から】�
第２金曜日�
（全４回）�

午前10時～

健康ヨガ教室
ヨガの基本的な動きや呼吸法を学び、体のバ
ランスを整え、健康づくりに役立てます。（定員
25人）

【６月から】�
第２木曜日�
（全５回）

午後１時30分～

初心者のための気功・太極拳入門教室
本気で健康づくりを考えている方の教室です。
気功・太極拳を基礎から学びます。（定員15
人）　　　　

【６月から】�
第３水曜日�
（全６回）�

午前10時～

ちょこっとハイキング教室
半日の予定で約５kmの短い距離をゆっくり歩
きます。バスを利用し、四季折々の風景を楽し
みながら、いろいろなコースを歩きます。（定員
40人）※定員を超えた場合は、２人までを１組
として抽選

５月10日（水）�
７月12日（水）�
10月11日（水）�

（全３回）�
午前８時30分～

自分の身体を知って、健康づくりに役立てよう
ストレッチや簡単な運動を体験し、日頃の運動
の成果を機器を使って計測します。体の各部
分の筋肉や脂肪の付き方を知ることで、自分
の体に合った運動方法が分かります。（定員各
組10人）

６月28日（水）�
８月23日（水）�
10月25日（水）�

（全３回）�
Ａ組：午前10時～�
Ｂ組：午後１時30分～

スマイル歌声教室
童謡やリクエスト曲をみんなで心を合わせて
楽しく歌うことで生きがいづくりをします。（定
員15人）

【６月から】�
第３火曜日�
（全６回）�

午前10時～

いきいき教室（前期）
佐原 ・ 香取神宮方面への社会見学や体験活
動を通して、仲間と交流し、楽しく生きがいづ
くりをします。（定員３５人）※定員を超えた場
合は、２人までを１組として抽選

６月14日（水）�
午前７時30分～

※�後期に「白磁の絵付け」「スローエアロビ」「小学生陸上教室」「ロン
グウォーキング」「市内史跡めぐり」などを開催予定

西条公民館〔☎（７０９３）０７３３〕

スローエアロビック教室
スローな有酸素運動やストレッチで健康増進
を図ります。（定員20人）

【５月から】�
第３金曜日�
（全５回）�
午後１時～

リフレッシュ体操教室
ストレッチ体操やリンパの流れをよくするマッ
サージなどで、コリや疲れを取り、元気な体を
つくります。（定員20人）

【８月から】�
第２火曜日�
（全５回）�

午前10時～

健康ヨガ教室
呼吸法を大切にしたヨガの動きで血行を促進
し、心身をリラックスさせます。（定員20人）

【11月から】�
第１水曜日

※１月は木曜日�
（全５回）�

午前10時～

一万歩ウォーキング教室
地元の自然に親しみながら、１万歩程度を歩き、
楽しく健康づくりをします。（定員45人）※詳し
くは、登録者にハガキで連絡

５月25日（木）�
６月23日（金）�

（全２回）�
終日

生き生き教室
社会見学や体験活動を通して、知識や教養を
深めます。（定員45人）※詳しくは、登録者に
ハガキで連絡

不定期�
（全２回）�
終日

天津小湊公民館〔☎（７０９４）２２３０〕

初心者スマホ教室
スマホ所有者を対象に、基本的な操作から使
うのがもっと楽しくなる利用法まで、専門の講
師が解説します。（定員１０人）※初めて参加す
る方を優先

５月26日(金)�
６月２日(金)�
６月16日(金)�
７月７日(金)�
午前10時～

初夏ハイキング教室
近隣市で２時間30分程度のハイキングをしま
す。５月は君津市の清和県民の森、６月は南房
総市の白浜城山～野島崎灯台。現地までは天
津小湊公民館から市バスで移動。講師の随行
あり。（定員50人）

５月19日（金）�
６月29日（木）�
午前９時～

みんなが参加でき楽しめる音楽サロン教室
プロのピアニスト２人による連弾演奏やピア
ノ伴奏で、童謡・唱歌などをみんなで歌います。
音楽トークもあります。（定員40人）

５月17日（水）�
６月21日（水）�
７月19日（水）�
８月２日（水）�

午前10時30分～

だれもが元気になる教室「よしなりの健康講座」
寝たきりや認知症など要介護状態になること
を予防し、健康寿命を延ばすためのポイントを
解説しながら、講師と参加者が共に考える座
学です。（定員15人）

６月21日（水）�
７月19日（水）�
９月20日（水）�
10月18日（水）�
午前10時～

骨盤ケアストレッチ教室
腰痛・肩こり・首こり・膝痛など身体の不調を
改善するためのストレッチについて、カイロプ
ラクター講師が講義と合わせて実践指導をし
ます。ヨガマットを持参。（定員25人）

５月10日（水）�
６月14日（水）�
７月12日（水）�
８月９日（水）�
９月13日（水）�

午前10時30分～

脳トレ！大人のそろばん教室
初心者から経験者まで誰でも参加でき、スキ
ルアップでなく脳トレを目的とした初歩指導の
そろばん教室です。そろばんを持参。ない方に
は貸し出します。（定員10人）

５月12日（金）�
６月９日（金）�
６月30日（金）�
７月28日（金）�
８月４日（金）�
午前10時～

県外ハイキング
奥日光で人気の散策路「戦場ヶ原ハイキ
ングコース（竜頭の滝から自然いっぱいの
湿原、戦場ヶ原を抜け、赤沼まで）」を歩き
ます。所要時間は約４時間。（定員42人）�
※詳しくは、参加者に別途通知

６月９日（金）�
予備日：６月16

日（金）�
午前５時30分

出発

江見公民館〔☎（７０９６）１１１１〕

やさしいピラティス教室
自分の筋力・柔軟性に合わせた運動で姿勢を
改善し、正しい呼吸を学び、心の充実感を高め
ます。（定員15人）

【６月から】�
第４火曜日�
午前10時～

スマートフォン教室
スマートフォンの基本操作やネット検索、メー
ルなど便利なアプリの使い方を体験します。
（定員10人）

７月６日（木）�
７月20日（木）�
８月３日（木）�

午後１時30分～

「もっと知ろう江見の歴史」教室
江見の神社仏閣など江見地区を中心に、鴨川
の歴史について学びます。（定員15人）

６月29日（木）�
午後１時30分～

曽呂公民館〔☎（７０９２）９４４９〕

健康ヨガ教室
簡単ヨガを通して体のバランスを整えます。
（定員15人）　　　

【６月から】�
第４木曜日�

午後１時30分～

フラワーアレンジメント教室
季節に合わせた花のアレンジをしたり、ハン
ドメイド小物を制作します。（定員10人）

【６月から】�
第２水曜日�

午後１時30分～

「もっと知ろう曽呂の歴史」教室
曽呂の神社仏閣など曽呂地区を中心に、鴨川
の歴史について学びます。（定員15人）

６月８日（木）�
午後１時30分～

公民館教室の受講生を募集
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ご
存
じ
で
す
か
？

児
童
扶
養
手
当

お
互
い
に
協
力
・
連
携
を

隣
組
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

農
地
取
得
に
係
る

下
限
面
積
要
件
が
撤
廃

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
母
の

離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
親
ま
た

は
母
親
と
暮
ら
し
て
い
な
い
児

童
を
養
育
し
て
い
る
父
、
母
、
ま

た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
養
育
し

て
い
る
方
の
所
得
に
応
じ
て
支

給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

　

手
当
は
児
童
が
18
歳
を
過
ぎ

た
直
後
の
３
月
31
日
ま
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
４
月
分
以
降
の
児
童
扶

養
手
当
額
が
変
わ
り
ま
す
。

　

手
当
額
は
、
所
得
額
に
応
じ

て
別
表
の
金
額
の
範
囲
で
、
10

円
き
ざ
み
に
定
め
ら
れ
て
い
ま

　

現
在
、
市
内
に
は
７
８
４
の

隣
組
が
あ
り
ま
す
。
加
入
の
申

し
込
み
は
、
お
近
く
の
隣
組
の

役
員
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
隣

組
の
役
員
の
連
絡
先
が
わ
か
ら

な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

隣
組
に
加
入
し
て
、
日
頃
か

ら
隣
近
所
と
情
報
交
換
を
し
た

り
、
交
流
を
深
め
た
り
し
ま
せ

ん
か
。

　

隣
組
の
加
入
世
帯
が
減
少
し

て
お
困
り
で
し
た
ら
、
ご
相
談

　

隣
組
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

お
互
い
に
協
力
・
連
携
し
て
、
自

分
た
ち
の
住
む
地
域
を
よ
り
住

み
や
す
く
、
安
全
・
安
心
な
地
域

に
す
る
た
め
、
自
主
的
に
運
営
・

活
動
し
て
い
ま
す
。
災
害
時
な

ど
は
、
隣
近
所
の
助
け
合
い
が

大
切
に
な
り
ま
す
。

す
。
す
で
に
手
当
を
受
け
て
い

る
方
に
は
、
新
た
に
証
書
を
送

付
し
、
変
更
と
な
っ
た
手
当
額

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
支
援

課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
１
１
３
〕

へ
　

農
地
取
得
に
係
る
下
限
面
積

要
件
が
撤
廃
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
農
業
経
営
基
盤
強
化
促

進
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
が
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た

こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

「
下
限
面
積
要
件
」
と
は
、
農

地
法
第
３
条
の
許
可
要
件
の
１

つ
で
す
。
経
営
面
積
が
あ
ま
り

に
小
さ
い
と
生
産
性
が
低
く
、

農
業
経
営
が
効
率
的
・
安
定
的

に
継
続
し
て
行
わ
れ
な
い
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
許
可
後

に
経
営
す
る
農
地
面
積
が
一
定

以
上
に
な
ら
な
い
と
許
可
で
き

な
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
正
に
よ
り
、
効
率

的
な
農
業
の
展
開
を
支
援
し
、

多
様
な
人
材
確
保
・
育
成
を
後

押
し
す
る
施
策
と
し
て
、
農
地

の
権
利
取
得
（
所
有
権
・
賃
貸
借

　市では、地域防災力の強化を図るため、自

主防災組織が防災備品の購入や避難場所

の整備を行う場合、その経費の一部を補助

します。

対 象組織　おおむね 10 世帯以上で構成さ

れる自主防災組織（区、町内会、組など）

補 助限度額　対象経費の２分の１相当 

（上限 20 万円）

対 象備品　発電機、投光機、懐中電灯、コー

ドリール、バール、ジャッキ、ノコギリ、ス

コップ、ハンマー、チェーンソー、簡易トイ

レ、担架、リヤカー、テント、ヘルメット、ラ

ジオ、携帯コンロ、携帯燃料、備蓄食料、

飲料、備蓄医薬品、救急セット　など

申 し込み ・ 問い合わせ

　市役所４階の危機

管理課〔☎（７０９３）７

８３３〕へ

※�申請は、１年度（４月

～翌３月）につき１回

限りとなります

発電機や簡易トイレなど

防災備品の購入を補助

手
当
額
が
４
月
か
ら
変
更

役
員
の
皆
さ
ん
、
加
入
促

進
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す

加
入
の
お
申
し
込
み
は

お
近
く
の
役
員
へ

令和５年３月まで 令和５年４月から

子ども

１人

43,070 円�～�

10,160 円

44,140 円�～�

10,410 円

子ども

２人

53,240 円�～�

15,250 円

54,560 円�～�

15,620 円

子ども

３人

59,340 円�～�

18,300 円

60,810 円�～�

18,750 円

権
な
ど
）
時
に
求
め
て
い
た
下

限
面
積
が
撤
廃
さ
れ
た
も
の
で

す
。

　

た
だ
し
、
農
地
の
権
利
取
得

に
必
要
な
そ
の
他
の
要
件
は
引

き
続
き
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
４
６
〕
へ

く
だ
さ
い
。
加
入
促
進
の
チ
ラ

シ
の
作
成
な
ど
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

い
ず
れ
も
市

民
生
活
課
協
働
推
進
係
〔
☎

(

７
０
９
３)

７
８
２
２
〕
へ

納税はお早めに

・固 定 資 産 税  第１期

　コンビニ納付やスマホアプリ、地方税お支払サ

イトを利用することで、24 時間いつでも納付が

可能です。口座振替をご利用の方は、残高の確認

をお願いします。○問税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期限 ５/１（月）



おはなし
ひろば

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

難聴者とのコミュニケーション

【シリーズ⑳】進めよう「心」のバリアフリー

「私の洋服を母と一緒に買いに行ったとき、私

が難聴者だとわかると、店員さんは母にだけ話

し始めた。自分の存在を無視されたように感じ、

とても悲しい思いをした・・・」このような体験は、

耳が聞こえづらい方にとって少なくないそうで

す。

手話ができなくても、難聴者と会話することは

できます。誰でもできるコミュニケーションのポ

イントを紹介します。

相手の話を最後まで聞く
まずは、相手の話をじっくり聞いてください。上

記の体験談のように、無視するようなことはやめ

ましょう。

筆談
紙やホワイトボードなど文

字が書けるものや、スマホや

タブレットの文字を入力で

きるメモ機能などで会話す

る方法です。道具さえあれば、誰でも簡単に正確

な情報を伝え合うことができます。

身振り・手振り
手や体を使って情報を伝える方法です。言語と

して体系化した手話でなくとも、さまざまなこと

を表現することができます。

顔が見える位置で話す
耳元で大きな声で話すことも有効ですが、顔

が見えるよう正面から話すこともおすすめです。

口の形や表情からも多くの情報を得ることがで

きます。マスクで口元が見えなくても、正面から

の音は耳に届きやすいため、後ろや横からより聞

き取りやすいと感じる方もいます。相手に合わせ

て、話す位置を工夫してみてください。

市では、令和５年度に実施する各種検診の申

し込みを受け付けています。対象となる40歳以

上の男性と20歳以上の女性がいるご家庭に

は、検診日程表や申込票を２月下旬に郵送しまし

た。各種検診は申込制で実施します。3月20日

（月）の申し込み締切日を過ぎると受け付けでき

ませんので、ご注意ください。申し込まれた方に

は、検診前に改めて案内を送付します。

生活習慣病は自覚症状がないまま進行しま

す。症状がなくても定期的に検診を受けることが

大切です。どうぞ皆さん、年１回の健康チェックに

各種検診をご活用ください。

■問い合わせ　ふれあいセンターの健康推進課

〔☎（7093）7111〕へ

お早めに申し込みを

各種検診
３/20（月）

まで

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ本が

ダイスキ！

おはなしひろば

　おおむね４歳から小学校低学年までを対象に、絵本の読

み聞かせなど。おはなしの最後に本の紹介も。参加費は無

料。

プログラム

▶オサム（絵本）

▶おおかみさんいまなんじ？（絵本）

　

3/
 25（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～

薬局日程 病院

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

　５日（金・祝）
14日（日）
21日（日）
28日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

休日の救急医療機関・救急薬局〔5月〕

　３日（水・祝）
鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎（7097）1221

　４日（木・祝）
石川外科内科クリニック

（内・外・小児科）
☎（7092）5210

フジヒラ薬局鴨川店（横渚）
☎（7092）1951

  7日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

千葉ロッテマリーンズ鴨川後援会

新年度会員を募集します
千葉ロッテマリーンズ鴨川後援会

は、県民球団であるマリーンズを応援

することで、地域の活性化へつなげよ

うと活動しています。個人会員の年会

費は一口2,000円。会員に登録すると、

マリーンズ応援企画への優先案内や

オリジナルグッズのプレゼントなどの

会員特典があります。詳しくは、鴨川

後援会ホームページをご覧ください。

■問い合わせ

スポーツ振興課内の同後援会事務局〔☎（7093）5111〕へ

パパママ学級
５月11日(木)・19日（金）・23日(火)、

６月１日(木)・８日（木）〔全５回〕

午後１時30分から４時まで

日　時

ふれあいセンター

令和５年８月から11月までに出産予定の方と家族

場　所

対象者

妊娠中の過ごし方や栄養・歯科・出産準備のお話、妊婦体

操、赤ちゃんの沐浴実習、パパの妊婦体験など
内　容

※参加を希望する方は、事前にQRコードからウェブまたは

　 電話で予約してください。 

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

はかってみよう！

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。発達や栄養についての相談もで

きます

母子健康手帳、おくるみ・バスタオル（赤ちゃんのみ）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

3/22（水）午前９時30分～11時30分

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ
子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ
※いずれも予約不要

子育て支援室の利用対象児は０～３歳児です。兄・姉の利

用も可能ですが、現在は新型コロナウイルス感染症の拡大防

止のため、利用対象児のみの利用に制限しています。感染症

収束後の利用については、追ってお知らせします。【ふれあい法律相談】
◇５月２日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相続や土地の境界の問題など、法律

に関する相談を弁護士が受け付け。相
談を希望する方は、事前に社会福祉協
議会〔☎（7093）0606〕へ。４月21日
（金）午前９時から前日まで電話でのみ
予約受付。先着順。同じ内容の相談は
１回限り

【消費者（法律）相談会】
◇５月13日（土）午前10時～午後３時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受け付け。申し込みは、事前に
同センター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約が
ないと相談をお受けできません。また、
予約がない場合は相談会を実施しま
せんのでご注意ください

【 年 金 相 談 】
◇５月25日（木）午前10時～午後３時
○市役所４階
・厚生年金（老齢・遺族）の手続きについ

て。４月20日（木）から５月10日（水）ま
で（平日のみ）予約を受け付け。先着25
人で締め切り。予約・問い合わせは、市
民生活課〔☎（7093）7839〕へ。予約の
際に相談者と配偶者の氏名（旧姓）・生
年月日・住所・基礎年金番号・手続き内
容・電話番号が必要

【 結 婚 相 談 】
◇５月　１日（月）事務局
◇５月　７日（日）山下三惠子氏
◇５月　８日（月）・10日（水）事務局
◇５月14日（日）高梨千枝子氏
◇５月15日（月）・17日（水）事務局
◇５月21日（日）速水眞澄氏
◇５月22日（月）・24日（水）事務局
◇５月28日（日）佐藤直美氏
◇５月29日（月）・31日（水）事務局
　 いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・相談を希望する方は、相談日の前々日

の 午 後３ 時ま で に 市民 生 活 課〔☎
（7093）7822〕へ

【 税 の 相 談 】
◇５月９日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館３階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。申し込みは、４月
28日（金）までに千葉県税理士会館山
支部〔☎0470（23）4132〕へ

2023年３月15日号１１ １０2023年４月15日号



4月5日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

イベント・催し物

太海楽市

東京大学千葉演習林
春の一般公開

南房愛蘭努クラブ「洋ラン展」

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　4月28日（金）～5月6日（土）

時間　午前10時～午後5時

場所　大場蘭園温室（奈良林330）

内容　南房愛蘭努クラブ（会長：高

橋 敏）会員による洋ランのコン

テストや展示、販売。植え替え教

室や音楽イベントなども予定して

います。29日（土・祝）・30日（日）

午後１時～大場良一氏による出

品株と栽培ポイントの解説。入場

無料

問い合わせ　大場蘭園　　　　　　　

〔☎（7098）0879〕へ

鴨川市赤十字奉仕団では、赤十

字のボランティア活動に参加できる

方を募集しています

対象　18以上の方

活動内容　心肺蘇生法や応急手当

などを学ぶ救急法講習会の開

催、日本赤十字社が行う活動へ

の協力など

申し込み　鴨川市赤十字奉仕団委

員長の小滝さん〔☎（7094）007

　 4〕へ

日程　毎月第4土曜日　　

時間　午後１時～3時45分

場所　主基公民館

内容　主に木を材料とした「からく

り玩具」などを制作します。初心

者歓迎。気軽にご参加を。参加費

は無料

申し込み　同会の吉野さん〔☎090

（4066）1222〕へ

タウンタウン

日程　 4月29日（土・祝）～5月7日

（日）

時間　午前9時30分～午後4時

場所　太海フラワー釣り堀センター

前

内容　食べ物や雑貨、縁日などの出

店が並びます。釣り堀センターや

仁右衛門島の割引チケットなど

も配布予定

問い合わせ　事務局の鈴木さん〔☎

080（6702）7899〕へ

日程　5月10日（水）

時間　午前9時～午後4時

場所　郷台林道（清澄～郷台畑）

内容　東京大学千葉演習林では、 

4年ぶりに春の一般公開を開催

します。常時公開されている関東

ふれあいの道とその先にある郷

台畑までの片道7kmの折り返し

コース（健脚向け）です。郷台畑ま

で行く場合は、午前中の入林が必

須。スタートの清澄ゲートから約

5km地点にある東ノ沢ゲートは

午後3時に閉鎖されますのでご

注意を。新緑やミツバツツジ類、

八重桜が美しい時期ですので、ぜ

ひご参加ください。駐車場は、市

営清澄駐車場をご利用ください。

雨天中止

問い合わせ　東京大学千葉演習林

〔☎（7094）0621〕へ（平日、午前

9時～午後5時）

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子で楽

しめます

4/19（水）
長狭子育て支援室

4/20（木）
天津小湊子育て支援室

4/21（金）
江見子育て支援室

4/26（水）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

やってみよう！

遊びにおいでよ！

子育て支援室

問い合わせ

　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　※いずれも予約不要

お知らせ

時　間

対　 象

内　 容

ふれあいセンター２階 母子保健室

１歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

や、保育士による親子ふれあい遊びとミニ

講座「子育て支援室の紹介」を行います。身

長・体重の計測や発達・栄養についての相

談もできます。

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

４/18（火）※３回に分けた完全入れ替え制

赤ちゃんデー

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

子育て支援室の利用対象児は０

～３歳児です。兄・姉の利用も可能

ですが、現在は新型コロナウイルス

感染症の拡大防止のため、利用対象

児のみの利用に制限しています。感染症収束後の利用に

ついては、追ってお知らせします。

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

おはなし
ひろば

おおむね４歳から小学校低学年までを対
象に、絵本の読み聞かせなど。おはなしの最
後に本の紹介も。参加費は無料。
プログラム
▶あめのひのえんそく
 （大型絵本）
▶リゼッテうそをつきにいく
 （絵本）4/

 22（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～

参加者の募集 

切り絵クラブ

不登校親の会「だいじょうぶ」

第11回介護職員初任者研修

鴨川市赤十字奉仕団

からくり研究会

日程　毎月第3木曜日　　

時間　午後１時30分～3時

場所　中央公民館

内容　切り絵に興味のある方、初心

者歓迎。参加費など詳しくは問い

合わせを

申し込み　同クラブの髙橋さん〔☎

090（3223）3173〕へ

日程　4月23日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　和田地域福祉センター

　　　　「やすらぎ」（南房総市）

内容　同じ経験をしている仲間同士

でつながり、安心して語り合う場

です。対象は、学校に行きにくい

小・中学生の保護者や関心のあ

る方。参加費は100円（会場使用

料）

問い合わせ・申し込み　　　　　　　　

ＱＲコードから「だい　　　　　　　　

じょうぶ」公式ＬＩＮＥへ

日時　5月30日（火）～9月7日（木）

〔24日間〕午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院

内容　地域で活躍できる介護職員

を養成。受講料は5万5,000円

（テキスト代含む）

申し込み　履歴書（B4サイズ、写真

貼付）、返信用封筒（長形3号の

封筒に宛先を記入し94円切手貼

付）の2点を亀田総合病院継続学

習センター（〒296-8602 鴨川

市東町929）へ郵送。書類選考、

面接審査があります。定員30人

（10人未満の場合は中止）

問い合わせ　亀田総合病院継続学

習センター〔☎（7099）1165〕へ

（月～土曜日・午前9時～午後5

時）

市では、在宅の０歳から就園前までの子どもと家族を対

象に、市内３カ所の認定こども園の園庭を開放します。園児

との交流のほか、子育てに関する相談もお受けします。将来

入園を希望する園を知る機会にもなりますので、気軽にお

越しください。費用は無料。天候などにより中止となる場合

がありますので、事前に問い合わせください。

日　程　毎月第２・３水曜日

時　間　午前９時30分～11時

場　所　鴨川認定こども園〔☎（7092）2068〕

　　　　　田原認定こども園〔☎（7092）2561〕

　　　　　西条認定こども園〔☎（7093）2869〕

　　　　　※他の園には、子育て支援室がありますので、

             ご利用ください。

問い合わせ　

　　　　　各園、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

園庭を
開放します

市内認定こども園

①午前９時～９時50分 　②午前10時～10時50分

③午前11時～11時50分　(身体計測の受付は11時30分まで)

30記念公園（市役所の隣）

０～３歳児と保護者

子育て支援室が公園に出張します。芝生の

上で体を動かして遊べるプログラムです。

動きやすい服装で、飲み物を持参してくだ

さい。雨天中止（ホームページとLINEでお

知らせします）

４/25（火）午前10時～11時

出前保育

場　 所

対　 象

内　 容

作/絵・間瀬 なおかた▶
（ひさかたチャイルド）
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4月5日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

イベント・催し物

太海楽市

東京大学千葉演習林
春の一般公開

南房愛蘭努クラブ「洋ラン展」

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　4月28日（金）～5月6日（土）

時間　午前10時～午後5時

場所　大場蘭園温室（奈良林330）

内容　南房愛蘭努クラブ（会長：高

橋 敏）会員による洋ランのコン

テストや展示、販売。植え替え教

室や音楽イベントなども予定して

います。29日（土・祝）・30日（日）

午後１時～大場良一氏による出

品株と栽培ポイントの解説。入場

無料

問い合わせ　大場蘭園　　　　　　　

〔☎（7098）0879〕へ

鴨川市赤十字奉仕団では、赤十

字のボランティア活動に参加できる

方を募集しています

対象　18以上の方

活動内容　心肺蘇生法や応急手当

などを学ぶ救急法講習会の開

催、日本赤十字社が行う活動へ

の協力など

申し込み　鴨川市赤十字奉仕団委

員長の小滝さん〔☎（7094）007

　 4〕へ

日程　毎月第4土曜日　　

時間　午後１時～3時45分

場所　主基公民館

内容　主に木を材料とした「からく

り玩具」などを制作します。初心

者歓迎。気軽にご参加を。参加費

は無料

申し込み　同会の吉野さん〔☎090

（4066）1222〕へ

タウンタウン

日程　 4月29日（土・祝）～5月7日

（日）

時間　午前9時30分～午後4時

場所　太海フラワー釣り堀センター

前

内容　食べ物や雑貨、縁日などの出

店が並びます。釣り堀センターや

仁右衛門島の割引チケットなど

も配布予定

問い合わせ　事務局の鈴木さん〔☎

080（6702）7899〕へ

日程　5月10日（水）

時間　午前9時～午後4時

場所　郷台林道（清澄～郷台畑）

内容　東京大学千葉演習林では、 

4年ぶりに春の一般公開を開催

します。常時公開されている関東

ふれあいの道とその先にある郷

台畑までの片道7kmの折り返し

コース（健脚向け）です。郷台畑ま

で行く場合は、午前中の入林が必

須。スタートの清澄ゲートから約

5km地点にある東ノ沢ゲートは

午後3時に閉鎖されますのでご

注意を。新緑やミツバツツジ類、

八重桜が美しい時期ですので、ぜ

ひご参加ください。駐車場は、市

営清澄駐車場をご利用ください。

雨天中止

問い合わせ　東京大学千葉演習林

〔☎（7094）0621〕へ（平日、午前

9時～午後5時）

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子で楽

しめます

4/19（水）
長狭子育て支援室

4/20（木）
天津小湊子育て支援室

4/21（金）
江見子育て支援室

4/26（水）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室

やってみよう！

遊びにおいでよ！

子育て支援室

問い合わせ

　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　※いずれも予約不要

お知らせ

時　間

対　 象

内　 容

ふれあいセンター２階 母子保健室

１歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

や、保育士による親子ふれあい遊びとミニ

講座「子育て支援室の紹介」を行います。身

長・体重の計測や発達・栄養についての相

談もできます。

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

４/18（火）※３回に分けた完全入れ替え制

赤ちゃんデー

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

子育て支援室の利用対象児は０

～３歳児です。兄・姉の利用も可能

ですが、現在は新型コロナウイルス

感染症の拡大防止のため、利用対象

児のみの利用に制限しています。感染症収束後の利用に

ついては、追ってお知らせします。

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

おはなし
ひろば

おおむね４歳から小学校低学年までを対
象に、絵本の読み聞かせなど。おはなしの最
後に本の紹介も。参加費は無料。
プログラム
▶あめのひのえんそく
 （大型絵本）
▶リゼッテうそをつきにいく
 （絵本）4/

 22（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～

参加者の募集 

切り絵クラブ

不登校親の会「だいじょうぶ」

第11回介護職員初任者研修

鴨川市赤十字奉仕団

からくり研究会

日程　毎月第3木曜日　　

時間　午後１時30分～3時

場所　中央公民館

内容　切り絵に興味のある方、初心

者歓迎。参加費など詳しくは問い

合わせを

申し込み　同クラブの髙橋さん〔☎

090（3223）3173〕へ

日程　4月23日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　和田地域福祉センター

　　　　「やすらぎ」（南房総市）

内容　同じ経験をしている仲間同士

でつながり、安心して語り合う場

です。対象は、学校に行きにくい

小・中学生の保護者や関心のあ

る方。参加費は100円（会場使用

料）

問い合わせ・申し込み　　　　　　　　

ＱＲコードから「だい　　　　　　　　

じょうぶ」公式ＬＩＮＥへ

日時　5月30日（火）～9月7日（木）

〔24日間〕午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院

内容　地域で活躍できる介護職員

を養成。受講料は5万5,000円

（テキスト代含む）

申し込み　履歴書（B4サイズ、写真

貼付）、返信用封筒（長形3号の

封筒に宛先を記入し94円切手貼

付）の2点を亀田総合病院継続学

習センター（〒296-8602 鴨川

市東町929）へ郵送。書類選考、

面接審査があります。定員30人

（10人未満の場合は中止）

問い合わせ　亀田総合病院継続学

習センター〔☎（7099）1165〕へ

（月～土曜日・午前9時～午後5

時）

市では、在宅の０歳から就園前までの子どもと家族を対

象に、市内３カ所の認定こども園の園庭を開放します。園児

との交流のほか、子育てに関する相談もお受けします。将来

入園を希望する園を知る機会にもなりますので、気軽にお

越しください。費用は無料。天候などにより中止となる場合

がありますので、事前に問い合わせください。

日　程　毎月第２・３水曜日

時　間　午前９時30分～11時

場　所　鴨川認定こども園〔☎（7092）2068〕

　　　　　田原認定こども園〔☎（7092）2561〕

　　　　　西条認定こども園〔☎（7093）2869〕

　　　　　※他の園には、子育て支援室がありますので、

             ご利用ください。

問い合わせ　

　　　　　各園、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ

園庭を
開放します

市内認定こども園

①午前９時～９時50分 　②午前10時～10時50分

③午前11時～11時50分　(身体計測の受付は11時30分まで)

30記念公園（市役所の隣）

０～３歳児と保護者

子育て支援室が公園に出張します。芝生の

上で体を動かして遊べるプログラムです。

動きやすい服装で、飲み物を持参してくだ

さい。雨天中止（ホームページとLINEでお

知らせします）

４/25（火）午前10時～11時

出前保育

場　 所

対　 象

内　 容

作/絵・間瀬 なおかた▶
（ひさかたチャイルド）
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有料
広告

前原・横渚海岸エリアにある市の

魅力体験広場内に、新たな観光施

設「Kamogawa SEASIDE BASE」

が誕生します。

ここでは、地元海産物が味わえる

浜焼きのほか、地元野菜や花、房総

のお土産品などの販売も行われま

す。メインとなる施設では、多彩なカ

フェメニューや鴨川初となる自家醸

造のクラフトビールを楽しむことが

でき、「日本の渚百選」に選ばれた美しい景色とともに、鴨川の魅力を感じることができます。

オープン後は、観光客だけでなく地元の方が集まる交流施設として、イベントの開催なども

予定されています。

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

魅力体験広場内に

４/27（木）オープン！

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

新たな観光施設
「Kamogawa　SEASIDE　BASE」
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鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

環境にやさしいまちづくり

補助金制度のご活用を

新型コロナワクチン接種

令和５年度も引き続き無料

市の人事異動など

公民館教室の受講生を募集

2〜3

4〜5　

6〜7

8〜9

鴨川に春の訪れを告げる「ヒジキ刈り」が３月27日、浜荻地区で解禁されました。潮が

引いた午前11時半、漁協の組合員とその家族らが鎌とカゴを手に、アメ色のヒジキに

覆われた磯へ一斉に繰り出し、手際よく刈り取っていきました。収穫されたヒジキは地元

業者が加工し、「房州ひじき」として市場に出回ります。ふっくらとして旨味がたっぷりつ

まっていることから、市ふるさと納税の返礼品としても大変人気で、全国に誇れる県産

品として「千葉ブランド水産物」に認定されています。

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/
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Ⓒ　株式会社　篠崎弘之建築設計事務所




