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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

西条小学校では、27人

の新１年生が入学。ピカピカ

のランドセルにたくさんの期待を

詰め込み、元気に初登校しました。

先生や上級生などに温かく迎えられた入学式では、来賓

の皆さんからお祝いの言葉がかけられると「ありがとうござ

います！」と大きな声で答えていました。

式が終わると、教室で６年生との交流会。優しく絵本の読

み聞かせをしてもらい、お絵描きを一緒に楽しみながら、キラ

キラとした笑顔を見せていました。
緊張の入学式▶

▲担任の先生から学校生活について説明

◀６年生との楽しい交流
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています
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年
生
。

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

４月上旬、市内の小学校で入学式が行われました。今年は全７校で182人の児童が

新しい学校生活をスタート。教室内などでのマスクが一部解禁となる中、西条小学校

では、担任の先生が「皆さんは今日から１年生です。勉強も、運動も頑張りましょう」な

どと語りかけました。新1年生はまっすぐ前を向き、一層凛とした表情で先生のお話を

聞いていました。詳しくは、最終ページで紹介します。

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/
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新生活にワクワク
笑顔花咲く入学式
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　「令和５年春開始接種」とは、５月８日（月）から８月31

日（木）までの期間に、オミクロン株対応２価ワクチンを

使用して実施する追加接種のことです。接種の対象と

なる方は、国が定めた要件に該当する方となりますの

で、要件に該当しない方は接種ができません。

【接種の対象】以下のいずれかの要件を満たす方です。

　①接種日時点で65 歳以上の方

　②接種日時点で 12 歳以上 64 歳以下で、

　　 ・ �基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師に認められた方

　　 ・ 医療機関、高齢者 ・障害者施設などの従事者

※�対象に該当するかの判断が困難な場合は、かかりつけの医療機関、または接種

を受ける予定の医療機関にご相談ください。接種の対象とならない場合でも、９

月以降に開始となる「令和５年秋開始接種」で接種が可能となりますので、接種

券などは大切に保管してください。

接種の対象となるか確認しましょう

　接種に必要な接種券などを以下のスケジュールで発送します。「令和５年春開始

接種」の接種対象者は限られていますが、広くご案内するため、基礎疾患などの有

無に関わらず、初回（１ ・ ２回目）接種を完了した方または、オミクロン株対応２価

ワクチンの接種を完了した方で、お手元に接種券などがない方に「令和５年春開始

接種」に必要な接種券などを送付します。

　市では、市内６医療機関（伊藤胃腸科クリニック、小田病院、亀田

クリニック、市立国保病院、黒野医院、東条病院）で接種を実施しま

す。予約開始日などは、医療機関によって異なります。詳しくは、お

手元に届いた案内や市ホームページなどをご確認ください。

　「令和５年春開始接種」は、自身の直近の接種を受けてから

３カ月以上の間隔をあけて受けていただくものです。接種の予

約をする際は、接種間隔にご注意ください。

接種券などが送付されます

接種医療機関に予約してください

自身の直近の接種が

完了した日
接種券などの発送日

65 歳以上 ～令和５年１月 17 日まで → 令和５年４月下旬

64 歳以下 ～令和５年２月 18 日まで → 令和５年５月下旬

 …以降最終の接種から３カ月経過後に順次発送

※�未使用の接種券がお手元にある方には送付しません。 「令和５年春開始接種」

の対象に該当している方は、 お手元の接種券を使用して接種を受けることが

できます。接種券などを紛失された方は、新型コロナ対策室へご連絡ください。

新型コロナワクチン接種

ＳＴＥＰ　１

ＳＴＥＰ　2

ＳＴＥＰ　３
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　初回（１・２回目）接種が完了している５
～11歳の方を対象に、オミクロン株対応
２価ワクチンを使用した追加接種（３回目または４回
目）が始まります。
　また、初回（１・２回目）接種を実施していない方を
対象とした、従来株1価ワクチンの接種も引き続き実
施します。
　接種の予約受付はすでに開始していますので、接
種を希望する方は予約の上、接種医療機関（市立国
保病院）までお越しください。

子宮頸がんの原因となる子宮頸がんの原因となる

ヒトパピローマウイルスヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）（ＨＰＶ）感染症感染症

９価ワクチンが９価ワクチンが
無料で接種可能に無料で接種可能に

オミクロン株対応２価ワクチンを使用したオミクロン株対応２価ワクチンを使用した

追加接種が始まります追加接種が始まります
［３回目または４回目］［３回目または４回目］

　子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルス（ＨＰ
Ｖ）感染症の予防接種については、平成25年６月から対象
者全員への個別通知など積極的な接種勧奨を差し控えて
いましたが、令和４年度から再開しています。令和５年４月
からは、従来の２価ワクチン・４価ワクチンに比べ、感染予
防効果が高い９価ワクチン（シルガード９）が無料で接種可
能となりました。
　早い年齢で接種するほど子宮頸がんの予防効果が高い
とされています。定期接種の対象者は、12歳となる日の属
する年度の初日から16歳となる日の属する年度の末日ま
での間（小学６年生相当～高校１年生相当）にある女子で
す。
　また、積極的な接種勧奨の差し控えにより、ヒトパピロー
マウイルス感染症の定期接種の機会を逃した平成９年４
月２日から平成19年４月１日までに生まれた方（17歳～
27歳）を対象に、接種の機会を設けるキャッチアップ接種
も実施します。
　令和５年度に個別通知する対象者は、①②のとおりです。
５月上旬に個別通知を送付しますのでご確認ください。①
②以外の対象者で接種を希望する方は、予診票を発行し
ますので健康推進課〔☎（7093）7111〕へご連絡くださ
い。
【令和５年度�個別通知対象者】

①�13歳（中学1年生相当）になる女子�
平成22年４月２日生まれ～平成23年４月１日生まれ

②�16歳（高校１年生相当）になる女子�
平成19年４月２日生まれ～平成20年４月１日生まれ

　44 歳から 61 歳までの男性は、過去に公的な風しんの
予防接種が行われていないため、自分が風しんにかかり、
家族や周囲の人たちに広げてしまうおそれがあります。ぜ
ひ、抗体検査をお受けください。
■対象者（鴨川市に住民票がある方）
①�昭和 37 年４月２日～昭和 47 年４月１日生まれの男性
→令和２年３月末に送付したクーポン券を利用ください

②�昭和 47 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの男性
→令和元年５月に送付したクーポン券を利用ください。

※�いずれもクーポン券の期限を令和６年２月２９日（木）ま
で延長しますので、そのまま使用できます

■実施場所　職場健診、人間ドック、医療機関
※�クーポン券のない方は、公費助成が受けられません。紛
失した場合は再発行しますので、健康推進課へご連絡く
ださい

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

５～１１歳の方

　２回目接種または３回目接種を完了した方で、接種

券などがお手元にない方のうち、最終の接種から３

カ月以上経過した方に、順次接種券などを送付して

います。

　未使用の接種券がお手元にある方には送付しませ

ん。お手元の接種券を使用して接種を受けることが

できます。接種券などを紛失された方は、新型コロナ

対策室へご連絡ください。

接種券などを送付しています

　市では、市立国保病院で接種を実施し

ます。従来株１価ワクチンを使用した初

回（１ ・ ２回目）接種の実施月と、オミク

ロン株対応２価ワクチンを使用した追加

接種（３回目または４回目）の実施月が異なりますの

で、よくご確認の上、予約してください。

　なお、５～１１歳の接種は鋸南町、館山市の医療機

関でも接種が可能です。ご希望の場合は、新型コロ

ナ対策室へご連絡ください。

問い合わせ

健康推進課新型コロナ対策室〔☎（7093）7151〕へ

　「オミクロン株対応２価ワクチンを使用した

追加接種」は、自身の直近の接種を受けてから

３カ月以上の間隔をあけて受けて
いただくものです。接種の予約をする際は、

接種間隔にご注意ください。

接種実施日を確認し、希望する
接種日を予約してください

ＳＴＥＰ　１

ＳＴＥＰ　2
44 ～ 61 歳男性の風しん抗体検査44 ～ 61 歳男性の風しん抗体検査

�クーポンで無料

≪まずは抵抗力があるかチェック！≫

抗体検査を
受ける

抗体あり

抗体なし

妊婦が風しんになると風しんになると赤ちゃんが先天性風しん症候

群を引き起こす場合があります。妊婦の夫の皆さんは

特に注意が必要です！

予防接種の必要なし

免疫をつけるため
予防接種

（クーポン券で無料）
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〕
へ

人口　30,853�（－113）

　�男　14,612�（－　78）

�　女　16,241�（－　35）

世帯　14,546�（＋　72）

出生��14　��転入　379

死亡��50　��転出　456

人のうごき

４月１日現在（前月比）

月
11
日
（
日
）
・
12
日
（
月
）
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受

付
（
受
講
料
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
決

済
）

■
問
い
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わ
せ　

同
協
会
〔
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０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３
〕

へ

コラム No.19 千葉ロッテマリーンズ
球団社長高坂氏との話から

　先日、私は千葉ロッテマリーンズの高
こうさか

坂

俊
しゅんすけ

介球団社長を訪問し、いろいろなお話をさ
せていただきました。
　市では千葉ロッテマリーンズと「フレンド
シップシティ・プログラム協定」を締結し、ス
ポーツを通じた地域振興、地域貢献に取り組
み、マリーンズと連携して選手との交流、大観
衆の中でのオーロラビジョンなどによる鴨川
のPRなど、さまざまな事業を行っています。
　高坂社長とは、ワールド・ベースボール・ク
ラシック（WBC）や今後のマリーンズの躍進、

指導者のあり方などについて、そして何より大切な「鴨川市
とのスポーツ連携による地域振興」について、お話しさせて
いただきました。
　中でも興味深かったのは、WBC日本代表の栗山英樹監
督の下で投手コーチをしていたのが千葉ロッテマリーンズ
の吉井理人監督であったことから「指導者論」に及んだこと

です。吉井監督は、「選手が
主役」のスタイルで、マリー
ンズの選手たちと車座に
なって話し込みながら信頼
をつかみ取っている、との話
を伺うことができました。こ
の話を聞いて、これからの
指導者像が変わってくる、今
の若者たちに対
して「どう接し、ど
う組織をまとめ
るか」の示唆をい
ただいたと思っ
ています。
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日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

７
月
採
用
市
職
員

（
看
護
師
職
）
を
募
集

生
ご
み
を
出
す
と
き
は

鳥
獣
よ
け
対
策
を

■
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員

（
勤
務
地
）　

看
護
師
職　

２
人

（
国
保
病
院
な
ど
）

■
受
験
資
格　

昭
和
43
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、

看
護
師
も
し
く
は
准
看
護
師
の

資
格
が
あ
る
方
、
ま
た
は
令
和

５
年
６
月
30
日
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
の
方

■
試
験
日
な
ど
（
口
述
面
接
試

験
）

▽
日
時　

５
月
19
日
（
金
）　

午

後
３
時
か
ら

　

燃
や
せ
る
ご
み
袋
が
カ
ラ
ス

や
猫
な
ど
の
動
物
に
荒
ら
さ

れ
、
中
の
ご
み
が
散
乱
す
る
被

害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
は
鳥
獣
に
と
っ
て
格

好
の
エ
サ
と
な
り
ま
す
。
生
ご

　

市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
市

5/28（日）は一緒に！

まちをきれいにしよう

み
を
出
す
と
き
は
ネ
ッ
ト
を
設

置
す
る
な
ど
、
鳥
獣
よ
け
対
策

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
十
分
な
水
切
り

を
し
て
か
ら
捨
て
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
清
掃
セ

ン
タ
ー
〔
☎
（
７
０
９
３
）
５
３

０
０
〕
へ

その行動って

認知症？
簡易チェックサイトで確認を！

　認知症は誰でもかかる可能性のある脳の病気で

す。早く気付いて対応することが大切です。市では、

パソコンや携帯電話から簡単な質問に答えるだけ

で、認知症のリスクをチェックできる「認知症簡易

チェックサイト」の運用を始めました。

　身近な人の状況をチェックする「家族 ・ 介護者向

け」と、自分の状況をチェックする「本人向け」の２種

類があります。

　最近家族の様子が変わった、ご自身も“もの忘れ”
がひどくなったなどの症状がみられる方は、どうぞ、

ご利用ください。

　携帯電話またはスマートフォンから

は、左記のＱＲコードを読み取ってくだ

さい。パソコンからはアドレス（http://

fishbowlindex.net/kamogawa/）

からアクセスしてください。

※�サイトの利用は無料ですが、通信料は自己負担

です。医学的診断をするものではありませんの

で、結果にかかわらずご心配のある方は、早めに

医療機関などへご相談ください。

■�問い合わせ�

福祉総合相談センター〔☎（7093）1200〕へ

≪ごみゼロ運動≫

　自分の住む地域を自分のペースできれいにしま

しょう。

　集めたごみは、缶類、びん類、燃やせるごみ（ペッ

トボトルを含む）に分けて「ボランティア袋」に入れ、

国・県道やバス路線沿いの集積場所へ午前10時ま

でに出してください。市の収集車が回収します。

　地域でまとめて出す場合は、集積場所を５月25日

（木）までに鴨川清掃センター〔☎（７０９３）５３００〕

へご連絡ください。

　当日収集するのは「ごみゼロ運動」で集められた

ごみだけです。ご家庭のごみは収集しません。

　専用ごみ袋は、市役所２階の環境課またはふれあ

いセンター、天津小湊支所、各出張所、各公民館で

配布します。

■問い合わせ　環境課〔☎（７０９３）７８３８〕へ

▽
場
所　

市
役
所

■
採
用
日　

令
和
５
年
７
月
１

日
（
土
）

■
申
し
込
み　

５
月
12
日
（
金
）

ま
で
に
市
役
所
３
階
の
総
務

課
〔
☎(

７
０
９
３)

７
８
２

９
〕
へ
。
受
験
案
内
・
申
込
書
な

ど
は
総
務
課
に
備
え
て
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

内
在
住
の
外
国
人
に
日
本
語
を

指
導
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
対
象
に
、
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　

６
・
７
・
８
月
の
土

曜
日　

午
前
９
時
か
ら
11
時
45

分
ま
で
（
全
８
回
）　

初
回
６
月

３
日

■
場
所　

中
央
公
民
館

■
対
象
者　

外
国
人
に
日
本
語

を
教
え
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら

教
え
た
い
方
の
う
ち
、
全
て
の

講
義
に
出
席
可
能
な
方

■
内
容　

国
際
教
養
大
学
の
佐

野
ひ
ろ
み
名
誉
教
授
を
講
師

に
、
学
習
者
（
外
国
人
）
の
ニ
ー

ズ
把
握
を
は
じ
め
、
教
科
書
の

分
析
・
教
材
の
作
成
方
法
、
指
導

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
受
講

費
は
５
０
０
０
円
。
定
員
15
人

■
申
し
込
み　

５
月
26
日
（
金
）

ま
で
に
国
際
交
流
協
会
事
務
局

〔
☎
（
７
０
９
３
）
５
９
３
１
〕
へ



4月19日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

参加者の募集 

イベント・催し物

外国人と一緒に「お宝みっけ！」

対象

ふれあいセンター
令和３年11月１日から12月
31日までに生まれた幼児

日程

６月6日（火）

※受付時間などは、個別に通知します
■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

１歳6カ月児の健康診査
場所

対象

ふれあいセンター
令和４年11月１日から12月
31日までに生まれた乳児

日程

６月7日（水）

場所

【受　　付】
【内　　容】

【申し込み】

午前９時30分から10時まで
離乳食の進め方の講義や離乳食に関する相
談。母子健康手帳を持参
５月８日（月）から15日（月）までに健康推進
課〔☎（7093）7111〕へ。定員５組。予約制

対象

ふれあいセンター
おおむね
１歳までの乳児

日程

５月17日（水）
午前10時～

正午

場所

乳児の健康診査

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

　０歳からおおむね３歳までの乳幼児を対象に、

おひざの上での絵本の読み聞かせなど。授乳

コーナーもご用意しています。

プログラム

▶きょだいなきょだいな（大型絵本）

▶あかちゃんたいそう（絵本）

　

おひざにだっこの
おはなし会

5/
11（木）

時間

図書館場所

午前10時～10時30分

　赤ちゃんから小学校低学年までを対象に、絵

本の読み聞かせや紙工作など。　　　　　　　　　　

パネルシアターも行います。

プログラム

▶ぼくのくれよん（大型絵本）

▶ぽかぽかぐ～ん（絵本）

5/
20（土）

時間

場所

午前10時30分～11時30分

大山公民館図書室

彫刻展示
「南総彫物の魅力を求めて」

鴨川英会話サークル

健康増進プログラム

ウェルkamo教室

春のこども特別水泳教室

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　毎月第１・4水曜日

時間　午後１時30分～3時30分

場所　中央公民館

内容　認知症予防のため、英会話を

始めませんか？見学はお気軽に

問い合わせ　同サークルの岡本さん

〔☎090（4529）2229〕へ

「全身を整えるストレッチ」「しなや

かな体と脳を手に入れる」「東洋医

学から見た体の整え方」などのテー

マで開催。4月から小湊さとうみ学

校での教室もスタート！

曜日・場所（1回1,000円）

 ・月曜日（月4回）＝里のＭＵＪＩみ

んなみの里（午前10時～11時ま

たは午前11時15分〜午後0時

15分

・水曜日（月4回）＝総合運動施設

の文化体育館ほか（午前10時30

分～11時30分）、小湊さとうみ

学校（午後２時～３時）

申し込み　右記ＱＲコードか

らまたは小湊さとうみ学

校のウェルネスポーツ鴨川へメー

ル（info@wellspo.jp）、電話〔☎

（7096）6606〕で

日程　5月6日（土）～6月30日（金）

の期間中5日間を選択

※時間は年齢により異なります

場所　ＫＣＣスポーツクラブ

対象　2歳～中学3年生

持ち物　水着･水泳帽子・タオル

問い合わせ　スポーツ協会水泳部

〔☎（7093）5530〕へ

タウンタウン

外国人と一緒に海岸を歩いたり

作品作りなどをして交流しません

か？

日程　5月28日(日)

時間　午前9時30分～正午

集合場所　中央公民館

内容　前原横渚海岸の散歩、漂着

物でアクセサリー作り、似顔絵描

写。服装は汚れても良い服。タオ

ル、飲み物、ビーチサンダル、ビニ

ール袋、手袋を持参。参加費は

300円。定員18人

申し込み　５月19日(金)までに市国

際交流協会〔☎（7093）5931〕へ

日時　5月3日（水・祝）～5月17日

（水）※月曜日は休館

時間　午前9時～午後5時

場所　郷土資料館

内容　初代伊八や後藤義光とその

弟子の彫刻作品など約80点を

展示

問い合わせ　彫物を未来へつなぐ

会　代表の鈴木さん〔☎（7092）

4697〕へ

令和5年度「安房地域親と子・高

齢者のよい歯のコンクール」は、中

止となりました。

問い合わせ　健康推進課〔☎（709

　 3）7111〕へ

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ

　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話や

親子でふれあい遊びを行います

５/８（月）
天津小湊子育て支援室

５/9（火）
ＯＵＲ Ｓ子育て支援室

５/11（木）
江見子育て支援室

５/12（金）
長狭子育て支援室

おはなしシアター

時　間

対　 象

内　 容

はかってみよう！

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。発達や栄養についての相談

もできます

母子健康手帳、おくるみ・バスタオル（赤ちゃん

のみ）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

５/10（水）午前９時30分～11時30分

子育て支援室の

利用対象児は０～

３歳児です。兄・姉

の利用も可能です

が、現在は新型コ

ロナウイルス感染

症の拡大防止のた

め、利用対象児の

みの利用に制限し

ています。感染症

収束後の利用につ

いては、追ってお

知らせします。

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

お知らせ

安房地域よい歯のコンクール

ブックスタートとは、絵本を通じて親子のきず

なを深めながら、豊かな心と言葉を育んでもらお

うと実施するものです。新生児が誕生したご家庭

に、絵本１冊とバッグ１袋、「赤ちゃんにおすすめの

絵本」リストをプレゼントします。

贈呈の流れ　「新生児訪問」または「こんにちは赤

ちゃん訪問」の際、引換券を配布→必要事項を記

入の上、市立図書館へご来館ください。　　　　　

代理の方の受け取りも可能です。

注　　　　意　引換券の有効期限

はお子さんが満１歳になるまで。

引換券を紛失した方は再発行し

ますので、市立図書館までお越し

ください。

▲作・長谷川摂子　
　 絵・降矢なな
　（福音館書店）

作/絵・長　新太（講談社）▶

おひざの上での絵本の読み聞かせなど。授乳

▶きょだいなきょだいな（大型絵本）

▲作・長谷川摂子　
　 絵・降矢なな

本の読み聞かせや紙工作など。　　　　　　　　　　

作/絵・長　新太（講談社）▶

赤ちゃんに

絵本の贈りもの

ブックスタート

１人１冊

プレゼント！

※4月19日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止となる場合があり
ますので、事前にご確認ください。

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日

　 午前９時～午後４時

※都合により変更することがあります

○家庭教育相談室（天津小湊公民館内）

・子育ての不安や心配ごと、子どもの不

登校、いじめ、非行などに関する相談を

受け付け。問い合わせは、同相談室〔☎

（7094）0910〕または生涯学習課〔☎

（7094）0515〕へ

【 家 庭 児 童 相 談 】
◇毎週月～金曜日（祝日を除く）

　 午前９時～午後４時

○ふれあいセンター

・育児の不安や子どもと家庭の問題な

どについての相談を受け付け。問い合

わせは、子ども支援課〔☎（7093）

7113〕へ

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇５月16日（火）午後１時～３時30分

○天津小湊支所

・人権問題や行政についての相談など。

問い合わせは、総務課秘書広報室〔☎

（7093）7827〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇５月８日（月）午後２時～４時

○鴨川地域保健センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。１

人１時間程度。申し込みは、事前に鴨川

地域保健センター〔☎（7092）4511〕へ

【成年後見制度の相談】
◇５月９日（火）

　 午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階

・成年後見制度についての相談を社会

福祉士が受け付け。申し込みは、相談

日の前日までに安房地域権利擁護推

進センター（社 会 福 祉協議 会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所や訪問に

よる相談にも対応

2023年５月１日号７ ６2023年５月１日号



4月19日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

参加者の募集 

イベント・催し物

外国人と一緒に「お宝みっけ！」

ふれあいセンター
令和３年11月１日から12月
31日までに生まれた幼児

６月6日（火）

※受付時間などは、個別に通知します
■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

１歳6カ月児の健康診査

ふれあいセンター
令和４年11月１日から12月
31日までに生まれた乳児

６月7日（水）

【受　　付】
【内　　容】

【申し込み】

午前９時30分から10時まで
離乳食の進め方の講義や離乳食に関する相
談。母子健康手帳を持参
５月８日（月）から15日（月）までに健康推進
課〔☎（7093）7111〕へ。定員５組。予約制

ふれあいセンター
おおむね
１歳までの乳児

５月17日（水）
午前10時～

正午

乳児の健康診査

もぐもぐ教室
（離乳食教室）

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会

　０歳からおおむね３歳までの乳幼児を対象に、

おひざの上での絵本の読み聞かせなど。授乳

コーナーもご用意しています。

プログラム

▶きょだいなきょだいな（大型絵本）

▶あかちゃんたいそう（絵本）

　

おひざにだっこの
おはなし会

5/
11（木）

時間

図書館場所

午前10時～10時30分

　赤ちゃんから小学校低学年までを対象に、絵

本の読み聞かせや紙工作など。　　　　　　　　　　

パネルシアターも行います。

プログラム

▶ぼくのくれよん（大型絵本）

▶ぽかぽかぐ～ん（絵本）

5/
20（土）

時間

場所

午前10時30分～11時30分

大山公民館図書室

彫刻展示
「南総彫物の魅力を求めて」

鴨川英会話サークル

健康増進プログラム

ウェルkamo教室

春のこども特別水泳教室

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　毎月第１・4水曜日

時間　午後１時30分～3時30分

場所　中央公民館

内容　認知症予防のため、英会話を

始めませんか？見学はお気軽に

問い合わせ　同サークルの岡本さん

〔☎090（4529）2229〕へ

「全身を整えるストレッチ」「しなや

かな体と脳を手に入れる」「東洋医

学から見た体の整え方」などのテー

マで開催。4月から小湊さとうみ学

校での教室もスタート！

曜日・場所（1回1,000円）

 ・月曜日（月4回）＝里のＭＵＪＩみ

んなみの里（午前10時～11時ま

たは午前11時15分〜午後0時

15分

・水曜日（月4回）＝総合運動施設

の文化体育館ほか（午前10時30

分～11時30分）、小湊さとうみ

学校（午後２時～３時）

申し込み　右記ＱＲコードか

らまたは小湊さとうみ学

校のウェルネスポーツ鴨川へメー

ル（info@wellspo.jp）、電話〔☎

（7096）6606〕で

日程　5月6日（土）～6月30日（金）

の期間中5日間を選択

※時間は年齢により異なります

場所　ＫＣＣスポーツクラブ

対象　2歳～中学3年生

持ち物　水着･水泳帽子・タオル

問い合わせ　スポーツ協会水泳部

〔☎（7093）5530〕へ

タウンタウン

外国人と一緒に海岸を歩いたり

作品作りなどをして交流しません

か？

日程　5月28日(日)

時間　午前9時30分～正午

集合場所　中央公民館

内容　前原横渚海岸の散歩、漂着

物でアクセサリー作り、似顔絵描

写。服装は汚れても良い服。タオ

ル、飲み物、ビーチサンダル、ビニ

ール袋、手袋を持参。参加費は

300円。定員18人

申し込み　５月19日(金)までに市国

際交流協会〔☎（7093）5931〕へ

日時　5月3日（水・祝）～5月17日

（水）※月曜日は休館

時間　午前9時～午後5時

場所　郷土資料館

内容　初代伊八や後藤義光とその

弟子の彫刻作品など約80点を

展示

問い合わせ　彫物を未来へつなぐ

会　代表の鈴木さん〔☎（7092）

4697〕へ

令和5年度「安房地域親と子・高

齢者のよい歯のコンクール」は、中

止となりました。

問い合わせ　健康推進課〔☎（709

　 3）7111〕へ

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ

　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ

　※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話や

親子でふれあい遊びを行います

５/８（月）
天津小湊子育て支援室

５/9（火）
ＯＵＲ Ｓ子育て支援室

５/11（木）
江見子育て支援室

５/12（金）
長狭子育て支援室

おはなしシアター

時　間

対　 象

内　 容

はかってみよう！

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。発達や栄養についての相談

もできます

母子健康手帳、おくるみ・バスタオル（赤ちゃん

のみ）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

５/10（水）午前９時30分～11時30分

子育て支援室の

利用対象児は０～

３歳児です。兄・姉

の利用も可能です

が、現在は新型コ

ロナウイルス感染

症の拡大防止のた

め、利用対象児の

みの利用に制限し

ています。感染症

収束後の利用につ

いては、追ってお

知らせします。

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

お知らせ

安房地域よい歯のコンクール

ブックスタートとは、絵本を通じて親子のきず

なを深めながら、豊かな心と言葉を育んでもらお

うと実施するものです。新生児が誕生したご家庭

に、絵本１冊とバッグ１袋、「赤ちゃんにおすすめの

絵本」リストをプレゼントします。

贈呈の流れ　「新生児訪問」または「こんにちは赤

ちゃん訪問」の際、引換券を配布→必要事項を記

入の上、市立図書館へご来館ください。　　　　　

代理の方の受け取りも可能です。

注　　　　意　引換券の有効期限

はお子さんが満１歳になるまで。

引換券を紛失した方は再発行し

ますので、市立図書館までお越し

ください。

▲作・長谷川摂子　
　 絵・降矢なな
　（福音館書店）

作/絵・長　新太（講談社）▶

赤ちゃんに

絵本の贈りもの

ブックスタート

１人１冊

プレゼント！

※4月19日現在の内容を掲載しています。新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止となる場合があり
ますので、事前にご確認ください。

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日

　 午前９時～午後４時

※都合により変更することがあります

○家庭教育相談室（天津小湊公民館内）

・子育ての不安や心配ごと、子どもの不

登校、いじめ、非行などに関する相談を

受け付け。問い合わせは、同相談室〔☎

（7094）0910〕または生涯学習課〔☎

（7094）0515〕へ

【 家 庭 児 童 相 談 】
◇毎週月～金曜日（祝日を除く）

　 午前９時～午後４時

○ふれあいセンター

・育児の不安や子どもと家庭の問題な

どについての相談を受け付け。問い合

わせは、子ども支援課〔☎（7093）

7113〕へ

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇５月16日（火）午後１時～３時30分

○天津小湊支所

・人権問題や行政についての相談など。

問い合わせは、総務課秘書広報室〔☎

（7093）7827〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇５月８日（月）午後２時～４時

○鴨川地域保健センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。１

人１時間程度。申し込みは、事前に鴨川

地域保健センター〔☎（7092）4511〕へ

【成年後見制度の相談】
◇５月９日（火）

　 午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階

・成年後見制度についての相談を社会

福祉士が受け付け。申し込みは、相談

日の前日までに安房地域権利擁護推

進センター（社 会 福 祉協議 会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所や訪問に

よる相談にも対応
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有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

西条小学校では、27人

の新１年生が入学。ピカピカ

のランドセルにたくさんの期待を

詰め込み、元気に初登校しました。

先生や上級生などに温かく迎えられた入学式では、来賓

の皆さんからお祝いの言葉がかけられると「ありがとうござ

います！」と大きな声で答えていました。

式が終わると、教室で６年生との交流会。優しく絵本の読

み聞かせをしてもらい、お絵描きを一緒に楽しみながら、キラ

キラとした笑顔を見せていました。
緊張の入学式▶

▲担任の先生から学校生活について説明

◀６年生との楽しい交流
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新生活にワクワク
笑顔花咲く入学式




