
2023年3月から内科外来を
担当させていただきます
石橋亮一と申します。普段
は君津中央病院で勤務して
おり、当院では火曜日午前
中の糖尿病・生活習慣病
専門外来（予約制）と午後
の内科往診を担当させて
いただきます。治療に難渋
している糖尿病や高血圧、脂質異常症など専門
的な観点から最適な治療をご提案させていただ
きます。また君津中央病院だけでなく、亀田総
合病院糖尿病内分泌内科とも日頃から連携を
とっておりますので、より専門的な治療が必要
な場合にもしっかりと対応させていただきます。
この先長く地域の医療に貢献していきたいと考
えておりますので、どうぞよろしくお願い申し
上げます。

編集・発行 鴨川市立国保病院 広報委員会 千葉県鴨川市宮山２３３ Tel 04-7097-1221 Fax 04-7097-0157 鴨川市ホームページ http://www.city.kamogawa.lg.jp/

午後
1：30
～

4：00

循環器
内科

4月6日,20日
君津中央
病院医師
完全予約制

皮膚科
君津中央
病院医師

4月3日,10日,24日

眼科 種本 種本 田村
4月13日,27日

禁煙外来 4月5日,19日 柳本

スポーツ
整形

林

４月 月 火 水 木 金 土

午前
8：30
～

11：30

総合
診療科
(内科）

関 関 柳本 米井 山田 柳本
米井

山田 小橋 小橋 関 内科医石橋
(内分泌)

整形外科 千葉大学
医師

林 林 林
林

4月1日,15日

リハビリ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

神経内科 4月8日 八木下

耳鼻いん
こう科

4月1日,15日 千葉大学
医師

泌尿器科 4月6日,20日
千葉大学
医師

眼科 種本 種本

事前予約優先
＊急患の方は、常時受付けいたします。

＊事前予約にご協力お願いいたします。

(診察希望日の前日16時まで）

＊事前に予約されている方が優先と

なりますので予めご了承ください。

＊診察枠に空きがあれば事前の予約が

なくても診察が可能です。

当日診療可

歯科受付

予約制 月 火 水 木 金 土
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8：45
～

11：30

🦷 🦷 🦷 🦷 🦷 🦷

午後
1：45
～

4：30

🦷 🦷 🦷 🦷 🦷
午後
休診

コンタクト処方は行なって
いません。眼鏡(めがね)処方
は、火曜、水曜日のみ。

発熱外来の予約は
病院ホームページ
からできます。

眼科からのお知らせ

4月より鴨川国保病院に赴任します
米井梨華です。2019年から
2年間この病院で勤務していた
のでご存知の方もいらっしゃる
と思います。その後君津中央
病院で整形外科として2年間
経験を積み、山本先生と交代
という形で戻って参りました。
今回は内科と整形外科どちらも
診察する予定です。君津中央病院では南房総で
起こる外傷を亀田病院と二分して引き受けるた
め非常に多忙で充実した日々を送っていました
が、やはり国保病院で経験した患者様一人一人
としっかり向き合う余裕はなかったことが心残
りでした。この2年で得た技術と知識を活かしつ
つ、前回赴任時の皆様に信頼されるため努力し
向き合う姿勢を忘れずにより良い医療、この先3
年間努めて参りますので宜しくお願い致します。

職員紹介（医師編）
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5月2日の眼科は休診となります。 【休日救急当番日】5月3日(水)急患のみ受付
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鴨川市立国保病院敷地
内での全面禁煙に
ご協力お願いします。
皆様の健康を保つため
にも禁煙を推奨
しております。

内科・小児科・循環器内科・神経内科・整形外科
スポーツ整形外科・眼科・耳鼻いんこう科・泌尿器科
皮膚科・禁煙外来・リハビリテーション科・歯科

国保訪問看護ステーション ０４-７０９７-１４３５
国保ヘルパーステーション ０４-７０９７-１４３６
国保ケアプランサービス ０４-７０９７-１４３７
医療・介護連携支援室 ０４-７０９７-２８６０
福祉総合相談センター・長狭０４ｰ７０９６ｰ５７１１
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はじめまして。摂食嚥下リハビリ
テーション認定歯科衛生士の竹野
里美です。2月から病棟内において
多職種との連携を図り、口腔ケア
等に努めております。どうぞよろ
しくお願いいたします。
私は20年前に父を脳梗塞で亡くし
ました。入院した父の口の中は血

と痰が張り付いたままカラカラに乾燥し、酷い臭
いでした。当時の自分は歯科衛生士であるにもか
かわらず、父に対して満足のいく口腔ケアが出来
ず、とても悔やまれました。この体験がきっかけ
となり、同じような状態で苦しんでいる人のお口
を楽にしてあげたいという思いから、摂食嚥下を
学び、訪問歯科や障がい者歯科、脳神経外科病院
で働き研鑽を積んで参りました。地域の皆様が、
年齢を重ねても食べたいものが美味しく安全に食
べられるようサポートし、『口福』を目指すこと
で、それが笑顔に繋がるよう努めて参りたいと思
います。

療養病棟
ひな祭り

鴨川ライオンズクラブ主催で、文化体育館会議室を会場に、健
康についての講演会を開催しました。当院の大塚歯科技工士か
ら「歯・入れ歯・口腔機能の重要性」渡邉理学療法士から「運
動のすすめ」関副院長から「高血圧の基礎」「新型コロナの
５類移行」をテーマに、わかりやすく解説しました。健康を守
るには、食べること・体を動かすことなど普段の生活習慣が大
切です。改めて自分の生活の様子を見直してみましょう。夕方
のおそい時間にも関わらず会場
いっぱいの方が参加され、熱心
に聴いて下さりました。コロナ
への備え方の変化をふまえ、今
後はこのような健康集会をまた
広げてゆこうと考えています。
ぜひ皆様もおいで下さい。

職員紹介（コメディカル編）

職員お手製の
コスチューム
を着て記念撮
影を行いまし
た。皆さんと
てもいい笑顔
を向けてくれ
ました。

４月１日より制限付きでの面会
を開始します。
ご家族さまのみ２名まで
15時～17時、18時～19時
1回の面会時間は15分程度。
マスク着用、検温、消毒をお願
いします。感染対策にご協力お
願いいたします

素敵な作品に
ご覧になった
方々から好評
の声をいただ
きました。
年に一度、またこのような作品展を行う事が出来
たらと思います。その際にはまたお知らせします
ので、ぜひお立ち寄りください。

避難訓練

避難経路や
消火器、放
水用の散水
栓の位置の
確認などを
おこないま
した。

患者さま、ご家族さまの
作品展覧会

健康講演会 2023.2.24
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