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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

市では、多くの子育てイベントや教室を行っています。子育てについて学びたいパパや

ママ、妊娠中・子育て中に不安や孤独を感じる方、保健師や保育士に相談したいことがある

方などたくさんの方の参加をお待ちしています。各イベントの日程は

ホームページをご覧ください。

ふれあいセンター

では、妊娠５カ月～８

カ月の妊婦やその家

族を対象に、パパの妊婦体験や沐浴演習、

育児アドバイスなどを行っています。

次回の開催は９月７日（木）。

参加には事前申し込みが必要

となりますので、 健康推進課

〔☎（7093）7111〕へ問い合

わせください。

走って、投げて、親子で遊びましょう。子どもと保護者ペアでご参加くださ

い。地域おこし協力隊の佐久間伊代さんも協力。参加費は無料。

申し込み　右記ＱＲコードから、または総合運動施設のスポーツ振興課〔☎

（7093）5111〕へ。各回10組（先着順）

臨月のお腹の大きさと同様の
重り（8.5kg）を付けて妊婦体験をするパパ
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

５月21日（日）に大山不動尊で「柴燈護摩火渡り

祭」が行われました。これは、山伏姿の修験者や一

般参拝者などが護摩壇の燃え跡にできた道を素

足で歩き、無病息災・家内安全などを祈願するも

ので、約270人が参加しました。初めて参加した市

内在住の男の子は「火が怖かったけど最後まで頑

張って歩いたよ」と誇らしい笑顔を見せ

ました。その他の写真については、市

ホームページで紹介します。

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/

■
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集
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画
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部
総
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０
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２
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鴨川で子育て〈“孤育て”にならないように〉

パパママ学級

勇
気
を
も
っ
て
一
歩
ず
つ

　

勇
気
を
も
っ
て
一
歩
ず
つ

　

妊婦やその家族を対象とした

親子遊び方教室

▲親子遊び方教室

身体を動かすきっかけづくりに！

開催日 時間 場所 対象

６月28日（水）

７月26日（水）

８月30日（水）

午後4時～５時

午後4時～５時

午後2時～３時

文化体育館

文化体育館

文化体育館

未就学児と保護者

小学生と保護者

未就学児・小学生と保護者

さいとうごま

▲パパママ学級
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低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

児
童
1
人
に
つ
き
５
万
円
を
支
給

　食費などの物価高騰に直面する低所得の子育て世帯に、国から「低所得の子

育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」が支給されます。支給金額

は、児童 1 人につき５万円です。「ひとり親世帯」と「ひとり親世帯以外」の２種類

です。

１　ひとり親世帯

２　ひとり親世帯以外

■対象者

■対象者

①�令和５年３月分の児童扶養手当を受けている方

②�公的年金などを受給していることにより児童扶

養手当の支給を受けていない方のうち、児童扶

養手当に係る支給制限限度額を下回る方

③�食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急

変し、直近の収入が児童扶養手当の対象となる

水準に下がった方

①�令和４年度低所得の子育て世帯に対する子育

て世帯生活支援特別給付金を受けている方

②�３月31日時点で18歳未満（障害のある場合につ

いては20歳未満）の児童を養育している方で、

食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変

し、直近の収入が住民税均等割・非課税となる水

準に下がった方

・�１と２の両方とも令和6年２月29日までに生まれる新生

児も対象です。

・�１と２の両方に該当する場合でも、重複して受給するこ

とはできません。

■申請期限　令和6年２月29日（木）

（令和6年２月生まれの新生児は、３月15日（金）まで）

※�申請様式は、ふれあいセンターの子ども支援課で配布しています（市ホーム

ページからも印刷可能）。申請者の世帯状況により必要な添付書類、申請様

式が異なりますので、子ども支援課〔☎（7093）7113〕へ問い合わせくださ

い。

時　　間　�午前９時30分から午後６時30分まで�

　※土・日曜日は午後５時30分まで

場　　所　図書館

内　　容　�令和６年度用小学校教科書の見本と現在小・中学校で使

用している教科書を展示します。

問い合わせ　学校教育課〔☎（７０９４）０５１２〕へ

小 ・中学校の教科書展示会

申請は不要
（振り込み済み）

申請は不要
（振り込み済み）

申請が必要

申請が必要

申請が必要

７/１（土）～

 16（日）

（月曜日休館）
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内浦海岸自然満喫大作戦

「小湊サークルオブフレンズ」

長ヒョウタンでまちおこし

「千葉県長ヒョウタン研究会」

魚見塚を中心とする地域振興事業

「魚見塚」の活性化を進める会

ダブルダッチと縄とびの力で地域活性化

「縄クラブ　STEP　UP･AWA」

食を通じた地域の居場所づくり　

「鴨川みんな食堂」

棚田 de 交流 ・地域活性化事業

　「川代柿ノ木代棚田」

「市民が主役」
を応援します
まちづくり６団体が

活動をスタート

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの収益金を活用したコミュニティ助成事業（宝くじ助成）を
実施しています。令和６年度に、集会施設を建設したい、備品を購入したいなど、この事業を活用したい団
体は、希望調査票と見積書を８月31日（木）までに、市役所１階の市民生活課協働推進係
〔☎（7093）7822〕へ提出してください。希望調査票は同係で配布するほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。事業の内容や条件など、詳しくはご相談ください。
ただし必ず採択されるとは限りませんのでご了承ください。
※�令和６年度の事業実施については、自治総合センターから８月ごろに発表される予定

です（事業が実施されない場合や条件などに変更が生じる場合があります）。

　�内浦海岸の清掃活動を通して

海辺の自然の大切さや楽しさを

伝えながら、参加者同士の親睦

を深め、地域の活性化を図りま

す。

　�長ヒョウタン千葉県大会を継

続して行い、人目を引くイベント

性を生かして、観光や文化活動

の一助とします。

　�一戦場公園、魚見塚展望台、ふ

るさとの道を拠点とし、教育 ・ 文

化 ・ 健康 ・ 観光など新たな総合

的効果を目指します。

　気軽に「ダブルダッチ」や「縄と
び」を体験できる機会を創出。学
習意欲や健康志向を高めるとと
もに、世代を超えた交流により、
地域活性化を目指します。

　�ひとり家庭や共働き家庭の増

加により、子どもや高齢者の「孤

食」が社会問題となっている中、

安価で栄養のある食事や温かな

団らんを提供することで、安心し

て過ごせる居場所づくりを創出

します。

　�自然に触れる機会を創出し、

食の大切さの学びを通じて、過

疎化が進む地域を交流人口の増

加と景観維持により活性化させ

ることを目指します。

　市民皆さんの提案によるまちづくり活動を支援する「みんなで育

て鯛！まちづくり支援事業」の採択団体が決定しました。これは、市

民活動団体などが主体となって実施・企画するまちづくりの提案に

対して補助金を交付し、市民と行政との協働による地域づくりを推

進しようとするものです。

　今年度は、これからまちづくりを始めようとする「はじめ鯛！コー

ス」に３団体、これまでの活動をより充実し自立・発展させていく「発

展させ鯛！コース」に3団体を採択し、その活動を支援していきま

す。問い合わせは、市民生活課協働推進係〔☎（7093）7822〕へ

コミュニティ活動の充実に

はじめ鯛！コース 発展させ鯛！コース

宝くじ助成事業を活用して 
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配
布
し
て
い
ま
す

議
会
の
会
議
録

男
女
共
同
参
画
週
間

市
役
所
で
特
設
コ
ー
ナ
ー

建
築
士
に
よ
る

住
宅
無
料
相
談

市
役
所
１
階
で

結
婚
相
談

く
ら
し
の
ガ
イ
ド
を
発
行

７
月
中
に
各
世
帯
へ
配
布

　

市
で
は
、
株
式
会
社
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
と
協
働
し
て
、
行
政

情
報
誌
「
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

（
Ａ
４
判
・
全
１
０
４
ペ
ー
ジ
）

を
発
行
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
役
所
で
の
手
続

き
や
医
療
機
関
な
ど
市
民
皆
さ

ん
の
生
活
に
必
要
な
情
報
と
、

自
然
や
歴
史
な
ど
の
観
光
情
報

を
冊
子
に
し
た
も
の
で
す
。

　

７
月
中
に
、
配
布
員
証
を
身

に
付
け
た
（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

の
担
当
者
が
、
全
世
帯
へ
ポ
ス

テ
ィ
ン
グ
（
郵
便
受
け
に
投
か

ん
）
し
ま
す
。
転
入
者
に
は
市
民

生
活
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
秘
書

広
報
室
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

４
２
〕
へ

　

「
令
和
５
年
第
１
回
市
議
会

定
例
会
（
２
月
議
会
）
」
の
会
議

録
を
市
役
所
５
階
の
議
会
事
務

　

毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま

で
の
１
週
間
は
「
男
女
共
同
参

画
週
間
」
で
す
。

　

市
で
も
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
推
進
や
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）

の
防
止
に
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
こ
う
と
、
次
の
と
お
り
特
設

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

■
期
間　

６
月
23
日
（
金
）
か
ら

６
月
29
日
（
木
）
ま
で

※
土
・
日
曜
日
も
開
催

■
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

※
27
日
は
午
後
７
時
ま
で

■
会
場　

市
役
所
１
階

■
内
容　

男
女
共
同
参
画
ポ
ス

タ
ー
や
Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
パ
ネ
ル

の
展
示
、
啓
発
チ
ラ
シ
、
関
連

グ
ッ
ズ
の
配
架
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
秘
書

広
報
室
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

２
７
〕
へ

■
日
程　

６
月
25
日
（
日
）

■
時
間　

午
後
１
時
か
ら
４
時

ま
で

■
場
所　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
内
容

　

千
葉
県
建
築
士
会
安
房
支
部

の
建
築
士
が
家
の
悩
み
に
お
答

え
し
ま
す
。
費
用
は
無
料
。

▽
雨
漏
り
の
原
因
は
？

▽
家
を
建
て
る
・
直
す
の
に
補

助
金
は
あ
る
の
？

▽
住
宅
省
エ
ネ
法
っ
て
？

▽
う
ち
の
家
は
地
震
に
耐
え
ら

れ
る
？　

な
ど

■
持
ち
物　

建
物
の
平
面
図

（
図
面
が
な
け
れ
ば
簡
単
な
間

取
り
と
写
真
）

■
申
し
込
み　

６
月
23
日
（
金
）

ま
で
に
都
市
建
設
課
〔
☎
（
７
０

９
３
）
７
８
３
５
〕
へ

※
当
日
、
空
き
が
あ
れ
ば
予
約

な
し
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す

局
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
費
用

は
無
料
で
す
。

　

ま
た
、
閲
覧
用
の
会
議
録
を

各
公
民
館
に
も
備
え
て
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
５
〕
へ

　

市
で
は
、
結
婚
を
望
む
皆
さ

ん
を
対
象
に
結
婚
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
参
加
に
は
事
前

登
録
が
必
要
で
す

■
日
程
・
相
談
員

　大山不動尊で行われた「柴燈護摩供法要」火渡り祭に伺いました。護摩壇が燃え上がり、煙が空高

く舞い上がった途端、それまでの青空が急に雲に覆われ、冷んやりとした気配が漂ってきました。昔

からの生業である稲作を、天水に頼っていたこの地方では、「雨乞い」を行う風習がありました。隣に

いた長老はこの空模様を見て感じとり「この時期農家の人たちは雨にすがる思いを大山の不動様に

お祈りをしていた」のだと、話してくれました。

　その後、護摩壇が燃えつきるのを待って「火渡り」が始まりました。炭火を敷き詰めた火の中を修行者（参加者）

は、それぞれの願いを込めて裸足で渡っていました。神秘的な雰囲気に包まれた中でこの勇壮な光景は、多くの

地域の参拝者や観光客に感動と精神的な充実感を与えてくれました。大山寺の「火渡り祭」は、この時期の風物

詩として知られています。一度は見ておきたい、古くから伝わる大切な文化行事であることを感じました。

コラム No.22 古くから伝わる大切な文化行事　大山寺の「火渡り祭」

納税はお早めに

・市県民税　第１期

　コンビニ納付やスマートフォンの
アプリを利用することで、24 時間い
つでも納付が可能です。
　口座振替をご利用の方は、残高の確
認をお願いします。

㉄税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期 ６/30（金）

▽
７
月
２
日
（
日
）
佐
藤
直
美
氏

▽
７
月
３
日
（
月
）
・
５
日
（
水
）

事
務
局

▽
７
月
９
日
（
日
）
佐
瀬
武
代
氏

▽
７
月
10
日
（
月
）
・
12
日
（
水
）

事
務
局

▽
７
月
16
日
（
日
）
山
下
三
惠
子

氏▽
７
月
19
日
（
水
）
事
務
局

▽
７
月
23
日
（
日
）
髙
梨
千
枝
子

氏▽
７
月
24
日
（
月
）
・
26
日
（
水
）

事
務
局

▽
７
月
30
日
（
日
）
速
水
眞
澄
氏

▽
７
月
31
日
（
月
）
事
務
局

■
時
間　

午
後
１
時
か
ら
４
時

ま
で

■
場
所　

市
役
所
１
階
多
目
的

ル
ー
ム

■
申
し
込
み　

相
談
を
希
望
す

る
方
は
、
相
談
日
の
前
々
日
の

午
後
３
時
ま
で
に
市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
２
〕
へ
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参
加
者
を
募
集

第
27
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

ご
協
力
く
だ
さ
い

赤
十
字
活
動
資
金

７
月
10
日
ま
で
に

労
働
保
険
の
年
度
更
新
を

■
日
時　

８
月
６
日
（
日
）
午
前

５
時
ス
タ
ー
ト
（
予
定
）

■
場
所　

鴨
川
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ

■
参
加
資
格　

18
歳
以
上
で
市

内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

る
ア
マ
チ
ュ
ア
（
高
校
生
を
除

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
国
内

外
の
救
助
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
道
的
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
善
意
に
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
の
区
長
さ
ん
な
ど
を

通
じ
、
活
動
費
の
募
集
を
お
願

い
し
に
伺
い
ま
す
。
活
動
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
活
動

費
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

　

千
葉
労
働
局
で
は
、
各
事
業

主
の
方
へ
「
年
度
更
新
申
告
書
」

を
発
送
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
前
年
度
の
保
険
料

の
精
算
と
今
年
度
の
見
込
み
保

険
料
（
概
算
保
険
料
）
を
算
出
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。
７
月
10

日
（
月
）
ま
で
に
、
同
局
労
働
保

険
徴
収
課
や
各
労
働
基
準
監
督

署
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
を
通

じ
て
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

同
局
〔
☎
０

４
３
（
２
２
１
）
４
３
１
７
〕
ま

た
は
同
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

く
）
。
参
加
単
位
は
４
人
１
組

（
１
～
３
人
で
も
可
）

■
競
技
方
法　

１
ラ
ウ
ン
ド
18

ホ
ー
ル
・
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

で
ペ
リ
ア
方
式

■
参
加
費　

１
人
３
０
０
０
円

（
賞
品
代･

参
加
費
な
ど
）

※
プ
レ
ー
費
は
別
途
（
当
日
ゴ

ル
フ
場
で
の
個
人
精
算
）

■
申
し
込
み　

７
月
７
日
（
金
）

ま
で
に
総
合
運
動
施
設
の
文
化

体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
５
１
１
１
〕

へ
。
申
し
込
み
後
の
取
り
消
し
、

当
日
不
参
加
の
場
合
、
参
加
費

（
３
０
０
０
円
は
返
金
し
ま
せ

ん
（
代
理
参
加
可
）
）
。
定
員
80
人

鴨川市納涼花火鴨川大会について

実行委員会からのお知らせ

連夜の花火 IN 天津小湊

江見納涼花火 2023

　７月下旬に開催を予定していた「鴨川市納涼花火
鴨川大会」について、駐車場不足や道路渋滞、迷惑
駐車、警備体制など毎年関係各部署と協議、連携を
行いながら進めてきましたが、今年は十分な対策が
とれないことから、『中止』としました。
　開催を楽しみにされていた皆様には大変ご迷惑を
おかけしますこと、心よりお詫び申し上げます。
　来年の開催に向けスタッフ一人ひとりが、新しい
形をつくっていこうという強い思いでおります。何
卒ご理解をいただきますようお願い申し上げます。
■主催　鴨川市納涼花火鴨川大会実行委員会
■�問い合わせ　鴨川市観光協会内　実行委員会事

務局〔☎（7092）0086〕へ

※荒天の場合、最長９月３日（日）まで延長

午後８時～８時10分

小湊漁港祓堤防

　１日当たり約120発を打ち上げ（水中花火なし）。

駐車場は小湊駅前駐車場（164台）。露店は出店し

ません。８月10日（木）は灯籠花火として、誕生寺の

灯籠流しに合わせて実施。荒天の場合は24日（木）

に延期

■�問い合わせ　連夜の花火実行委員会事務局〔☎

（7095）2218〕へ

午後７時30分～８時

※予備日は未定

江見漁港前島側防波堤

　約500発程度打ち上げ（水中花火なし）。駐車場は

江見公民館駐車場（約10台）、江見海水浴場臨時駐

車場（20台）。江見漁港内に露店出店予定（午後５時

～９時30分）

■�問い合わせ　江見納涼花火実行委員会の長谷川

さん〔☎090（3210）2820〕へ

※�いずれも天候の影響などにより日程変更・中止となる
場合があります。

献血にご協力を

6/25（日）
10:00～12:15

13:30～15:30

ベイシア鴨川店

※献血カードを持参ください

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

８/４（金）～

　�20（日）

８/１２（土）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

薬　局　名日　程 病　院　名

休日の救急医療機関・救急薬局〔7月〕

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
　 亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

 2日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局
（広場）

☎（7093）7087

  ９日（日）
16日（日）
17日（月・祝）
23日（日）
30日（日）



6月5日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

お知らせ

参加者の募集 

遊びにおいでよ！

子育て支援室

問い合わせ
　　子ども支援課
　　〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　　 ※いずれも予約不要

　子育て支援室は、利用対象児（0～3歳児）の兄・姉（未就学

児）の利用も可能となりました。新型コロナウイルス感染症の

拡大防止による利用制限中は、ご理解・ご協力ありがとうござ

いました。

プロジェクト鴨川味の方舟

「鴨川の味」料理教室

不登校親の会「だいじょうぶ」

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　7月10日（月）

時間　午前10時～午後1時

場所　ふれあいセンター栄養実習室

内容　次世代に伝えていきたい鴨

川の誇るおいしい食べ物として

選出された22品目（鴨川味の方

舟品目）を食べ続けられるように

することを目的とした料理教室。

曽呂米で炊いたご飯、さんが焼

きのほかワカメ、ひじき、チッコカ

タメタノを使った料理を作りま

す。参加費は800円（材料費）

申し込み　日暮さん〔☎090（4536）

　 0498〕へ

日程　6月25日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　シーフードコート白渚

　　 （南房総市）

対象　学校に行き

にくい小・中学

生の保護者や

不登校に関心

のある方

内容　同じ経験を

して い る 仲 間

同士でつなが

り、安心して語り合う場です

費用　飲み物代

問い合わせ・申し込み　

ＱＲコードから「だい

じょうぶ」公式ＬＩＮＥ

へ。15人で締め切る

場合があります

福祉用具

専門相談員養成講習会

日時　8月1日(火)～8月24日（木）

の8日間　午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院継続学習セン

ター研修室

内容　福祉用具の相談援助や適切

な利用をサポートできる福祉用

具専門相談員の資格を取得。受

講料は3万円（テキスト代含む）

申し込み　7月20日（木）までに履

歴書、医療・福祉の資格がある方

は証明書などの写し、返信用封

筒を亀田総合病院継続学習セン

ターへ郵送。書類選考後に決定

通知書を発送します。定員30人

問い合わせ　同センター〔☎（7099）

1165〕へ

日程　毎週水曜日

時間　午後8時～１時間程度

場所　西条公民館

内容　健康のための体力づくりでエ

アロビクス・ストレッチ・筋トレ・脳

トレをします。夜開催なので仕事

や学校、家事の後でも気軽に参

加できます。参加費などは問い合

わせください

問い合わせ　野村さん〔☎090

（5764）9565〕または磯崎さん

〔☎090（2321）7194〕へ

タウンタウン

6/22（木）
天津小湊子育て支援室

6/23（金）
江見子育て支援室

6/26（月）
ＯＵＲ Ｓ子育て支援室

６/28（水）
長狭子育て支援室

やってみよう！

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子で楽しめます

時　間

対　 象

内　 容

図書つうしん 図書館
〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

おはなし
ひろば

対象　小学校低学年（４歳くらいからどうぞ）
絵本の読み聞かせ
▶いつもちこくのおとこのこ
　-ジョン・パトリック・ノーマン・マクヘネシー（絵本）
▶たなばたのおはなし（紙芝居）

そのほかどんなおはなしが出てくるか、お楽しみに！
最後に本の紹介もあります。参加費は無料。

屋内　10：00～　鴨川マルシェ（地元農作物や手作り作品などを販売）
　　　　　　　　　　　※12：40～14：00は休止

12：40～　オープニングセレモニー
13：05～　音楽部30周年特別プログラム

鴨川中学校の吹奏楽部・合唱部
14：05～　ふるさと鴨川ＰＲ
14：20～　田原小学校の子どもたちによるステージ
14：40～　オルカ鴨川ＦＣと遊ぼう
15：05～　素人カラオケのど自慢
16：00～　鴨川ふるさと大使　美月優　歌謡ショー
16：35～　お楽しみ抽選会

屋外　10：00～　キッチンカーなどの出店
14：00～　白バイ・パトカーの搭乗体験やはしご車・救急車などの

展示、消火訓練

問い合わせ　田原ふるさとフェスティバル実行委員会
髙橋さん〔☎090（3061）3254〕へ 

6/
 24（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～

7/ 16（日） 午前10時～ 総合運動施設の文化体育館

ふれあいセンター２階 母子保健室

１歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、親子ふれあい

遊び、看護師によるミニ講座「手作り虫よけスプレーの紹

介」を行います。身長・体重の計測や発達・栄養についての

相談もできます。

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

６/21（水）午前９時～正午※２回に分けた完全入れ替え制（同じ内容です）

①午前９時～10時30分、②午前10時30分～正午

(身体計測の受付は午前11時30分まで)

赤ちゃんデー

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

30記念公園（市役所の隣）　　　　　　　０～３歳児と保護者

子育て支援室が公園に出張します。芝生の上で体を動かして

遊べるプログラムです。動きやすい服装で、飲み物を持参して

ください。雨天中止（ホームページとＬＩＮＥでお知らせします）

６/27（火）午前10時～11時

出前保育

場　 所 対　 象

内　 容

第30回 田原ふるさとフェスティバル

サークル会員の募集
レッドローズ

▲作・北田　伸　 
絵・降矢　洋子

（童心社）

兄・姉（未就学児）の利用も可能に！

入場無料

▲親子で楽しみましょう

イベント・催し物

市民に花の苗を配布します

第2回　アイルdeまるしぇ

クリーピア、千日紅、キバナコスモ

スの苗2,000鉢を希望する市民に

無料で配布します。１人8鉢まで。な

くなり次第終了します。

日程・場所　7月2日（日）＝東条公民

館、3日（月）＝吉尾公民館、8日

（土）＝天津小湊公民館

時間　午前9時30分～10時30分

問い合わせ　鴨川を住みよい街に

する会の市川さん〔☎080（308

　 3）2666〕へ

日程　6月25日（日）　小雨決行

時間　午前10時～午後4時

場所　アイル鴨川駐車場

　　　　（坂東365-2）

内容　ハンドメイドやワークショッ

プ、リラクゼーションやキッチン

カーが勢ぞろい。鴨川中学校吹

奏楽部の演奏と鴨川のフラサー

クル・ラウレアさんのパフォーマ

ンスや素敵な景品が当たるスタ

ンプラリーも。入場は無料。ペット

同伴可

問い合わせ　就労継続支援B型事

業 所アイル 鴨 川〔☎（ 7 0 9 4）

5432〕へ

【ふれあい法律相談】
◇７月４日（火）午後１時～４時

○ふれあいセンター相談室

・相続や土地の境界の問題など、法律

に関する相談を弁護士が受け付け。相

談を希望する方は、事前に社会福祉協

議会〔☎（7093）0606〕へ。６月23日

（金）午前９時から前日まで電話でのみ

予約受け付け。先着順。同じ内容の相

談は１回限り

【消費者（法律）相談会】
◇７月１日（土）午前10時～午後３時

○中央公民館

・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合

相談センター館山地区の司法書士が

相談を受け付け。申し込みは、事前に

同センター〔☎043（204）8333〕へ。必

ず前日までにご予約ください。予約が

ないと相談をお受けできません。また、

予約がない場合は相談会を実施しま

せんのでご注意ください

【 年 金 相 談 】
◇７月20日（木）午前10時～午後３時

○ふれあいセンター会議室

・厚生年金（老齢・遺族）の手続きについ

て。６月20日（火）から７月７日（金）まで

（平日のみ）予約を受け付け。先着25人

で締め切り。予約・問い合わせは、市民

生活課〔☎（7093）7839〕へ。予約の際

に相談者と配偶者の氏名（旧姓）・生年

月日・住所・基礎年金番号・手続き内

容・電話番号が必要

【 税 の 相 談 】
◇７月４日（火）

　 午前10時～正午、午後１時～３時

○法青会館３階（館山市北条1491-6）

・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。申し込みは、６月

30日（金）までに千葉県税理士会館山

支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇７月３日（月）午後２時～４時

○安房保健所（館山市）

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。１

人１時間程度。申し込みは、事前に安房

保健所〔☎0470（22）4511〕へ

2023年６月15日号７ ６2023年６月15日号



6月5日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認くださ
い。

お知らせ

参加者の募集 

遊びにおいでよ！

子育て支援室

問い合わせ
　　子ども支援課
　　〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　　 ※いずれも予約不要

　子育て支援室は、利用対象児（0～3歳児）の兄・姉（未就学

児）の利用も可能となりました。新型コロナウイルス感染症の

拡大防止による利用制限中は、ご理解・ご協力ありがとうござ

いました。

プロジェクト鴨川味の方舟

「鴨川の味」料理教室

不登校親の会「だいじょうぶ」

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　7月10日（月）

時間　午前10時～午後1時

場所　ふれあいセンター栄養実習室

内容　次世代に伝えていきたい鴨

川の誇るおいしい食べ物として

選出された22品目（鴨川味の方

舟品目）を食べ続けられるように

することを目的とした料理教室。

曽呂米で炊いたご飯、さんが焼

きのほかワカメ、ひじき、チッコカ

タメタノを使った料理を作りま

す。参加費は800円（材料費）

申し込み　日暮さん〔☎090（4536）

　 0498〕へ

日程　6月25日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　シーフードコート白渚

　　 （南房総市）

対象　学校に行き

にくい小・中学

生の保護者や

不登校に関心

のある方

内容　同じ経験を

して い る 仲 間

同士でつなが

り、安心して語り合う場です

費用　飲み物代

問い合わせ・申し込み　

ＱＲコードから「だい

じょうぶ」公式ＬＩＮＥ

へ。15人で締め切る

場合があります

福祉用具

専門相談員養成講習会

日時　8月1日(火)～8月24日（木）

の8日間　午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院継続学習セン

ター研修室

内容　福祉用具の相談援助や適切

な利用をサポートできる福祉用

具専門相談員の資格を取得。受

講料は3万円（テキスト代含む）

申し込み　7月20日（木）までに履

歴書、医療・福祉の資格がある方

は証明書などの写し、返信用封

筒を亀田総合病院継続学習セン

ターへ郵送。書類選考後に決定

通知書を発送します。定員30人

問い合わせ　同センター〔☎（7099）

1165〕へ

日程　毎週水曜日

時間　午後8時～１時間程度

場所　西条公民館

内容　健康のための体力づくりでエ

アロビクス・ストレッチ・筋トレ・脳

トレをします。夜開催なので仕事

や学校、家事の後でも気軽に参

加できます。参加費などは問い合

わせください

問い合わせ　野村さん〔☎090

（5764）9565〕または磯崎さん

〔☎090（2321）7194〕へ

タウンタウン

6/22（木）
天津小湊子育て支援室

6/23（金）
江見子育て支援室

6/26（月）
ＯＵＲ Ｓ子育て支援室

６/28（水）
長狭子育て支援室

やってみよう！

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなど、親子で楽しめます

時　間

対　 象

内　 容

図書つうしん 図書館
〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

おはなし
ひろば

対象　小学校低学年（４歳くらいからどうぞ）
絵本の読み聞かせ
▶いつもちこくのおとこのこ
　-ジョン・パトリック・ノーマン・マクヘネシー（絵本）
▶たなばたのおはなし（紙芝居）

そのほかどんなおはなしが出てくるか、お楽しみに！
最後に本の紹介もあります。参加費は無料。

屋内　10：00～　鴨川マルシェ（地元農作物や手作り作品などを販売）
　　　　　　　　　　　※12：40～14：00は休止

12：40～　オープニングセレモニー
13：05～　音楽部30周年特別プログラム

鴨川中学校の吹奏楽部・合唱部
14：05～　ふるさと鴨川ＰＲ
14：20～　田原小学校の子どもたちによるステージ
14：40～　オルカ鴨川ＦＣと遊ぼう
15：05～　素人カラオケのど自慢
16：00～　鴨川ふるさと大使　美月優　歌謡ショー
16：35～　お楽しみ抽選会

屋外　10：00～　キッチンカーなどの出店
14：00～　白バイ・パトカーの搭乗体験やはしご車・救急車などの

展示、消火訓練

問い合わせ　田原ふるさとフェスティバル実行委員会
髙橋さん〔☎090（3061）3254〕へ 

6/
 24（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～

7/ 16（日） 午前10時～ 総合運動施設の文化体育館

ふれあいセンター２階 母子保健室

１歳未満児と保護者

赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流や、親子ふれあい

遊び、看護師によるミニ講座「手作り虫よけスプレーの紹

介」を行います。身長・体重の計測や発達・栄養についての

相談もできます。

母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）

６/21（水）午前９時～正午※２回に分けた完全入れ替え制（同じ内容です）

①午前９時～10時30分、②午前10時30分～正午

(身体計測の受付は午前11時30分まで)

赤ちゃんデー

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

30記念公園（市役所の隣）　　　　　　　０～３歳児と保護者

子育て支援室が公園に出張します。芝生の上で体を動かして

遊べるプログラムです。動きやすい服装で、飲み物を持参して

ください。雨天中止（ホームページとＬＩＮＥでお知らせします）

６/27（火）午前10時～11時

出前保育

場　 所 対　 象

内　 容

第30回 田原ふるさとフェスティバル

サークル会員の募集
レッドローズ

▲作・北田　伸　 
絵・降矢　洋子

（童心社）

兄・姉（未就学児）の利用も可能に！

そのほかどんなおはなしが出てくるか、お楽しみに！ ▲作・北田　伸　

入場無料

▲親子で楽しみましょう

イベント・催し物

市民に花の苗を配布します

第2回　アイルdeまるしぇ

クリーピア、千日紅、キバナコスモ

スの苗2,000鉢を希望する市民に

無料で配布します。１人8鉢まで。な

くなり次第終了します。

日程・場所　7月2日（日）＝東条公民

館、3日（月）＝吉尾公民館、8日

（土）＝天津小湊公民館

時間　午前9時30分～10時30分

問い合わせ　鴨川を住みよい街に

する会の市川さん〔☎080（308

　 3）2666〕へ

日程　6月25日（日）　小雨決行

時間　午前10時～午後4時

場所　アイル鴨川駐車場

　　　　（坂東365-2）

内容　ハンドメイドやワークショッ

プ、リラクゼーションやキッチン

カーが勢ぞろい。鴨川中学校吹

奏楽部の演奏と鴨川のフラサー

クル・ラウレアさんのパフォーマ

ンスや素敵な景品が当たるスタ

ンプラリーも。入場は無料。ペット

同伴可

問い合わせ　就労継続支援B型事

業 所アイル 鴨 川〔☎（ 7 0 9 4）

5432〕へ

【ふれあい法律相談】
◇７月４日（火）午後１時～４時

○ふれあいセンター相談室

・相続や土地の境界の問題など、法律

に関する相談を弁護士が受け付け。相

談を希望する方は、事前に社会福祉協

議会〔☎（7093）0606〕へ。６月23日

（金）午前９時から前日まで電話でのみ

予約受け付け。先着順。同じ内容の相

談は１回限り

【消費者（法律）相談会】
◇７月１日（土）午前10時～午後３時

○中央公民館

・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合

相談センター館山地区の司法書士が

相談を受け付け。申し込みは、事前に

同センター〔☎043（204）8333〕へ。必

ず前日までにご予約ください。予約が

ないと相談をお受けできません。また、

予約がない場合は相談会を実施しま

せんのでご注意ください

【 年 金 相 談 】
◇７月20日（木）午前10時～午後３時

○ふれあいセンター会議室

・厚生年金（老齢・遺族）の手続きについ

て。６月20日（火）から７月７日（金）まで

（平日のみ）予約を受け付け。先着25人

で締め切り。予約・問い合わせは、市民

生活課〔☎（7093）7839〕へ。予約の際

に相談者と配偶者の氏名（旧姓）・生年

月日・住所・基礎年金番号・手続き内

容・電話番号が必要

【 税 の 相 談 】
◇７月４日（火）

　 午前10時～正午、午後１時～３時

○法青会館３階（館山市北条1491-6）

・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。申し込みは、６月

30日（金）までに千葉県税理士会館山

支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇７月３日（月）午後２時～４時

○安房保健所（館山市）

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。１

人１時間程度。申し込みは、事前に安房

保健所〔☎0470（22）4511〕へ
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有料
広告

西川チェーン

…税込￥36,300
…税込￥49,000
…税込￥65,500

シングルサイズ

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※できあがりまで約１ヶ月ほどかかります
※お支払いはできあがった時でOKです

押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！

毎週水曜日9：30～19：00営業
時間 定休日

サービスコース
標準コース
こだわりコース

押入から出して押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！使えます！

羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム
①古い羽毛を生地から取り出し
　洗浄します
②生地を新しく取り替えます
③新しい羽毛を200～300g足
　します

リフォームの手順

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

市では、多くの子育てイベントや教室を行っています。子育てについて学びたいパパや

ママ、妊娠中・子育て中に不安や孤独を感じる方、保健師や保育士に相談したいことがある

方などたくさんの方の参加をお待ちしています。各イベントの日程は

ホームページをご覧ください。

ふれあいセンター

では、妊娠５カ月～８

カ月の妊婦やその家

族を対象に、パパの妊婦体験や沐浴演習、

育児アドバイスなどを行っています。

次回の開催は９月７日（木）。

参加には事前申し込みが必要

となりますので、 健康推進課

〔☎（7093）7111〕へ問い合

わせください。

走って、投げて、親子で遊びましょう。子どもと保護者ペアでご参加くださ

い。地域おこし協力隊の佐久間伊代さんも協力。参加費は無料。

申し込み　右記ＱＲコードから、または総合運動施設のスポーツ振興課〔☎

（7093）5111〕へ。各回10組（先着順）

臨月のお腹の大きさと同様の
重り（8.5kg）を付けて妊婦体験をするパパ
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

５月21日（日）に大山不動尊で「柴燈護摩火渡り

祭」が行われました。これは、山伏姿の修験者や一

般参拝者などが護摩壇の燃え跡にできた道を素

足で歩き、無病息災・家内安全などを祈願するも

ので、約270人が参加しました。初めて参加した市

内在住の男の子は「火が怖かったけど最後まで頑

張って歩いたよ」と誇らしい笑顔を見せ

ました。その他の写真については、市

ホームページで紹介します。

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/
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鴨川で子育て〈“孤育て”にならないように〉

パパママ学級

勇
気
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勇
気
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も
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一
歩
ず
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妊婦やその家族を対象とした

親子遊び方教室

▲親子遊び方教室

身体を動かすきっかけづくりに！

開催日 時間 場所 対象

６月28日（水）

７月26日（水）

８月30日（水）

午後4時～５時

午後4時～５時

午後2時～３時

文化体育館

文化体育館

文化体育館

未就学児と保護者

小学生と保護者

未就学児・小学生と保護者

さいとうごま

▲パパママ学級


