
有料
広告

西川チェーン

…税込￥36,300
…税込￥49,000
…税込￥65,500

シングルサイズ

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※できあがりまで約１ヶ月ほどかかります
※お支払いはできあがった時でOKです

押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！

毎週水曜日9：30～19：00営業
時間 定休日

サービスコース
標準コース
こだわりコース

羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム
①古い羽毛を生地から取り出し
　洗浄します
②生地を新しく取り替えます
③新しい羽毛を200～300g足
　します

リフォームの手順

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

市
と
有
限
会
社
房
州
日
日

新
聞
社
｟
房
日
新
聞
｠
は
、６
月

５
日
、
災
害
時
に
お
け
る
情
報

発
信
協
力
に
関
す
る
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
に
本
市
を
襲
っ

た
「
房
総
半
島
台
風
」
で
は
、
停

電
な
ど
に
よ
り
通
信
が
途
絶
え

る
状
況
が
発
生
し
た
こ
と
も
あ

り
、
災
害
時
の
情
報
発
信
体
制

を
強
化
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し

た
。
安
房
地
域
を
発
行
エ
リ
ア

と
す
る
房
日
新
聞
は
、
本
社
が

停
電
す
る
中
で
も
新
聞
の
発
行

を
続
け
、
地
域
住
民
へ
災
害
情

報
を
届
け
て
い
た
実
績
が
あ
り

ま
す
。
同
社
か
ら
、
災
害
時
に
は

発
行
エ
リ
ア
で
あ
る
鴨
川
市
に

協
力
を
し
て
い
き
た
い
、
と
の
ご

意
向
が
あ
り
、
締
結
を
す
る
運

び
と
な
り
ま
し
た
。

協
定
締
結
式
で
は
、
有
限
会

社
房
州
日
日
新
聞
社
の
片
方

義
明
代
表
取
締
役
と
鴨
川
市

長
が
相
互
に
協
定
書
へ
署
名
し

ま
し
た
。

協
定
は
、
災
害
情
報
の
発
信

に
つ
い
て
、
両
者
の
協
力
体
制
を

明
文
化
。
災
害
時
に
は
、
被
害

情
報
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧

状
況
、
水
・
食
料
な
ど
の
救
援

物
資
の
配
布
、
入
浴
支
援
と
い

っ
た
情
報
を
、
新
聞
紙
面
や
電

子
版
を
活
用
し
て
発
信
し
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
電
子
版
に
つ
い

て
は
有
料
会
員
以
外
で
も
情
報

が
閲
覧
で
き
る
よ
う
無
料
開
放

の
措
置
を
と
る
こ
と
も
盛
り
込

ん
で
い
ま
す
。

長
谷
川
市
長
は
「
災
害
時
の

情
報
発
信
は
、
行
政
と
し
て
も

大
変
重
要
。
地
域
に
根
付
い
た

報
道
活
動
を
し
て
い
る
房
日
新

聞
か
ら
災
害
時
の
情
報
発
信
に

対
し
て
の
協
力
を
い
た
だ
け
る

こ
と
に
な
り
、
大
変
心
強
く
、
あ

り
が
た
く
思
い
ま
す
」
と
感
謝

を
述
べ
ま
し
た
。

片
方
代
表
取
締
役
は
「
有
事

の
際
に
は
、
市
と
連
携
し
な
が

ら
、
積
極
的
に
紙
面
や
電
子
版

に
情
報
を
掲
載
し
て
い
き
た
い
」

と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

房
日
新
聞
社
　
片
方
代
表
取
締
役
｟
左
｠と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鴨
川
市
長

2023年７月１日号１０ 2023年７月１日号

　６月17日（土）、内浦にある磯場で鴨川市・千葉大学交流事業「磯の生き物観

察会」が開催されました。これは、千葉大学海洋バイオシステム研究センターと

鴨川市の共催事業で、同センターの職員が講師となり磯に生息する小動物を

観察するものです。　参加した子どもたちは、カニやウニ、ハゼなどさまざまな生

物を発見。「こんな大きなカニ見たことない」などと言いながら細部ま

で観察していました。その他の写真はホームページで紹介しています。

※なお、捕獲した生物は、終了後、磯に戻しました。

思い出の写真展

広
報
か
も
が
わ 

令
和
5
年
7
月
1
日
号

毎
月
1
・
15
日
発
行

■
発
行
／
鴨
川
市

〒
２
９
６-

８
６
０
１

千
葉
県
鴨
川
市
横
渚
１
４
５
０
番
地

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
２
）１
１
１
１
㈹

No.
469

古紙配合率30％再生紙を
使用しています

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

コミュニティバス
再編に関する説明会を開催

鴨川市・早稲田大学交流事業
おもしろ科学実験教室

災害時の情報発信力を強化
　房日新聞社と協定を締結しました

2

6

10

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/

■
編
集
／
企
画
総
務
部
総
務
課
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
４
２

　
　
　
　
秘
書
広
報
室
　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
５
０

　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

目
が
く
ぎ
付
け

目
が
く
ぎ
付
け

災害時の情報発信力を強化

房
日
新
聞
社
と

協
定
を
締
結
し
ま
し
た



公益財団法人 千葉県市町村振興協会

2023年７月１日号2023年７月１日号22

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

再
編
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

　公共交通の利用者数が減少し、市負担額が増加傾向にあることから、市では、

交通事業者との協議などを行い、持続可能で有効な公共交通網への再編に取

り組んでいます。この一環として、コミュニティバスについては、鴨川地域は運行

区間などを再編した「循環線」へ、江見 ・ 天津小湊地域は「予約制乗り合いタク

シー」への転換を検討しています。

　これらの運行計画の素案について、沿線などにお住まいの皆さんのご意見を

伺うため、次のとおり説明会を開催します。

予約制乗り合いタクシー実証運行に関する説明会

ご意見を
伺います

コミュニティバス循環線に関する説明会

地区 日時 場所

西条 ７月 11 日（火）午後６時～ 西条公民館

東条 ７月 12 日（水）午後６時～ 東条公民館

田原 ７月 13 日（木）午後２時 30 分～ 田原公民館

鴨川 ７月 14 日（金）午後２時 30 分～ 中央公民館

地区 日時 場所

天津 ７月４日（火）午後２時～ 天津小湊公民館

小湊 ７月５日（水）午後２時～ コミュニティセンター小湊

地区 日時 場所

太海 ７月６日（木）午後６時～ 太海公民館

曽呂 ７月７日（金）午後２時30分～ 曽呂公民館

江見 ７月10日（月）午後２時30分～ 江見公民館

　「サマージャンボ宝くじ」は、市町村振興を

目的とした宝くじです。収益金は、市町村に

交付金として配分され、明るく住みよいまち

づくりに使われます。

　都道府県別の販売実績により配分が算定

されますので、宝くじは、ぜひ、県内でお買い

求めください。

■�問い合わせ　（公財）千葉県市町村振興協

会〔☎043（311）4162〕へ

　20歳を祝う「二十歳の集い」は、来年１月７日（日）、鴨川シ

ーワールドのロッキースタジアム（屋外）で開催します。雨

天の場合は、屋内のマリンシアターで行います。

受付は、午前８時３０分から、

式典開始は、午前９時２０分からです。

　10月下旬、市内に住民登録のある対象者に案内通知を送

付します。市外へ転出された方で、式典への参加を希望さ

れる方は、あらかじめ生涯学習課までご連絡ください。

■対　　　象　�平成15年４月２日から平成16年４月１日まで

に生まれた方（外国人の方で住民登録をして

いる方を含む）

■問い合わせ　生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

県内の売り場で購入を！

サマージャンボ宝くじ
二十歳の集いは

１/ ７（日）
開催予定

■問い合わせ　企画政策課〔☎（７０９３）７８２８〕へ

■天津小湊地域

■江見地域

※なるべくお住まいの地区の会場でご参加ください。

※お住まいの地区以外の会場でもご参加できます。



2023年７月１日号2023年７月１日号 33

介護保険

介護保険

運転免許証 不要

ナンバープレート 必要

走行場所
車道、自転車レーン、
条件付きで歩道（車体に規定あり）

速度制限 時速 20km （歩道は時速６ｋｍ）

年齢制限 16 歳以上

ヘルメット 努力義務

税金
軽自動車税（種別割）
2,000 円（年）

•�年度の途中で加入・脱退した場合は、月割りで

計算し、届け出のあった翌月に郵送します。

•�今年度から後期高齢者支援金等課税額に係る

課税限度額が20万円から22万円に引き上げら

れました。

問い合わせ　税務課〔☎（7093）7832〕へ

•�８月１日から新しく切り替わる被保険者証（薄茶

色）を簡易書留郵便で郵送します。

•�市民税非課税世帯の方は、医療機関で自己負

担する額が限度額までとなり、入院時の食事代

が軽減されます。利用には、医療機関に「限度額

適用・標準負担額減額認定証」を提示すること

が必要です。

問い合わせ　市民生活課〔☎（7093）7839〕へ

•�８月１日から新しく切り替わる被保険者証（水

色）を簡易書留郵便で郵送します。

•�入院や高額な外来診療を受ける場合「限度額適

用認定証」を医療機関に提示することで、医療

費の窓口負担が自己負担限度額までとなりま

す。70歳未満で現在認定証の交付を受けてい

る方や70歳以上75歳未満の交付対象の方には

案内を送付しますので、必要な方は申請してく

ださい。

問い合わせ　市民生活課〔☎（7093）7839〕へ

•��介護保険の認定を受けている方に交付します。

介護保険のサービスを利用するときに必要とな

ります。

問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

納税通知書　７/14（金）に発送

保険料額決定通知書　７月中旬に発送

被保険者証　７月下旬に発送

被保険者証　７月中旬に発送

負担割合証　７月中に発送

納入通知書・保険料額決定通知書　７月中に発送

　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
「
電

動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
」
は
、
道
路
交

通
法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
５

年
７
月
か
ら
新
設
さ
れ
る
「
特

定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
」
と

い
う
車
両
区
分
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

　

７
月
10
日
（
月
）
か
ら
19
日

（
水
）
ま
で
「
ぺ
だ
る
こ
ぐ 

ぼ
く

の
あ
い
ぼ
う 

へ
る
め
っ
と
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
夏
の
交
通
安

全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

夏
休
み
を
迎
え
る
こ
の
時
期

は
、
暑
さ
や
解
放
感
に
よ
る
安

全
意
識
・
集
中
力
の
低
下
、
交
通

の
流
れ
の
変
化
に
よ
り
、
重
大

な
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

①
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

国民健康保険

国民健康保険

通知書や被保険者証などが

７月中に届きます

7/1～

7/10
～ 19

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
の
走
行
に
は

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
必
要
で
す

「ぺ
だ
る
こ
ぐ 

ぼ
く
の
あ
い
ぼ
う 

へ
る
め
っ
と
」

夏
の
交
通
安
全
運
動

　

公
道
走
行
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
車
両
を
所
有
す
る
場
合
は

「
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
交
付
申
請

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

費
用
は
無
料
で
す
。

　

ま
た
、
従
来
の
原
動
機
付
自

転
車
と
同
様
、
軽
自
動
車
税

(

種
別
割)

年
額
２
０
０
０
円

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
２
〕
へ

②
飲
酒
運
転
や
速
度
超
過
な
ど

の
悪
質
危
険
運
転
の
根
絶

③
子
ど
も
や
高
齢
者
を
は
じ
め

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

　

期
間
中
は
、
こ
の
４
つ
の
項

目
を
重
点
目
標
に
、
交
通
指
導

取
り
締
ま
り
や
広
報
啓
発
活
動

を
強
化
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
警
察
署

〔
☎
（
７
０
９
２
）
０
１
１
０
〕
へ

後期高齢者医療

後期高齢者医療

大切なものです

必ずお受け取りを！



2023年７月１日号2023年７月１日号44

利
用
状
況
を
調
査

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

７
月
は
強
化
月
間

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

会
員
を
募
集

社
会
福
祉
協
議
会

労
働
災
害
を
防
止

全
国
安
全
週
間

　

農
業
委
員
会
で
は
、
年
間
を

通
じ
て
農
地
の
利
用
状
況
を
調

査
す
る
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
遊
休

農
地
の
解
消
や
違
反
転
用
の
発

生
防
止
・
早
期
発
見
の
た
め
行

う
も
の
で
す
。

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

や
農
業
委
員
会
委
員
が
各
地
区

を
巡
回
し
、
農
地
に
立
ち
入
っ

た
り
、
お
話
を
伺
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
終
了
後
に
は
、

農
地
の
活
用
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
る
た
め
、
遊
休
農
地

の
所
有
者
な
ど
を
対
象
と
し
た

「
利
用
意
向
調
査
」
を
実
施
し
ま

　

毎
年
７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
の
強
化
月
間
で

す
。
こ
れ
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
明
る
い
社
会
を
築
く
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
今
年
で
73
回
目

を
迎
え
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

　

安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
は
、

全
て
の
人
の
望
み
で
す
。
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
、

犯
罪
・
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
る
た
め
、
自

分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
、
皆

さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

書
兼
照
会
回
答
書
（
案
内
に
同

封
し
た
ハ
ガ
キ
）

▽
通
知
カ
ー
ド
・
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
方
の

み
）

▽
本
人
確
認
書
類

※
提
示
す
る
身
分
証
に
よ
っ
て

は
、
窓
口
で
交
付
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
郵

送
し
た
案
内
の
裏
面
を
必
ず
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
５
５
〕
へ

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の

た
め
、
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

会
費
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
向
け
給
食
サ
ー
ビ
ス
や
地

　

７
月
１
日
（
土
）
か
ら
７
日

（
金
）
ま
で
は
、「
全
国
安
全
週

間
」
で
す
。
こ
れ
は
、
職
場
で
の

安
全
意
識
の
高
揚
と
安
全
活
動

の
定
着
を
目
的
に
実
施
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
高

め
る
意
識
と
安
全
行
動　

築
こ

う
み
ん
な
の
ゼ
ロ
災
職
場
」
で

す
。

　

労
働
災
害
を
少
し
で
も
減
ら

し
、
労
働
者
一
人
ひ
と
り
が
安

全
に
働
く
こ
と
が
で
き
る
職
場

環
境
づ
く
り
の
た
め
、
労
働
災

害
防
止
対
策
の
一
層
の
推
進
を

お
願
い
し
ま
す
。
時
節
柄
、
熱
中

症
予
防
対
策
に
も
し
っ
か
り
と

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

千
葉
労
働
局

健
康
安
全
課
〔
☎
０
４
３
（
２
２

１
）
４
３
１
２
〕
へ

　公共施設や病院、スーパーなどの前に設けられた「車いすマーク」は、一般の駐車区画
では利用が困難な方の専用の駐車スペースです。
　歩行に問題のない健常者の方は使用しないでください。車いすマークのある駐車場
を優先的に利用できるのは、身体障害者、知的障害者、精神障害者、難病患者、高齢者な
どのほか、妊産婦、けが人などです。県では、「利用証」を発行しています。車のルームミ
ラーに掛けて駐車するなど、外から見えるように掲示してください。
問い合わせ　ふれあいセンターの福祉課〔☎（7093）7112〕へ

域
の
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
、
支
援

が
必
要
な
方
の
た
め
の
貴
重
な

財
源
と
な
り
ま
す
。

　

近
く
、
区
長
・
町
内
会
長
・
隣

組
長
さ
ん
を
通
じ
て
加
入
の
お

願
い
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

同
協
議
会

〔
☎
（
７
０
９
３
）
０
６
０
６
〕
へ

人口　30,852 　（－ 37）

　 男　14,609 　（－ 23）

 　女　16,243 　（－ 14）

世帯　14,629　 （－   3）

出生  　7　  転入　103

死亡  48　  転出　  99

人のうごき

６月１日現在（前月比）
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

休
日
受
け
取
り

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
後
、
受
け
取
り
を
し
て
い
な

い
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
役
所
１
階
で
、
毎
月
第
２

日
曜
日
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
休
日
交
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
仕
事
な
ど
で
平
日
に

受
け
取
る
こ
と
が
難
し
い
方

は
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
交
付

対
象
者
本
人
と
な
り
ま
す
の

で
、
15
歳
未
満
の
方
も
保
護
者

と
一
緒
に
来
庁
し
て
く
だ
さ

い
。
事
前
予
約
は
不
要
。

■
受
取
日　

７
月
９
日
（
日
）
、

８
月
13
日
（
日
）

■
受
付
時
間　

午
前
８
時
45
分

か
ら
11
時
ま
で

■
場
所　

市
役
所
１
階
の
市
民

生
活
課

■
必
要
な
持
ち
物

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知

予約不要

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会

事
務
局
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

４
６
〕
へ

車いす利用者、妊産婦の方は
「利用証」で優先的にご利用を

【シリーズ㉒】 進めよう「心」のバリアフリー
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就
職
を
サ
ポ
ー
ト

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

海
上
保
安
官
に
な
る
た
め
の

入
学
希
望
者
を
募
集

航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補
生

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

は
、
国
が
設
置
・
運
営
す
る
公

共
職
業
訓
練
施
設
で
す
。
こ
こ

で
は
、
求
職
者
が
就
職
に
必
要

と
す
る
専
門
的
な
知
識
や
技
能

を
習
得
す
る
た
め
の
職
業
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。
費
用
は
無

料
（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
自
己
負

担
）
。

■
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

君
津
（
君
津
市
坂
田
４
２
８
）

■
申
込
締
切　

７
月
18
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー

訓
練
課
〔
☎
０
４
３
９
（
57
）
６

■
航
空
学
生

▽
応
募
資
格

・
海
上
＝
18
歳
以
上
23
歳
未
満

・
航
空
＝
18
歳
以
上
21
歳
未
満

▽
受
付　

９
月
７
日
（
木
）
ま
で

▽
試
験　

９
月
18
日
（
月
・
祝
）

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保

安
官
に
な
る
た
め
の
海
上
保
安

学
校
・
大
学
校
の
入
学
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
学
校
で
は
、
入
学

と
同
時
に
国
家
公
務
員
に
な
る

た
め
、
在
学
中
か
ら
給
与
や
勤

勉
手
当
（
ボ
ー
ナ
ス
）
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
海
上
保
安
大
学

校
で
は
卒
業
時
、
学
士
の
学
位

と
大
学
院
入
学
資
格
を
取
得
で

３
１
３
〕
へ

※
な
お
、
毎
週
火
曜
日
に
は
施

設
見
学
会
も
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

さ
ん
〔
☎
０
９
０
（
９
１
４
５
）

２
６
６
６
〕
へ

家庭ごみ

再度出し方の確認を

　ごみの出し方を誤ると、収集車や焼却機械の故
障につながり、安定したごみ処理が困難になりま
す。また、環境への負荷をできる限り減らすため
にも、今一度ごみの分別の確認をお願いします。

祭などで使った
縄・剪定した枝

→

30ｃｍ程度に細かく
切断し「燃やせるご
み」へ

除湿器などフロ
ンガスを使用し
た家電 →

市では処理できませ
ん。メーカーや販売店
にご相談ください。

漁網・防獣網

→
市では処理できませ
ん。廃棄物業者にご相
談ください。

■問い合わせ　

　 鴨川清掃センター〔☎（７０９３）５３００〕へ

■
一
般
曹
候
補
生

▽
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

未
満

▽
受
付　

９
月
５
日
（
火
）
ま
で

▽
試
験　

９
月
22
日
（
金
）
か
ら

24
日
（
日
）
ま
で
の
う
ち
指
定
さ

れ
る
１
日
（
一
次
試
験
）

■
自
衛
官
候
補
生

▽
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

未
満

▽
受
付　

年
間
を
通
し
て
受
け

付
け

▽
試
験　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ　

い
ず
れ
も
自

衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
木
更

津
地
域
事
務
所
〔
☎
０
４
３
８

（
23
）
５
７
３
４
〕
ま
た
は
長
友

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付

▽
海
上
保
安
学
校　

７
月
18
日

（
火
）
か
ら
27
日
（
木
）
ま
で

▽
海
上
保
安
大
学
校　

８
月
24

日
（
木
）
か
ら
９
月
４
日
（
月
）
ま

で■
問
い
合
わ
せ　

勝
浦
海
上
保

安
署
〔
☎
０
４
７
０
（
73
）
３
９

９
９
〕
へ

シルバー人材センター
働きたい60歳以上を募集

　鴨川市シルバー人材センターでは、60歳以上で働

く意欲のある方を募集しています。これは、市民の皆

さんから引き受けた臨時的・短期的な仕事を、高齢者

の皆さんの豊かな経験や知識、能力を生かしながら

行っていただくものです。生きがいづくりの場として、

ぜひ、ご加入ください。

仕事の依頼をお受けします！
　庭の草が生い茂っているが取る暇がない･･･。専門

業者に頼むほどでもなく、格安で行ってもらいたい仕

事がある方は、シルバー人材センターにご連絡くださ

い。内容を確認後、会員を派遣します。

■�主な仕事　草刈り、植木の手入れ、網戸・ふすま・障

子の張り替え、屋内外の塗装、大工仕事、清掃作業

など

■�申し込み　いずれも鴨川市シルバー人材センター

〔☎（7093）0124〕へ

▲�ホームページ

▲�ＹｏｕＴｕｂｅ



遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ

　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話や親

子でふれあい遊びを行います

７/３（月）
江見子育て支援室

７/５（水）
長狭子育て支援室

７/６（木）
天津小湊子育て支援室

７/11（火）
ＯＵＲ Ｓ子育て支援室　　

おはなしシアター

時　間

対　 象

内　 容

はかってみよう！

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。発達や栄養についての相談も

できます

母子健康手帳、おくるみ・バスタオル（赤ちゃんのみ）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

７/12（水）午前９時30分～11時30分

先日大山地区の金束から関豊（富津市）を通り、

富津中央インターチェンジから東関東自動車道館

山線に入り、千葉市へ向かいました。高速に乗るまで

の道路は県道88号富津館山線ですが、周辺は山

間部で、特に戸面原ダム周辺は自然豊かな風景が

広がっています。途中には渓谷や川、森林、田畑など

見どころが多く、ドライブや自転車での散策に人気

のスポットとなっています。

しかしながら走行してみると、依然として道幅が狭

く、カーブが多いため、車を運転する際には細心の

注意が必要であると改めて思いました。

そのような中、先日「主要地方道富津館山線改

良期成同盟会総代会」が大山地区の平塚区民セ

ンターであり、富津市長、県議、市議とともに出席しま

した。この期成同盟会は大山地区と関豊地区の皆

さんが中心となり、本道路の整備促進を願って積極

的に要望活動をするために設立された会です。

加えてこの道路は、大規模な災害が発生した際

には、避難・救助をはじめ、物資の供給など応急対

策活動を実施するための重要な役割を果たす道路

です。会に参加し、改めて地域の皆さんから、生活基

盤道路に対する日頃の熱い思いを感じとった一日

でした。

道路インフラの整備は、私たちの生活や社会の

発展に欠かせないものです。地域の発展や交通安

全、そして地域経済の活性化のためにも、市民に寄

り添い、道路の整備を進めていく必要があると強く

感じています。

「小湊さとうみ学校」の公式

ウェブサイトをオープンしまし

た。小湊さとうみ学校は、旧小

湊小学校をリノベーションし

た施設で、今年４月からは、一

般社団法人ウェルネスポーツ

鴨川が指定管理者として管理・運営を行って

います。ウェブサイトでは、施設の概要や新た

にスタートした宿泊事業を紹介しているほか、

施設の利用予約も行えます（市民は施設を半

額で利用できます）。ウェルネスポーツ鴨川が

提供する教室・測定会、アクティビティのプロ

グラム、地域情報なども紹介していき

ます。どうぞ、ご覧ください。

　０歳からおおむね３歳までの乳幼児を対象に、おひざの上

での絵本の読み聞かせなど。授乳コーナーも

ご用意しています。

プログラム

▶すいかくんがね・・・（絵本）

▶もりのおふろ（大型絵本）

おひざにだっこのおはなし会
7/
13（木）

時間

図書館場所

午前10時～10時30分

　赤ちゃんから小学校低学年までを対象に、絵本の読み聞

かせや紙工作など。パネルシアターも行います。

プログラム

▶かけまーす　どん（絵本）

▶ぞうくんのさんぽ（大型絵本）

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会
7/
15（土）

時間

場所

午前10時30分～11時30分

大山公民館図書室

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

作/絵
とよたかずひこ▶
（童心社）

作・五味太郎
（絵本館）▶

コラム　No.23

ID：
4522

市長の
ちょっとひと言
市長の
ちょっとひと言

小湊さとうみ学校の
公式ウェブサイトをオープン

大山地区と富津市関豊地区住民の熱い思い

来館した子に
しおりを
プレゼント！

【１日目】 ７/29（土）午前9時30分〜正午

◆おはなし玉手箱

　 どんなおはなしが出てくるかは当日まで

のお楽しみ！

　◆わくわく！工作

①キラキラ万華鏡

②くるくるかざぐるま

③びっくりおばけカード

　　　　◆図書館deすごろく

　 　　楽しく遊びながらすごろくやカルタで、

　　 鴨川の昔を学ぼう！

【2日目】 ７/30（日）午前9時30分〜11時

◆くるんぱ絵本を作ろう

木更津市在住の古藤田葉子さ

んによる小さな絵本作り。上下

左右に開いて楽しい、自分だけ

の不思議な絵本を作ろう！

図書館
こども
フェスタ

場　　 所　図書館

対　　 象　市内小学生以下（低学年までは保護者同伴）

申し込み　図書館カウンターまたは

 電話〔☎（7092）0312〕で受け付け。

 各日先着30人で締め切り

　街灯が夕方になると自動であかるくなるのはな

ぜだろう？電子回路をつくってその謎を解き明

かそう！

　茶色のうがい薬で紙に文字や絵をかくと、色が

変わります。その理由は、うがい薬の中のヨウ素

が紙に含まれるでんぷんと反応しているためで

す。うがい薬を使って、どんなものにでんぷんが

含まれているか調べてみよう！さらに、うがい薬

で書いた文字や絵に魔法の液を塗ると色が消え

たり、戻ったりします。実験を通して、魔法の液の

秘密を考えてみよう。

市内小学１～３年生

※２年生以下は

必ず保護者同伴

市内小学

４～６年生

32 32

30 30

闇の力で
光をはなて！

色が変わる？！
消える？！
魔法の液

テーマ 内容 対象
午前 午後

定員（人）

鴨川市・早稲田大学交流事業

8/

午前の部 ＝午前９時30分～正午（受付：午前９時～９時30分）

午後の部 ＝午後１時30分～４時（受付：午後１時～１時30分）

場　　　所　　総合運動施設の文化体育館

参 加 費　　500円（材料代・保険代など）

申し込み　　 ７月14日（金）までに生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ。申し込み多数の場合は抽選となります。

　 市では、子どもたちに科学の楽しさを知ってもらおうと、

早稲田大学の協力により実験教室を開催します。

24（木）

▲昨年の様子

７/29
・30

申し込み制 

※そのほか、申し込み不要の
　 実験コーナーもあります
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遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ

　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ※いずれも予約不要

いずれも午前10時30分～

０～３歳児と保護者

パネルシアターや大型絵本など楽しいお話や親

子でふれあい遊びを行います

７/３（月）
江見子育て支援室

７/５（水）
長狭子育て支援室

７/６（木）
天津小湊子育て支援室

７/11（火）
ＯＵＲ Ｓ子育て支援室　　

おはなしシアター

時　間

対　 象

内　 容

はかってみよう！

ふれあいセンター２階 母子保健室

０～３歳児と保護者

身長・体重の計測。発達や栄養についての相談も

できます

母子健康手帳、おくるみ・バスタオル（赤ちゃんのみ）

場　 所

対　 象

内　 容

持ち物

７/12（水）午前９時30分～11時30分

先日大山地区の金束から関豊（富津市）を通り、

富津中央インターチェンジから東関東自動車道館

山線に入り、千葉市へ向かいました。高速に乗るまで

の道路は県道88号富津館山線ですが、周辺は山

間部で、特に戸面原ダム周辺は自然豊かな風景が

広がっています。途中には渓谷や川、森林、田畑など

見どころが多く、ドライブや自転車での散策に人気

のスポットとなっています。

しかしながら走行してみると、依然として道幅が狭

く、カーブが多いため、車を運転する際には細心の

注意が必要であると改めて思いました。

そのような中、先日「主要地方道富津館山線改

良期成同盟会総代会」が大山地区の平塚区民セ

ンターであり、富津市長、県議、市議とともに出席しま

した。この期成同盟会は大山地区と関豊地区の皆

さんが中心となり、本道路の整備促進を願って積極

的に要望活動をするために設立された会です。

加えてこの道路は、大規模な災害が発生した際

には、避難・救助をはじめ、物資の供給など応急対

策活動を実施するための重要な役割を果たす道路

です。会に参加し、改めて地域の皆さんから、生活基

盤道路に対する日頃の熱い思いを感じとった一日

でした。

道路インフラの整備は、私たちの生活や社会の

発展に欠かせないものです。地域の発展や交通安

全、そして地域経済の活性化のためにも、市民に寄

り添い、道路の整備を進めていく必要があると強く

感じています。

「小湊さとうみ学校」の公式

ウェブサイトをオープンしまし

た。小湊さとうみ学校は、旧小

湊小学校をリノベーションし

た施設で、今年４月からは、一

般社団法人ウェルネスポーツ

鴨川が指定管理者として管理・運営を行って

います。ウェブサイトでは、施設の概要や新た

にスタートした宿泊事業を紹介しているほか、

施設の利用予約も行えます（市民は施設を半

額で利用できます）。ウェルネスポーツ鴨川が

提供する教室・測定会、アクティビティのプロ

グラム、地域情報なども紹介していき

ます。どうぞ、ご覧ください。

　０歳からおおむね３歳までの乳幼児を対象に、おひざの上

での絵本の読み聞かせなど。授乳コーナーも

ご用意しています。

プログラム

▶すいかくんがね・・・（絵本）

▶もりのおふろ（大型絵本）

おひざにだっこのおはなし会
7/
13（木）

時間

図書館場所

午前10時～10時30分

　赤ちゃんから小学校低学年までを対象に、絵本の読み聞

かせや紙工作など。パネルシアターも行います。

プログラム

▶かけまーす　どん（絵本）

▶ぞうくんのさんぽ（大型絵本）

大山公民館 図書室
なかよしひろば おはなし会
7/
15（土）

時間

場所

午前10時30分～11時30分

大山公民館図書室

図書つうしん
図書館〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

作/絵
とよたかずひこ▶
（童心社）

作・五味太郎
（絵本館）▶

コラム　No.23

ID：
4522

市長の
ちょっとひと言
市長の
ちょっとひと言

小湊さとうみ学校の
公式ウェブサイトをオープン

大山地区と富津市関豊地区住民の熱い思い

来館した子に
しおりを
プレゼント！

【１日目】 ７/29（土）午前9時30分〜正午

◆おはなし玉手箱

　 どんなおはなしが出てくるかは当日まで

のお楽しみ！

　◆わくわく！工作

①キラキラ万華鏡

②くるくるかざぐるま

③びっくりおばけカード

　　　　◆図書館deすごろく

　 　　楽しく遊びながらすごろくやカルタで、

　　 鴨川の昔を学ぼう！

【2日目】 ７/30（日）午前9時30分〜11時

◆くるんぱ絵本を作ろう

木更津市在住の古藤田葉子さ

んによる小さな絵本作り。上下

左右に開いて楽しい、自分だけ

の不思議な絵本を作ろう！

図書館
こども
フェスタ

場　　 所　図書館

対　　 象　市内小学生以下（低学年までは保護者同伴）

申し込み　図書館カウンターまたは

 電話〔☎（7092）0312〕で受け付け。

 各日先着30人で締め切り

　街灯が夕方になると自動であかるくなるのはな

ぜだろう？電子回路をつくってその謎を解き明

かそう！

　茶色のうがい薬で紙に文字や絵をかくと、色が

変わります。その理由は、うがい薬の中のヨウ素

が紙に含まれるでんぷんと反応しているためで

す。うがい薬を使って、どんなものにでんぷんが

含まれているか調べてみよう！さらに、うがい薬

で書いた文字や絵に魔法の液を塗ると色が消え

たり、戻ったりします。実験を通して、魔法の液の

秘密を考えてみよう。

市内小学１～３年生

※２年生以下は

必ず保護者同伴

市内小学

４～６年生

32 32

30 30

闇の力で
光をはなて！

色が変わる？！
消える？！
魔法の液

テーマ 内容 対象
午前 午後

定員（人）

鴨川市・早稲田大学交流事業

8/

午前の部 ＝午前９時30分～正午（受付：午前９時～９時30分）

午後の部 ＝午後１時30分～４時（受付：午後１時～１時30分）

場　　　所　　総合運動施設の文化体育館

参 加 費　　500円（材料代・保険代など）

申し込み　　 ７月14日（金）までに生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ。申し込み多数の場合は抽選となります。

　 市では、子どもたちに科学の楽しさを知ってもらおうと、

早稲田大学の協力により実験教室を開催します。

24（木）

▲昨年の様子

７/29
・30

申し込み制 

※そのほか、申し込み不要の
　 実験コーナーもあります
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6月21日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認ください。

注意報
発令中！

参加者の募集 

鴨川青少年自然の家

親子でスキルアップ　シーカヤック

講演会「東洋医学の世界」

第55回鴨川市立国保病院公開講座

「上手な歳のとりかた
～健康維持のためのコツ。教えます！～」

イベント・催し物
鴨川少年少女合唱団
40周年記念コンサート

１歳6カ月児の健康診査
対　象

ふれあいセンター
令和４年１月１日から２月
28日までに生まれた幼児

場　所

乳児の健康診査
8月

　2日（水）

対　象

ふれあいセンター
令和５年1月１日から２月
28日までに生まれた乳児

場　所

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　7月29日（土）・30日（日）（１泊

2日・3食付き）

集合時間　29日（土）午前10時30分

場所　鴨川青少年自然の家

内容　鴨川松島の絶景ポイントをシ

ーカヤックで巡る海上ツーリング。

ウミガメにも出会えるかも？対象

は小学生以上の親子。参加費は

小学生3,300円、中学生以上

3,500円（体験活動費、宿泊費な

ど）

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着20人で締

め切り

日程　8月20日（日）

時間　午後2時～（１時30分開場）

場所　南総文化ホール（館山市）

内容　8月に創立40周年を迎える

鴨川少年少女合唱団が、これま

で歌ってきたレパートリーから選

曲し、20曲を披露。子どもたち、

OB・OGの歌声をお聴きくださ

い。入場無料

問い合わせ　同団事務局の髙橋さ

ん〔☎(7093)0041〕へ

日程　7月4日（火）

時間　午後1時30分～3時30分

場所　大山公民館2階講堂

講師　はるまる治療院院長・亀田医

療大学非常勤講師　山崎雄平氏

内容　アジアの13カ国を巡りその

地に息づく東洋医学を肌で感じ

てきた講師が、アジアの人々が健

康を保つため工夫していることな

どをテーマに講演。参加費無料

問い合わせ　鴨川ハーブ ソサエ

ティー〔☎(7096)5030〕へ

日程　7月22日（土）

時間　午後2時30分～3時30分

場所　鴨川市立国保病院１階ロビー

講師　国保病院病院長　小橋孝介

内容　健康維持のためのヘルスメ

ンテナンス（体の整備）について一

緒に学びましょう。参加費は無料

問い合わせ　国保病院〔☎(7097)

　 1224〕へ

タウンタウン

教育委員会では、これまで不登校などの悩みを抱える児童・生徒に対

し支援を行ってきました。これらを一般社団法人「にじいろはうす」に委託

し、令和５年４月から、同法人の不登校等児童生徒支援事業所フリースク

ール「ステーション」が事業を行っています。これまでと同様、経験豊富な

指導員が児童・生徒、ご家族の心配ごとやお困りごとに寄り添いながら、

不登校の克服や将来の社会的自立を目指しサポートをします。まずは電

話で気軽にご相談ください。

■場　　　　所　 一般社団法人　にじいろはうす事業所内（打墨793）

■開設日時　月曜日から金曜日まで（祝日を除く）

　　　　　　　　　　午前８時30分から午後４時30分まで（受付は４時まで）

■問い合わせ　フリースクール「ステーション」〔☎(7096)6423〕へ

不登校などの子どもたちに寄り添いサポートします

フリースクール「ステーション」

気温が高くなるこの時季は、細菌を原因とする食中

毒が多く発生します。肉の生食、加熱不足によるカンピ

ロバクター、腸管出血性大腸菌Ｏ157などの食中毒に

は、特に注意が必要です。

県では９月30日（土）まで「食中毒注意報」を発令し

ています。食中毒予防の三原則は「細菌を付けない、

細菌を増やさない、細菌をやっつける」です。次のこと

に注意して、食中毒を防ぎましょう。

細菌を付けない
・調理をする前、食事の前に

は、必ず手を洗いましょう。

・生肉には食中毒の原因菌

が付いていることがありま

す。焼き肉をする際は、生肉

を扱う箸と、食べる箸を使

い分けましょう。

細菌を増やさない
・冷蔵庫は10℃以下に、冷

凍庫は－15℃以下に保つ

よう温度管理をしましょう。

・調理前、調理後の食品は、

室温に長く放置するのを

避けましょう。

細菌をやっつける
・肉や魚など加熱する食品

は、中心部まで十分に加熱

しましょう（75℃、1分以上）。

・肉や魚など生ものを扱った

調理器具類は、都度、熱湯

などで消毒しましょう。

環境省では、熱中症の危険性が極めて

高くなると予測される日の前日または当日

に「熱中症警戒アラート」の情報を発表して

います。市では、防災行政無線や安全･安

心メールで市民皆さんにお知らせしていま

す。このほか、環境省のLINEやメールでも

配信サービス情報を受け取ることができま

すので、ご活用ください。

熱中症は、早い段階で注意すれば予防

することができます。暑い日は無理をせず、

エアコンや扇風機を上手に使い、こまめに

水分をとりましょう。特に高齢者や子ども、

障害のある方は、熱中症の危険性が高くな

りますので、ご家族皆さんで体調の変化に

気を配っていただくようお願いします。

細菌を付けない、増やさない、やっつける

LINEやメールで情報を受け取れます

熱中症警戒アラート

９月20日から26日までは動

物愛護週間です。これに合わせ

千葉県動物保護管理協会では、

皆さんが飼育している犬や猫の

写真を募集します。募集作品は、

ご家庭で飼育する犬や猫の写真（Ｌ判）３パターン以内

（全ての写真の裏面に住所・氏名・電話番号を記載）。

しつけなど適正飼育について400字詰原稿用紙１枚

以内でまとめたコメントを添え、８月22日（火）までに（当

日消印有効）（公財）県動物保護管理協会（〒260-

0001千葉市中央区都町6-2-15）へ郵送してください。

問い合わせは、同協会〔☎043（214）7814〕へ。

わが家の

犬・猫
写真コンクール

わが家の

犬・猫
写真コンクール

暑さ指数25以上

警　戒 の予測です

（PC・スマホ）

（フィーチャー
フォン）

（LINE）

※受付時間などは、個別に通知します　　■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

日　程

8月

　１日（火）

日　程

作品
募集

しょく

ちゅう

どく【市民相談室（電話相談のみ）】
◇毎週火・水・金曜日（祝日を除く）

　 火曜日＝午後１時～６時30分

　 水・金曜日＝午前９時～午後３時30分

○〔☎（7093）7852〕

・行政全般についての疑問や要望、意見

などを電話で受け付け

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇７月19日（水）午後１時～３時30分

○太海公民館

・人権問題や行政についての相談など

を受け付け。問い合わせは、総務課秘

書広報室〔☎（7093）7827〕へ

【成年後見制度の相談】
◇７月11日（火）

　 午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階

・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護

推進センター（社会福祉協議会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所・訪問によ

る相談も受け付け

【男性のための電話相談】
◇毎週火・水曜日　午後４時～８時

　 （祝日・年末年始・臨時休館日を除く）

○電話〔☎043（308）3421〕

・家庭や仕事、人間関係、心、体などに

関する悩みを男性相談員が電話で受

け付け

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日

　 午前９時～午後４時

※都合により変更することがあります

○家庭教育相談室（天津小湊公民館内）

・子育ての不安や心配ごと、子どもの不

登校、いじめ、非行などに関する相談を

受け付け。問い合わせは、同相談室〔☎

（7094）0910〕または生涯学習課〔☎

（7094）0515〕へ
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6月21日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認ください。

注意報
発令中！

参加者の募集 

鴨川青少年自然の家

親子でスキルアップ　シーカヤック

講演会「東洋医学の世界」

第55回鴨川市立国保病院公開講座

「上手な歳のとりかた
～健康維持のためのコツ。教えます！～」

イベント・催し物
鴨川少年少女合唱団
40周年記念コンサート

１歳6カ月児の健康診査
対　象

ふれあいセンター
令和４年１月１日から２月
28日までに生まれた幼児

場　所

乳児の健康診査
8月

　2日（水）

対　象

ふれあいセンター
令和５年1月１日から２月
28日までに生まれた乳児

場　所

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　7月29日（土）・30日（日）（１泊

2日・3食付き）

集合時間　29日（土）午前10時30分

場所　鴨川青少年自然の家

内容　鴨川松島の絶景ポイントをシ

ーカヤックで巡る海上ツーリング。

ウミガメにも出会えるかも？対象

は小学生以上の親子。参加費は

小学生3,300円、中学生以上

3,500円（体験活動費、宿泊費な

ど）

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着20人で締

め切り

日程　8月20日（日）

時間　午後2時～（１時30分開場）

場所　南総文化ホール（館山市）

内容　8月に創立40周年を迎える

鴨川少年少女合唱団が、これま

で歌ってきたレパートリーから選

曲し、20曲を披露。子どもたち、

OB・OGの歌声をお聴きくださ

い。入場無料

問い合わせ　同団事務局の髙橋さ

ん〔☎(7093)0041〕へ

日程　7月4日（火）

時間　午後1時30分～3時30分

場所　大山公民館2階講堂

講師　はるまる治療院院長・亀田医

療大学非常勤講師　山崎雄平氏

内容　アジアの13カ国を巡りその

地に息づく東洋医学を肌で感じ

てきた講師が、アジアの人々が健

康を保つため工夫していることな

どをテーマに講演。参加費無料

問い合わせ　鴨川ハーブ ソサエ

ティー〔☎(7096)5030〕へ

日程　7月22日（土）

時間　午後2時30分～3時30分

場所　鴨川市立国保病院１階ロビー

講師　国保病院病院長　小橋孝介

内容　健康維持のためのヘルスメ

ンテナンス（体の整備）について一

緒に学びましょう。参加費は無料

問い合わせ　国保病院〔☎(7097)

　 1224〕へ

タウンタウン

教育委員会では、これまで不登校などの悩みを抱える児童・生徒に対

し支援を行ってきました。これらを一般社団法人「にじいろはうす」に委託

し、令和５年４月から、同法人の不登校等児童生徒支援事業所フリースク

ール「ステーション」が事業を行っています。これまでと同様、経験豊富な

指導員が児童・生徒、ご家族の心配ごとやお困りごとに寄り添いながら、

不登校の克服や将来の社会的自立を目指しサポートをします。まずは電

話で気軽にご相談ください。

■場　　　　所　 一般社団法人　にじいろはうす事業所内（打墨793）

■開設日時　月曜日から金曜日まで（祝日を除く）

　　　　　　　　　　午前８時30分から午後４時30分まで（受付は４時まで）

■問い合わせ　フリースクール「ステーション」〔☎(7096)6423〕へ

不登校などの子どもたちに寄り添いサポートします

フリースクール「ステーション」

気温が高くなるこの時季は、細菌を原因とする食中

毒が多く発生します。肉の生食、加熱不足によるカンピ

ロバクター、腸管出血性大腸菌Ｏ157などの食中毒に

は、特に注意が必要です。

県では９月30日（土）まで「食中毒注意報」を発令し

ています。食中毒予防の三原則は「細菌を付けない、

細菌を増やさない、細菌をやっつける」です。次のこと

に注意して、食中毒を防ぎましょう。

細菌を付けない
・調理をする前、食事の前に

は、必ず手を洗いましょう。

・生肉には食中毒の原因菌

が付いていることがありま

す。焼き肉をする際は、生肉

を扱う箸と、食べる箸を使

い分けましょう。

細菌を増やさない
・冷蔵庫は10℃以下に、冷

凍庫は－15℃以下に保つ

よう温度管理をしましょう。

・調理前、調理後の食品は、

室温に長く放置するのを

避けましょう。

細菌をやっつける
・肉や魚など加熱する食品

は、中心部まで十分に加熱

しましょう（75℃、1分以上）。

・肉や魚など生ものを扱った

調理器具類は、都度、熱湯

などで消毒しましょう。

環境省では、熱中症の危険性が極めて

高くなると予測される日の前日または当日

に「熱中症警戒アラート」の情報を発表して

います。市では、防災行政無線や安全･安

心メールで市民皆さんにお知らせしていま

す。このほか、環境省のLINEやメールでも

配信サービス情報を受け取ることができま

すので、ご活用ください。

熱中症は、早い段階で注意すれば予防

することができます。暑い日は無理をせず、

エアコンや扇風機を上手に使い、こまめに

水分をとりましょう。特に高齢者や子ども、

障害のある方は、熱中症の危険性が高くな

りますので、ご家族皆さんで体調の変化に

気を配っていただくようお願いします。

細菌を付けない、増やさない、やっつける

LINEやメールで情報を受け取れます

熱中症警戒アラート

９月20日から26日までは動

物愛護週間です。これに合わせ

千葉県動物保護管理協会では、

皆さんが飼育している犬や猫の

写真を募集します。募集作品は、

ご家庭で飼育する犬や猫の写真（Ｌ判）３パターン以内

（全ての写真の裏面に住所・氏名・電話番号を記載）。

しつけなど適正飼育について400字詰原稿用紙１枚

以内でまとめたコメントを添え、８月22日（火）までに（当

日消印有効）（公財）県動物保護管理協会（〒260-

0001千葉市中央区都町6-2-15）へ郵送してください。

問い合わせは、同協会〔☎043（214）7814〕へ。

わが家の

犬・猫
写真コンクール

わが家の

犬・猫
写真コンクール

暑さ指数25以上

警　戒 の予測です

（PC・スマホ）

（フィーチャー
フォン）

（LINE）

※受付時間などは、個別に通知します　　■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

日　程

8月

　１日（火）

日　程

作品
募集

しょく

ちゅう

どく【市民相談室（電話相談のみ）】
◇毎週火・水・金曜日（祝日を除く）

　 火曜日＝午後１時～６時30分

　 水・金曜日＝午前９時～午後３時30分

○〔☎（7093）7852〕

・行政全般についての疑問や要望、意見

などを電話で受け付け

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇７月19日（水）午後１時～３時30分

○太海公民館

・人権問題や行政についての相談など

を受け付け。問い合わせは、総務課秘

書広報室〔☎（7093）7827〕へ

【成年後見制度の相談】
◇７月11日（火）

　 午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階

・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護

推進センター（社会福祉協議会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所・訪問によ

る相談も受け付け

【男性のための電話相談】
◇毎週火・水曜日　午後４時～８時

　 （祝日・年末年始・臨時休館日を除く）

○電話〔☎043（308）3421〕

・家庭や仕事、人間関係、心、体などに

関する悩みを男性相談員が電話で受

け付け

【 家 庭 教 育 相 談 】
◇毎週水・木・金曜日

　 午前９時～午後４時

※都合により変更することがあります

○家庭教育相談室（天津小湊公民館内）

・子育ての不安や心配ごと、子どもの不

登校、いじめ、非行などに関する相談を

受け付け。問い合わせは、同相談室〔☎

（7094）0910〕または生涯学習課〔☎

（7094）0515〕へ

2023年７月１日号９ ８2023年７月１日号



有料
広告

西川チェーン

…税込￥36,300
…税込￥49,000
…税込￥65,500

シングルサイズ

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※できあがりまで約１ヶ月ほどかかります
※お支払いはできあがった時でOKです

押入から出して

お手入れすれ
ば

秋から快適に
使えます！

毎週水曜日9：30～19：00営業
時間 定休日

サービスコース
標準コース
こだわりコース

羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム
①古い羽毛を生地から取り出し
　洗浄します
②生地を新しく取り替えます
③新しい羽毛を200～300g足
　します

リフォームの手順

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です
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長
谷
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情
報
発
信
は
、
行
政
と
し
て
も

大
変
重
要
。
地
域
に
根
付
い
た

報
道
活
動
を
し
て
い
る
房
日
新

聞
か
ら
災
害
時
の
情
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2023年７月１日号１０ 2023年７月１日号

　６月17日（土）、内浦にある磯場で鴨川市・千葉大学交流事業「磯の生き物観

察会」が開催されました。これは、千葉大学海洋バイオシステム研究センターと

鴨川市の共催事業で、同センターの職員が講師となり磯に生息する小動物を

観察するものです。　参加した子どもたちは、カニやウニ、ハゼなどさまざまな生

物を発見。「こんな大きなカニ見たことない」などと言いながら細部ま

で観察していました。その他の写真はホームページで紹介しています。

※なお、捕獲した生物は、終了後、磯に戻しました。

思い出の写真展

広
報
か
も
が
わ 
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

鴨川市公式LINEに
「お友だち」追加を！

受信設定も
完了してください

コミュニティバス
再編に関する説明会を開催

鴨川市・早稲田大学交流事業
おもしろ科学実験教室

災害時の情報発信力を強化
　房日新聞社と協定を締結しました
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災害時の情報発信力を強化
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