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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
 ウェーブの登録商標です

8月24日、市と早稲田大学の交流事業で市内の小学生を対象とした「おもしろ科学実験教

室」が総合運動施設の文化体育館で開催されました。メインの２つの実験「闇の力で光をはな

て！（低学年）」と「色が変わる？！消える？！魔法の液（高学年）」のほか、長

狭高校科学部による実験コーナーなどに148人の児童が参加しました。参加し

た児童たちは好奇心に目を輝かせ、科学の世界を楽しんでいました。

その他の写真は、市ホームページで紹介しています。
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新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を
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総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を

鴨川市と早稲田大学の交流事業で、

市内の小学生を対象とした「おもしろ

科学実験教室」を開催しました。暗くな

ると自動で明かりがつく電子回路を作

っていた男の子は、輝いた瞳で自分の

作った装置を見つめていました。詳しく

は、最終ページをご覧ください。
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おもしろ科学実験教室

段ボールでできた
「大きな　空気砲」洗濯のりなどを使ったスライムづくり
段ボールでできた
「大きな　空気砲」洗濯のりなどを使ったスライムづくり

好奇心、いっぱい



令和５年
秋開始接種

12歳以上の方

新型コロナワクチン
9/20
　から
　スタート

「令和５年秋開始接種」は、９月20日（水）から始まるオミクロン株XBB.１.５対応１価ワクチンを使用する追

加接種のことです。1人1回限り接種を受けることができます。

接種期間　９月20日（水）から令和６年３月31日（日）まで
対象者　初回接種を完了し、最終の接種から３カ月以上経過した生後６カ月以上の全ての方

◎初回接種を完了していない方で接種を希望する場合は、市ホームページをご確認いただくか、健康推進課

新型コロナ対策室へ問い合せください。

使用ワクチン　オミクロン株ＸＢＢ.１．５対応１価ワクチン（モデルナ社、ファイザー社製）

予約方法
●未使用の接種券がお手元にある方は・・・その接種券を使用して接種の予約が可能です。

●接種券がお手元にない方は・・・最終接種日から３カ月経過した方に、９月中旬から順次発送しています。接

種券がお手元に届いたら接種の予約が可能です。

→最終接種日をよく確認の上、３カ月経過後の日付で予約してください。

※接種券を紛失・破棄された場合は、再発行が必要です。本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードな

ど）をお持ちの上、ふれあいセンター2階新型コロナ対策室までお越しください。

コールセンターでは、インターネット予約を実施している亀田クリニック、市立

国保病院で接種したい方に、予約支援を行っています。インターネット予約がで

きない方などは、代わりに申し込みを行いますので、気軽にご連絡ください。その

ほか新型コロナワクチン接種に関する問い合わせなども受け付けています。

鴨川市内のほか、安房郡市（館山市、南房総市、鋸南町）の接種医療機関でも接種が可能です。ご希望の場

合は、市ホームページをご確認いただくか、コールセンターまで問い合わせください。

新型コロナワクチン接種コールセンターで

予約支援を行っています

０５０（３１３４）５４７７
８：30～17：00 （土・日曜日、祝日を含む）

モデルナ

モデルナ

９/22（金）～窓口で

金・土＝14：00～16：00

９/１（金）～電話で

☎（７０９２）１１２８
月～金＝９：30～12：00、14：30～16：30

土＝9：30～12：00

９/11（月）～インターネットで

https://medical.kameda.com/clinic/

　　　　予約支援あり

９/11（月）〜電話で
☎（７０９６）７６０６
月～金＝９：00～15：00
インターネットで
https://kamogawakokuho-hp.com/
　　　　予約支援あり

９/11（月）〜窓口・電話で

☎（７０９４）０３８３
月～金＝９：00～12：00、

14：00～17：00

10/3（火）～

火・水＝14：00～16：00

９/20（水）～

水・金＝９：30、14：30、

15：30の3枠

木＝９：30

10/6（金）～

金＝14：00～16：00

９/21（木）〜

月・木＝

15：30、16：00の2枠

９/20（水）〜

火・水・金＝15：00～16：00

９/19（火）～窓口で

月～土＝８：30～11：00

10/2（月）〜

月＝13：30～14：30

ファイザー

伊藤胃腸科クリニック

小田病院

亀田クリニック

ファイザー市立国保病院

ファイザー黒野医院

ファイザー
東条病院

※18歳以上の方に限る

医療機関
使用

ワクチン

予約開始・受付時間

※祝日を除く・ネット予約は24時間受付

接種開始・実施日時

※祝日を除く

６カ月～４歳の方

ファイザー

インターネット(予約受付中)

https://medical.kameda.com/clinic/

　　　　予約支援あり

10/16（月）

14：00～14：45

…以降毎月1回実施予定

亀田クリニック

医療機関
使用

ワクチン
予約方法 実施日時

５～11歳の方

ファイザー

インターネット（予約受付中）

https://kamogawakokuho-hp.com/

　　　　予約支援あり

９/25（月）

15：30～15：45

…以降毎月1回実施予定

市立国保病院

医療機関
使用

ワクチン
予約方法 実施日時

掲載内容は、9月5日（火）現在の情報です。最新情報は、市ホームページやLINEでお知らせします。

■問い合わせ　健康推進課　新型コロナ対策室〔☎（7093）7151〕へ
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（イメージパース）

2023年９月15日号2023年９月15日号44

スポーツ施設利用者の利便性の向上へ

総合運動施設に総合運動施設に

（仮称）（仮称）交流棟を整備交流棟を整備しますします
■施設概要　

▽木造一部鉄筋コンクリート造　２階建て（延床面積　1,104.73㎡）

▽１階（床面積　889.61㎡）

•�市民ラウンジ、ロッカールーム（４）、シャワー室（２）、多目的シャワー室、トレー

ニングルーム　など

▽２階（床面積215.12㎡）

•多目的室、会議室　など

■建築予定地　陸上競技場駐車場入口東側　

■�総事業費　４億6,478万円（うち建築工事費　４億3，945万円）

※そのうち１億9,999万５千円は国のデジタル田園都市国家構想交付金を活用

■完成　令和６年３月（予定）

■供用開始　令和６年４月以降

■問い合わせ　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

令和６年３月
完成予定
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（昨年の様子）（昨年の様子）

2023年９月15日号2023年９月15日号 55

　市では、市内4会場で「市民懇談会」を実施する予定です。これは、市の重要施策などを説明しながら、市政全般に

ついて、幅広く市民皆さんからの意見や質問などを伺うものです。当日、多くの方の前で発言しづらいという方のた

めに、下記のとおり、事前に質問などを受け付けます。いただいた内容については、懇談会当日、回答させていただ

きます。時間の都合により、お答えできない場合もありますので、懇談会終了後、市ホームページに掲載します。

　事前質問は、氏名・住所・連絡先をご記入ください。会場やホームペー

ジで回答する際に、個人情報は公表しませんのでご安心ください。

■受け付ける内容　市政全般に関するご質問について

■�答できない内容　公共性が高いと認められないもの、特定の方の誹謗

中傷、匿名での質問

■質問様式　様式は問いません。ただしひとり１件まで

■提出方法　

　・メール　kondan@city.kamogawa.lg.jp�・�FAX〔（7093）7850〕

　・手　紙　〒296-8601　鴨川市横渚1450　総務課秘書広報室　宛て

■締め切り　10/６（金）まで（当日消印有効）　　■問い合わせ　総務課　秘書広報室〔☎（7093）7842〕へ

市民懇談会を市民懇談会を

10月に開催予定10月に開催予定

事前に
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ス

代
表
取
締
役　

山
﨑
孝
幸

▽
契
約
工
期　

契
約
日
の
翌
日

か
ら
令
和
６
年
３
月
25
日
ま
で

※
施
設
の
概
要
は
、
右
ペ
ー
ジ

の
と
お
り
で
す
。

開催予定日 場所

10/23（月） 小湊さとうみ学校体育館

10/24（火） 江見小学校体育館

10/27（金） 長狭学園体育館

10/30（月） 鴨川市役所　４階会議室

いずれも午後６時30分～８時



▲市長から委嘱状を交付
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経
験
を
生
か
し
た
移
住
・
定
住
の
サ
ポ
ー
ト

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
を
委
嘱

鴨川市文化祭で
作品や資料を発表しませんか？

出　　　身　東京都町田市

趣　　　味　サーフィン

自己紹介　鴨川には趣味のサーフィンで何度か訪れ、鴨川暮らしセミ

ナーにも参加していました。海も山もあり、田舎過ぎず、人も街も雰囲

気のいいところだと思いました。

　私自身の移住経験などを活かし、移住・二地域居住を検討している方

のサポート役となり、鴨川市の活性化に取り組んでいきたいです。

　市民皆さんの芸術文化の発表の場「鴨川市文化祭」

は、以下の日程で、郷土資料館を会場に、左表の部門ご

とに開催されます。

　皆さんが日ごろから制作している作品や保存している

資料などを、この機会に出品しませんか？手数料は無料

です。なお、作品の鑑定や審査は行いません。

■申し込み　９月２９日（金）までに各部門の責任者へ

■注意

▽ �左記⑦・⑧・⑨以外は、自分で制作したもので原則とし

て未発表のもの

▽�作品はなるべく本表装や額縁など、適当な装飾設備

をすること

▽ �「てん刻」を出品する方は、①書道部門の鈴木さんへ

申し込みください

■文化祭展示日

▽ Ａ＝１１月３日（金・祝）から５日（日）まで

▽ Ｂ＝１１月１0日（金）から１２日（日）まで

▽ C＝１１月１7日（金）から１９日（日）まで

▽ Ｄ＝１１月５日・１２日・１９日（日）

■問い合わせ　郷土資料館〔☎（70９３）３８00〕へ

隊員プロフィール

申し込みは９/29（金）まで

　

市
で
は
、
移
住
・
定
住
施
策
の

一
層
の
推
進
を
図
る
た
め
、
９

月
１
日
か
ら
中
野
誠
（
な
か
の

ま
こ
と
）
さ
ん
を
新
し
い
地
域

お
こ
し
協
力
隊
員
に
委
嘱
し
ま

し
た
。

今
後
は
、
移
住
・
定
住
に
係
る

情
報
発
信
や
相
談
対
応
、
空
き

家
バ
ン
ク
の
運
営
を
は
じ
め
と

し
た
同
施
策
の
推
進
を
通
じ
、

地
域
の
活
性
化
に
尽
力
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

任
期
は
来
年
３
月
31
日
ま
で

（
１
年
単
位
で
更
新
し
、
最
長
令

和
８
年
８
月
31
日
ま
で
継
続
可

能
）
で
す
。

詳
し
く
は
、
企
画
政
策
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
２
８
〕
へ
。

開催部門 展示日 出品規格 ・点数 責任者（電話）

①書　　道 Ｂ

小雅仙半切１／２
以内

（題名を添えて）
額装または軸装・

1 人１点

鈴木　春
しゅんがい

崕
☎（7092）4389

②華　　道 C １人２点以内
藤田　和美
☎（7096）0140

③手工芸 Ａ １人２点以内
久保　和子
☎（7097）1266
☎090（4525）3486

④写　　真 Ａ
A3 サイズ以下 ・

１人２点以内
長谷川　励
☎（7092）0701

⑤短　　歌 Ｂ １人２点以内
山口　卓之
☎（7092）2764

⑥俳　　句 Ｂ

責任者に

問い合わせ

ください

川名千恵子
☎（7093）0854

⑦刀　　剣 C
滝口　　弘
☎（7092）0888

⑧郷土史 Ａ
久保寺辰彦
☎090（1815）4820

⑨茶　　道 D
川名　秀子
☎（7097）0355

⑩ 一 般
園芸植物

Ｂ
尾形　喜啓
☎（7097）0290

⑪ 絵　 画 C
横山　昌博
☎090（3507）6594

中野　誠 （42 歳）
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　市には最近「ペットのふんを放置している人

がいる」「飼い主のいない猫に餌を与えてい

る人がいる」という相談が多く寄せられていま

す。

　犬の散歩をする時は必ずリードをつけ、飼い主の責任におい

てビニール袋やスコップを持参して、ふんを持ち帰ってくださ

い。電柱や住宅の塀などにした尿についても、ペットボトルなど

に入れた水で流すなどの配慮をお願いします。

　猫には犬のような登録制度がなく、屋外飼育の飼い猫と飼い

主のいない猫との判別がつきません。このような猫によるゴミ

荒らし、糞尿、鳴き声などの迷惑行動が発生しています。飼い主

のいない猫に餌だけをあげる行為は、非常に無責任な行為で

す。餌を与えられたことで栄養状態が良くなり、繁殖が盛んに行

われ、厳しい環境で生活しなければならない猫が増加し、結果、

周辺での迷惑問題につながっています。　一部のマナーの悪い

飼い主の行為により、全ての飼い主や犬猫に対するイメージが

悪化してしまいます。マナーを守り、みんながお互いに気持ちよ

く暮らせる地域づくりのため、ご協力をお願いします。

■問い合わせ　�環境課〔☎（70９３）7８３８〕または�

鴨川地域保健センター〔☎（70９２）４５１１〕へ

９
月
21
日
～
30
日

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

安
房
農
協
鴨
川
支
店
で

水
稲
育
苗
箱
の
回
収

森
林
整
備
に
役
立
て
ま
す

緑
の
募
金
に
20
万
円

　

９
月
21
日
（
木
）
か
ら
30
日

（
土
）
ま
で
の
10
日
間
、
秋
の
全

国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
反
射
材

『
こ
こ
に
い
る
よ
！
』
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
で
す
。

　

５
月
上
旬
か
ら
市
政
協
力
員

を
通
じ
て
お
願
い
を
し
て
い
た

「
緑
の
募
金
運
動
」
に
つ
い
て
、

20
万
９
４
３
４
円
の
金
額
が
集

ま
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
募
金
は
市
内
の

森
林
整
備
活
動
費
を
は
じ
め
、

■
日
程　

10
月
６
日
（
金
）

■
時
間　

午
前
９
時
か
ら
10
時

ま
で

■
回
収
場
所　

安
房
農
協
鴨
川

支
店
集
荷
場

■
ま
と
め
方　

泥
を
落
と
し
た

育
苗
箱
を
10
枚
で
１
梱
包
と

し
、
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
で
２
カ
所

を
「
俵
が
け
」
に
す
る
。

※
回
収
を
希
望
す
る
方
は
、
９

月
29
日
（
金
）
ま
で
に
回
収
枚
数

を
農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
４
〕
へ
申
し
込
み

を
。
回
収
費
用
は
無
料

県
内
の
環
境
緑
化
や
森
林
整

備
、
森
林
環
境
学
習
な
ど
、
緑
化

事
業
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
４
〕
へ

　

期
間
中
は
、
①
「
子
ど
も
と
高

齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者

の
安
全
確
保
」 

②
「
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
・
飲

酒
運
転
な
ど
の
根
絶
」 

③
「
自

転
車
な
ど
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底
」

を
運
動
重
点
に
、
交
通
指
導
や

取
り
締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
警
察
署

〔
☎
（
７
０
９
２
）
０
１
１
０
〕
へ

納税はお早めに

　コンビニ納付やスマートフォンのアプリなどを
利用することで、24 時間いつでも納付が可能です。
　口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いし

ます。㉄税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期 10/２（月）

・国民健康保険税　第３期

令和

6 年度

家庭ごみ収集日カレンダー

有料広告主を募集しています

　市では、各世帯に配布している「家庭ごみ収集日カレンダー」
のデザインを一部変更し、令和６年度から有料広告を掲載しま
す。
　市民皆さんがごみの収集日を確認するため、ご自宅や仕事
場の壁、冷蔵庫などに貼り、ほぼ毎日目にするものです。広告
媒体として、ぜひ、ご活用ください。
◇掲　載　枠　縦６0ｍｍ×橫８５ｍｍ（８枠）
◇掲載期間　�発行日（令和６年２月１５日）から翌年度発行日ま

で（１年間）
◇掲　載　料　�市内の場合　３0，000円／枠�

市外の場合　３５，000円／枠
◇申込締切　１0月３１日（火）
◇掲載対象　�市内外の企業や個人経営者など。応募多数の場

合は抽選
※�申し込み方法など詳しくは、環境課〔☎（70９３）7８３８〕へ

迷惑をかけていませんか？
ふんの放置、 飼い主のいない猫への餌やり

85
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国
で
は
、
２
０
２
５
年
に
認

知
症
高
齢
者
数
が
約
７
０
０
万

人
に
達
す
る
と
推
計
し
、
65
歳

以
上
の
５
人
に
1
人
が
認
知
症

に
な
る
と
予
測
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
、
正
常
な
脳
の
神
経
細
胞
が

破
壊
さ
れ
脳
を
萎
縮
さ
せ
る
も

の
で
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性

が
あ
る
身
近
な
脳
の
病
気
で

す
。

　

早
期
発
見
・
保
護
を
目
的
と

し
て
、
在
宅
生
活
を
し
て
い
る

方
で
、
認
知
症
の
症
状
に
よ
り

徘
徊
の
心
配
が
あ
る
方
を
対
象

に
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
の
シ
ー
ル

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
認
知
症
高
齢
者
の

衣
服
や
持
ち
物
に
貼
っ
て
使
用

す
る
も
の
で
、
発
見
者
が
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
ご
家

族
と
伝
言
板
で
や
り
と
り
が
で

き
る
も
の
で
す
。
ど
う
ぞ
、
気
軽

に
ご
相
談
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

認
知
症
に
な
る
と
日
常
生
活

全
般
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
障
が
出

て
き
ま
す
が
「
何
も
わ
か
ら
な

い
、
何
も
で
き
な
い
」
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
機
能
が
低

下
し
て
も
、
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
家
族
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

理
解
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

９
月
21
日
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
認
知
症
を
他
人
ご
と
と
し

て
無
関
心
で
い
る
の
で
は
な
く

自
分
ご
と
と
捉
え
、
理
解
を
深

め
、
認
知
症
の
方
と
家
族
を
地

域
で
支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

市
で
は
、
市
民
皆
さ
ん
に
、

認
知
症
の
方
や
家
族
を
見
守
る

「
応
援
者
」
に
な
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
、

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
講
座

（
１
時
間
～
１
時
間
30
分
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。
知
人
、
学
校
、

認知症の方への対応の心得

具体的な対応の７つのポイント

１．まずは見守る

２．余裕をもって対応する

３．声を掛けるときは1人で

４．後ろから声を掛けない

５．相手の目線に合わせて優しい口調で

６．おだやかに、はっきりした話し方で

7．相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する

１．驚かせない　

２．急がせない　

３．自尊心を傷つけないい

認
知
症
に
な
っ
て
も

 
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を

９
月
21
日
は

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

「
自
分
ご
と
」と

 

し
て
地
域
で

　

 

支
援
し
よ
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
で
理
解
を

認
知
症
高
齢
者
な
ど
に

見
守
り
シ
ー
ル
を
配
付

サ
ー
ク
ル
、
企
業
な
ど
の
団
体

で
申
し
込
み
で
き
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　「認知症簡易チェックサイト」は、いくつかの質問に答えるだけで、認知症の可能性をチェックできます。自分や身近

な人で「同じ話を無意識のうちに繰り返す」「知っている人の名前が思い出せない」などの症状がみられる場合はど

うぞご利用ください。携帯電話、スマートフォンからは、右記の QR コードを読み取ってください。パソコン

からはアドレス（https://fishbowlindex．net/kaｍogawa/）からアクセスしてください。 �

■�問い合わせ　福祉総合相談センター〔☎（70９３）１２00〕、�

福祉総合相談センター・天津小湊〔☎（70９４）５８00〕、福祉総合相談センター・長狭〔☎（70９６）５7１１〕

その行動って認知症？

「認知症簡易チェックサイト」 で確認を！
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ご
協
力
く
だ
さ
い

赤
い
羽
根
共
同
募
金

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方
へ

家
族
の
つ
ど
い「
め
だ
か
の
会
」

１
０
０
歳
の
皆
さ
ん
に

敬
老
祝
い
品
を
贈
呈

　

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」

が
、
10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉

に
始
ま
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募

金
は
、
市
内
の
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
向
け
給
食
サ
ー
ビ
ス

や
、
地
区
の
社
会
福
祉
協
議
会
・

福
祉
団
体
・
子
ど
も
の
遊
び
場
・

地
域
の
サ
ロ
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
へ
の
助
成
な
ど
、

地
域
福
祉
向
上
の
た
め
に
幅
広

　

市
で
は
、
敬
老
月
間
に
合
わ

せ
、
１
０
０
歳
を
迎
え
る
皆
さ

ん
に
敬
老
祝
い
品
を
贈
り
ま

　

市
で
は
、
認
知
症
な
ど
の
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を

中
心
と
し
た
「
め
だ
か
の
会
」
を

開
催
し
、
情
報
交
換
会
や
勉
強

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
は
「
認
知
症
と
共
に
生

き
る
ま
ち
」
を
テ
ー
マ
に
、
認
知

症
の
方
と
生
活
す
る
工
夫
を
お

話
し
ま
す
。
不
安
や
悩
み
を
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
程　

10
月
20
日
（
金
）

コラム No.28

　勉強のおもしろさは「なぜ」「不思議だな」と思うこと

から始まると言われています。

　こうしたことから始まった今夏で２４回目となる「おも

しろ科学実験教室」が、文化体育館で開催されました。

午前・午後に分かれて１１８人の小学生が早稲田大学

が企画・運営した実験に参加し、同大学理工メディアセ

ンターのスタッフ１８人が先生となり「理科」の勉強をし

ました。「街灯が夕方になるとなぜ自動で点灯するのだ

ろう」「どうして茶色のうがい薬で紙に文字や絵をかく

と、色が変わるのだろう」などの疑問を実験を通して解

き明かしました。長狭高校科学部の皆さんによる「ダン

ボールで出来た、大きな空気砲で遊ぼう」などの実験

ブースもありました。子どもたちからは「わかりやすく

教えてもらって楽しかった。理科が好きになった」「家に

帰ってからも実験したいと思った」「白衣を着て博士に

なった気分だった」などの声が聞かれました。

　早稲田大学技術部長細井肇さんからは「鴨川市と早

稲田大学の交流事業が２４回も続いていることは、大き

な財産です。子どもたちが見て、触れて、考えることに

より、楽しみながら科学への興味を深められたら嬉しい

ですね」と話されていたことが印象的でした。

　子どもたちにとって、夏休みの有意義な思い出となり

ました。

「なぜ？」「不思議だな⁉」

「おもしろ科学実験教室」「おもしろ科学実験教室」

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
か
ら

３
時
ま
で

■
場
所　

東
条
病
院
３
階

■
講
師　

東
条
メ
ン
タ
ル
ホ
ス

ピ
タ
ル　

院
長　

金
井
重
人
氏

■
申
し
込
み　

10
月
13
日
（
金
）

ま
で
に
医
療
法
人
明
星
会　

東

条
友
愛
セ
ン
タ
ー
〔
☎
（
７
０
９

３
）
５
４
３
８
〕
へ
。
定
員
30
人

す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
程

を
個
別
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■
対
象　

１
０
０
歳
を
迎
え
る

方
（
大
正
12
年
４
月
１
日
か
ら

大
正
13
年
３
月
31
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
）

■
贈
呈　

内
閣
総
理
大
臣
か
ら

の
祝
い
品
と
祝
い
状
、
市
か
ら

の
祝
い
品

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
の
高
齢
者
・
障

害
者
福
祉
施
設
の
整
備
や
福
祉

車
両
の
購
入
な
ど
に
助
成
す
る

ほ
か
、
大
規
模
災
害
へ
の
準
備

金
と
し
て
も
積
み
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。
近
く
、
区
長
や
町
内
会

長
、
隣
組
長
な
ど
を
通
じ
て
赤

い
羽
根
共
同
募
金
の
お
願
い
に

伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
市
社
会

福
祉
協
議
会
〔
☎
（
７
０
９
３
）

０
６
０
６
〕
へ

　骨粗しょう症になると骨密度が低下し、日常のささい

な動作で骨折が起きやすくなります。同症による骨折

は、日常の活動や生活の質を低下させ、要介護状態に陥

る主な原因となります。

　そこで市では、骨密度を維持するための食事と運動に

ついてのセミナーを行います。終了後には、骨密度を測

り、現在のご自分の身体の状態を知ることができます。

参加費は無料。健康な老後を過ごすため、食事と運動で

骨を強くする習慣付けを学びましょう。

９/30（土）　�午後１時30分から３時まで�
ふれあいセンター

■講師　市立国保病院　�管理栄養士　山本　理恵�

理学療法士　藤後　剛史

■�申し込み　福祉総合相談センター・長狭〔☎（70９６）５

7１１〕へ。先着25人

健
康
長
寿　

健
康
長
寿　

骨
密
度
を
維
持
す
る
た
め
の

骨
密
度
を
維
持
す
る
た
め
の

食
事
と
運
動

食
事
と
運
動

健康セミナー



9月5日現在の内容を掲載してい
ます。中止・変更となる場合がありま
すので、事前にご確認ください。

▶ウ
エ
ブ
サ
イ
ト

▶公
式
L
I
N
E

鴨川青少年自然の家

カヤック大冒険～みずうみ編～

創業者交流会in南房総

参加者の募集 

日程　10月25日（水）

時間　午前9時～午後3時

集合場所　陸上競技場駐車場

内容　ボランティアガイド「木更津み

ち案内人」の説明を聞きながら木

更津市の神社仏閣などを見学。

参加費は300円程度。詳しくは申

し込み者へハガキでお知らせしま

す

申し込み　9月19日（火）から太海公

民館〔☎（7092）0669〕へ（午前9

時～午後4時、土・日・月曜日を除

く）。先着40人。申込者含め2人ま

で

●自然と文化教室

日程　11月10日（金）、令和6年１月

12日（金）〈全2回〉

時間　午前9時～午後4時

内容　館外での社会科見学や体験

活動を通して知識や教養を深め

ます

●房州の名山を行く教室

日程　12月１日（金）、令和6年2月、3

月〈全3回〉

時間　午前9時～午後3時

内容　房州の名山に登ります（徒歩

6km程度）。自然を満喫するとと

もに仲間と楽しい時間を過ごし、

健康増進を図ります

申し込み　いずれも9月19日（火）か

ら田原公民館〔☎（7093）2857〕

へ（午前9時～午後4時、土・日・月

曜日を除く）。定員各55人。目的

地や参加費など詳しくは申し込

み者へハガキでお知らせします

子育て
情報は
コチラ

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

薬局日程 病院

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

　８日（日）
　９日（月・祝）
15日（日）
22日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

休日の救急医療機関・救急薬局〔10月〕

  1日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

29日（日）
鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎（7097）1221

図書つうしん 図書館
〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

おはなしひろば

対象　小学校低学年（４歳くらいからどうぞ）
絵本の読み聞かせ
▶つきのこうえん（絵本）
▶おじいちゃんと　日の出を見たよ（絵本）

そのほかどんなおはなしが出てくるか、お楽しみに！
最後に本の紹介もあります。参加費は無料。

9/
 23（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～

▲作・後路　好章
絵・小林　ゆき子
（佼成出版社）

江見地区公民館共催

第2回生き生き教室

田原公民館主催教室

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

スポーツウエルネス吹矢（旧：スポー

ツ吹矢）は円形の的を目掛けて息を

吹いて矢を放ち、その得点を競うスポ

ーツです。年齢・性別を問わず、どなた

でも参加をお待ちしています。参加費

は無料。活動日には体験もできます

日程・場所

毎週木曜日午前9時～11時＝西

条公民館

　・毎週土曜日午後１時～3時＝中

央公民館

問い合わせ　同会の山口さん〔☎

090（8582）5668〕へ

「王国の秋！心躍る音楽と豪華ゲ

ストによるトーク。おいしい食で実り

を祝おう！未来を語ろう！」がテーマ

のイベント。入場無料。駐車場に限

りがあるため可能な限り乗り合わせ

でお越しください。小雨決行・荒天

中止

日程　10月8日（日）

時間　午前11時～午後4時

場所　鴨川自然王国

　　　　（大山平塚乙2-732-2）

持ち物　マイ食器、マイバック

音楽ライブ

出演者　真砂秀朗（ネイティブフル

ー ト ） 、 加 藤 登 紀 子 と L o v e  

Farmers、Yae＆YANCY　など

問い合わせ　鴨川自然王国のウェブ

サイト（http://www.ｋ−ｓｉｚｅｎｏｈ

ｋｏｋｕ.com）または公式LINEへ

日程　10月22日（日）

時間　午後0時30分～4時

場所　君津亀山湖（鴨川青少年自

然の家集合）

対象　小学4年生以上のペア

内容　亀山湖で自然を楽しみなが

らカヤックツーリングを体験しま

しょう。参加費は600円（シーカヤ

ック使用料、保険代として）

申し込み　9月22日（金）午前9時か

ら鴨川青少年自然の家〔☎（709

　 3）1666〕へ電話で。定員20人

日程　10月19日（木）

時間　午後3時～5時30分

場所　sPARK tateyama（館山市

北条1880-1・房州第一ビル１階）

対象　創業前または創業後5年以

内の方

内容　創業前後の課題解決力の向

上を図る講演と創業者同士の交

流会。第１部は千葉県よろず支援

拠点チーフコーディネーターによ

る講演。テーマ「安房ローカル起

業のススメ」。第2部は名刺交換

や懇親会。参加費は無料

申し込み　館山信用金庫支援部　

〔☎0470（29）3015〕または日本

政策金融公庫館山支店〔☎0470

（22）2911〕へ。先着20人

タウンタウン

鴨川自然王国　秋の大収穫祭

スペシャルトークライブ2023

SEASIDEかもがわ支部吹矢同好会

スポーツウエルネス吹矢

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなどを親子で楽しめます

※支援室によって実施日が異なりますのでご注意ください。

９/19（火）
天津小湊子育て支援室

９/20（水）
江見子育て支援室

９/21（木）
長狭子育て支援室

９/25（月）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室　　

やってみよう！

時　間

対　 象

内　 容

30記念公園（市役所の隣）

０～３歳児と保護者

子育て支援室が公園に出張します。芝生の上で体を動かして

遊べるプログラムです。動きやすい服装で、飲み物を持参してく

ださい。雨天中止（ホームページとＬＩＮＥでお知らせします）

場　所

対　 象

内　 容

出前保育

９/26（火）午前10時～11時

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ※いずれも予約不要

子育て支援室は、利用対象児（0〜3歳児）の兄・姉（未就学児）の利用も可能です。

10月7日（土）※雨天の場合は8日（日）に延期

午前9時15分～11時30分

久留里カトリック幼稚園

　　 同園〔☎0439（27）2055〕へ

時　 間

日　 程

場　 所

問い合わせ

久留里カトリック幼稚園の運動会が開催されます。午前10時ごろに

は、未就園児が自由に参加できる競技も。誘い合わせの上、どうぞご参

加ください。参加された方には参加賞をお渡しします。参加費は無料。

久留里カトリック幼稚園の運動会

【ふれあい法律相談】
◇10月３日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　 0606〕へ。９月22日（金）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受け付け。先
着順。同じ内容の相談は１回限り

【 税 の 相 談 】
◇10月10日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館３階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。申し込みは、９月
29日までに千葉県税理士会館山支部
〔☎0470（23）4132〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇10月  １日（日）髙梨千枝子氏
◇10月  ２日（月）・ ４日（水）事務局
◇10月  ８日（日）速水眞澄氏
◇10月11日（水）事務局
◇10月15日（日）佐藤直美氏
◇10月16日（月）・18日（水）事務局
◇10月22日（日）佐瀬武代氏
◇10月23日（月）・25日（水）事務局
◇10月29日（日）山下三惠子氏
◇10月30日（月）事務局
　 いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・申し込みは、相談日の前々日の午後３

時ま で に市民 生 活 課〔☎（70 93）
7822〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇10月２日（月）午後２時～４時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受け付け。保護者のみの利用も可。１
人１時間程度。申し込みは、事前に鴨川
地域保健センター〔☎（7092）4511〕へ

【千葉司法書士法律相談】
◇10月４日（水）午前10時～正午、午後１

時～3時
○菜の花ホール（館山市）
・不動産登記、会社登記、相続・遺言、成

年後見、借金などの相談を受け付け。１
組当たり50分。申し込みは、９月25日
（月）から28日（木）までに嶋津事務所
〔☎（7094）2630〕へ（午前10時～午
後３時）

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇９月14日（木）午後１時～３時30分

○吉尾公民館２階講堂

・人権問題や行政についての相談など

を受け付け。問い合わせは、総務課秘

書広報室〔☎（7093）7827〕へ

【成年後見制度の相談】
◇９月12日（火）

　 午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階

・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護

推進センター（社会福祉協議会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所・訪問によ

る相談も受け付け

【市民相談室（電話相談のみ）】
◇毎週火・水・金曜日（祝日を除く）

　 火曜日＝午後１時～６時30分

　 水・金曜日＝午前９時～午後３時30分

○〔☎（7093）7852〕

・行政全般についての疑問や要望、意見

などを電話で受け付け

【ふるさとハローワーク】
◇毎週月～金曜日（祝日を除く）

　 午前９時30分～午後５時

〇市役所１階

・専門の相談員が職業相談や職業紹介

を行います。求人検索機を３台設置。全

国の求人を検索できます。紙の求人も

あります。問い合わせは、ふるさとハロ

ーワーク〔☎（7093）7853〕へ

※雇用保険・助成金・職業訓練の業務に

ついては、ハローワーク館山〔☎0470

（22）2236〕へ

【 多 重 債 務 者 相 談 】
◇月～金曜日（祝日を除く）午前８時30

分～正午、午後1時～４時30分

○千葉財務事務所（千葉市中央区）

・借金の返済でお悩みの方に面談や電

話で解決のための助言を行い、必要に

応じて法律専門家を紹介します。秘密

厳守。申し込みは、千葉財務事務所〔☎

043（251）7830〕へ

2023年９月15日号１１ １０2023年９月15日号
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鴨川青少年自然の家

カヤック大冒険～みずうみ編～

創業者交流会in南房総

参加者の募集 

日程　10月25日（水）

時間　午前9時～午後3時

集合場所　陸上競技場駐車場

内容　ボランティアガイド「木更津み

ち案内人」の説明を聞きながら木

更津市の神社仏閣などを見学。

参加費は300円程度。詳しくは申

し込み者へハガキでお知らせしま

す

申し込み　9月19日（火）から太海公

民館〔☎（7092）0669〕へ（午前9

時～午後4時、土・日・月曜日を除

く）。先着40人。申込者含め2人ま

で

●自然と文化教室

日程　11月10日（金）、令和6年１月

12日（金）〈全2回〉

時間　午前9時～午後4時

内容　館外での社会科見学や体験

活動を通して知識や教養を深め

ます

●房州の名山を行く教室

日程　12月１日（金）、令和6年2月、3

月〈全3回〉

時間　午前9時～午後3時

内容　房州の名山に登ります（徒歩

6km程度）。自然を満喫するとと

もに仲間と楽しい時間を過ごし、

健康増進を図ります

申し込み　いずれも9月19日（火）か

ら田原公民館〔☎（7093）2857〕

へ（午前9時～午後4時、土・日・月

曜日を除く）。定員各55人。目的

地や参加費など詳しくは申し込

み者へハガキでお知らせします

子育て
情報は
コチラ

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

薬局日程 病院

◎毎日24時間体制で受付　（救急当番医ではありません）
亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

　８日（日）
　９日（月・祝）
15日（日）
22日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

休日の救急医療機関・救急薬局〔10月〕

  1日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

29日（日）
鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎（7097）1221

図書つうしん 図書館
〔☎（7092）0312〕へ

本が
ダイスキ！

おはなしひろば

対象　小学校低学年（４歳くらいからどうぞ）
絵本の読み聞かせ
▶つきのこうえん（絵本）
▶おじいちゃんと　日の出を見たよ（絵本）

そのほかどんなおはなしが出てくるか、お楽しみに！
最後に本の紹介もあります。参加費は無料。

9/
 23（土）

時間

図書館場所

午後１時30分～

▲作・後路　好章
絵・小林　ゆき子
（佼成出版社）

江見地区公民館共催

第2回生き生き教室

田原公民館主催教室

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

スポーツウエルネス吹矢（旧：スポー

ツ吹矢）は円形の的を目掛けて息を

吹いて矢を放ち、その得点を競うスポ

ーツです。年齢・性別を問わず、どなた

でも参加をお待ちしています。参加費

は無料。活動日には体験もできます

日程・場所

毎週木曜日午前9時～11時＝西

条公民館

　・毎週土曜日午後１時～3時＝中

央公民館

問い合わせ　同会の山口さん〔☎

090（8582）5668〕へ

「王国の秋！心躍る音楽と豪華ゲ

ストによるトーク。おいしい食で実り

を祝おう！未来を語ろう！」がテーマ

のイベント。入場無料。駐車場に限

りがあるため可能な限り乗り合わせ

でお越しください。小雨決行・荒天

中止

日程　10月8日（日）

時間　午前11時～午後4時

場所　鴨川自然王国

　　　　（大山平塚乙2-732-2）

持ち物　マイ食器、マイバック

音楽ライブ

出演者　真砂秀朗（ネイティブフル

ー ト ） 、 加 藤 登 紀 子 と L o v e  

Farmers、Yae＆YANCY　など

問い合わせ　鴨川自然王国のウェブ

サイト（http://www.ｋ−ｓｉｚｅｎｏｈ

ｋｏｋｕ.com）または公式LINEへ

日程　10月22日（日）

時間　午後0時30分～4時

場所　君津亀山湖（鴨川青少年自

然の家集合）

対象　小学4年生以上のペア

内容　亀山湖で自然を楽しみなが

らカヤックツーリングを体験しま

しょう。参加費は600円（シーカヤ

ック使用料、保険代として）

申し込み　9月22日（金）午前9時か

ら鴨川青少年自然の家〔☎（709

　 3）1666〕へ電話で。定員20人

日程　10月19日（木）

時間　午後3時～5時30分

場所　sPARK tateyama（館山市

北条1880-1・房州第一ビル１階）

対象　創業前または創業後5年以

内の方

内容　創業前後の課題解決力の向

上を図る講演と創業者同士の交

流会。第１部は千葉県よろず支援

拠点チーフコーディネーターによ

る講演。テーマ「安房ローカル起

業のススメ」。第2部は名刺交換

や懇親会。参加費は無料

申し込み　館山信用金庫支援部　

〔☎0470（29）3015〕または日本

政策金融公庫館山支店〔☎0470

（22）2911〕へ。先着20人

タウンタウン

鴨川自然王国　秋の大収穫祭

スペシャルトークライブ2023

SEASIDEかもがわ支部吹矢同好会

スポーツウエルネス吹矢

いずれも午前９時30分～11時30分

０～３歳児と保護者

工作や粘土、季節の遊びなどを親子で楽しめます

※支援室によって実施日が異なりますのでご注意ください。

９/19（火）
天津小湊子育て支援室

９/20（水）
江見子育て支援室

９/21（木）
長狭子育て支援室

９/25（月）
Ｏ Ｕ Ｒ Ｓ 子育て支援室　　

やってみよう！

時　間

対　 象

内　 容

30記念公園（市役所の隣）

０～３歳児と保護者

子育て支援室が公園に出張します。芝生の上で体を動かして

遊べるプログラムです。動きやすい服装で、飲み物を持参してく

ださい。雨天中止（ホームページとＬＩＮＥでお知らせします）

場　所

対　 象

内　 容

出前保育

９/26（火）午前10時～11時

遊びにおいでよ！

子育て支援室
問い合わせ　子ども支援課〔☎（７０９３）７１１３〕へ※いずれも予約不要

子育て支援室は、利用対象児（0〜3歳児）の兄・姉（未就学児）の利用も可能です。

10月7日（土）※雨天の場合は8日（日）に延期

午前9時15分～11時30分

久留里カトリック幼稚園

　　 同園〔☎0439（27）2055〕へ

時　 間

日　 程

場　 所

問い合わせ

久留里カトリック幼稚園の運動会が開催されます。午前10時ごろに

は、未就園児が自由に参加できる競技も。誘い合わせの上、どうぞご参

加ください。参加された方には参加賞をお渡しします。参加費は無料。

久留里カトリック幼稚園の運動会

▲作・後路　好章

【ふれあい法律相談】
◇10月３日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　 0606〕へ。９月22日（金）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受け付け。先
着順。同じ内容の相談は１回限り

【 税 の 相 談 】
◇10月10日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館３階（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。申し込みは、９月
29日までに千葉県税理士会館山支部
〔☎0470（23）4132〕へ

【 結 婚 相 談 】
◇10月  １日（日）髙梨千枝子氏
◇10月  ２日（月）・ ４日（水）事務局
◇10月  ８日（日）速水眞澄氏
◇10月11日（水）事務局
◇10月15日（日）佐藤直美氏
◇10月16日（月）・18日（水）事務局
◇10月22日（日）佐瀬武代氏
◇10月23日（月）・25日（水）事務局
◇10月29日（日）山下三惠子氏
◇10月30日（月）事務局
　 いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・申し込みは、相談日の前々日の午後３

時ま で に市民 生 活 課〔☎（70 93）
7822〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇10月２日（月）午後２時～４時
○鴨川地域保健センター
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受け付け。保護者のみの利用も可。１
人１時間程度。申し込みは、事前に鴨川
地域保健センター〔☎（7092）4511〕へ

【千葉司法書士法律相談】
◇10月４日（水）午前10時～正午、午後１

時～3時
○菜の花ホール（館山市）
・不動産登記、会社登記、相続・遺言、成

年後見、借金などの相談を受け付け。１
組当たり50分。申し込みは、９月25日
（月）から28日（木）までに嶋津事務所
〔☎（7094）2630〕へ（午前10時～午
後３時）

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇９月14日（木）午後１時～３時30分

○吉尾公民館２階講堂

・人権問題や行政についての相談など

を受け付け。問い合わせは、総務課秘

書広報室〔☎（7093）7827〕へ

【成年後見制度の相談】
◇９月12日（火）

　 午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階

・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護

推進センター（社会福祉協議会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所・訪問によ

る相談も受け付け

【市民相談室（電話相談のみ）】
◇毎週火・水・金曜日（祝日を除く）

　 火曜日＝午後１時～６時30分

　 水・金曜日＝午前９時～午後３時30分

○〔☎（7093）7852〕

・行政全般についての疑問や要望、意見

などを電話で受け付け

【ふるさとハローワーク】
◇毎週月～金曜日（祝日を除く）

　 午前９時30分～午後５時

〇市役所１階

・専門の相談員が職業相談や職業紹介

を行います。求人検索機を３台設置。全

国の求人を検索できます。紙の求人も

あります。問い合わせは、ふるさとハロ

ーワーク〔☎（7093）7853〕へ

※雇用保険・助成金・職業訓練の業務に

ついては、ハローワーク館山〔☎0470

（22）2236〕へ

【 多 重 債 務 者 相 談 】
◇月～金曜日（祝日を除く）午前８時30

分～正午、午後1時～４時30分

○千葉財務事務所（千葉市中央区）

・借金の返済でお悩みの方に面談や電

話で解決のための助言を行い、必要に

応じて法律専門家を紹介します。秘密

厳守。申し込みは、千葉財務事務所〔☎

043（251）7830〕へ
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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

8月24日、市と早稲田大学の交流事業で市内の小学生を対象とした「おもしろ科学実験教

室」が総合運動施設の文化体育館で開催されました。メインの２つの実験「闇の力で光をはな

て！（低学年）」と「色が変わる？！消える？！魔法の液（高学年）」のほか、長

狭高校科学部による実験コーナーなどに148人の児童が参加しました。参加し

た児童たちは好奇心に目を輝かせ、科学の世界を楽しんでいました。

その他の写真は、市ホームページで紹介しています。
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おもしろ科学実験教室

段ボールでできた
「大きな　空気砲」洗濯のりなどを使ったスライムづくり
段ボールでできた
「大きな　空気砲」洗濯のりなどを使ったスライムづくり

好奇心、いっぱい




