
≪新型コロナウイルス≫の ワクチンの 注射を するとき 気をつけること
しんがた ちゅうしゃ き

（16歳以上で、初めて 注射を します。）
さいいじょう はじ ちゅうしゃ

≪新型コロナウイルス≫の ワクチンの 注射
しんがた ちゅうしゃ

国や 市などが ≪新型コロナウイルス≫（SARS-CoV-2）のための 注 射を 用意しました。お金は いり
くに し しんがた ちゅうしゃ ようい かね

ません。２回以上 注射を した12歳以上の 人だけです。
かいいじょう ちゅうしゃ さいいじょう ひと

ワクチンと 注射の し方
ちゅうしゃ かた

ファイザー社の オミクロン株対応１価ワクチン（オミクロン株 XBB.1.5）です。注 射の 後、≪新型コロ
しゃ かぶたいおういっ か かぶ ちゅうしゃ あと しんがた

ナウイルス≫に かかっても 体 の 具合が とても 悪く ならないように したり、かかりにくく なったり、
からだ ぐあい わる

かかっても 病気に ならないように なったり するためです。
びょうき

オミクロン株対応２価ワクチンの 試験で 中和抗体価が 上がったり、効果が あることが わかりました。
かぶたいおう か しけん ちゅうわこうたいか あ こうか

試験で ヒトの 免疫応答の 予測が できることが わかりました。試験で この ワクチンを 初めて 注 射
しけん めんえきおうとう よそく しけん はじ ちゅうしゃ

を すると、XBB.1.5 の 中和抗体が できることが わかったため、病気に なりにくかったり、 体 の 具合が
ちゅうわこうたい びょうき からだ ぐあい

とても 悪くなりにくかったり するかもしれません。
わる

l １回目の 注 射から、３週 間 あいたら、できるだけ はやく ２回目の 注 射を してください。
いっかいめ ちゅうしゃ しゅうかん かい め ちゅうしゃ

l 1回目の 注 射を した後、ほかの 注 射は できません。２回目の 注 射が 終わってから、できます。
いっかいめ ちゅうしゃ あと ちゅうしゃ かい め ちゅうしゃ お

l 注 射を しても ≪新型コロナウイルス≫に かかるかもしれないですから、注 射の 後も かからないよう
ちゅうしゃ しんがた ちゅうしゃ あと

に してください。（マスクを してください。手を しっかり 洗って、消 毒してください。あなたと ほか
て あら しょうどく

の 人の 間 を あけてください。）
ひと あいだ

次の 人は、注射が できません。
つぎ ひと ちゅうしゃ

１．37.5℃以上 熱が あります。37.5℃ なくても、いつもより 体温が とても 高いです。
いじょう ねつ たいおん たか

２．重い 急 な 病気に かかっています。
おも きゅう びょうき

３．ワクチンに 入っているもので、重い 過敏症※に なったことが あります。
はい おも かびんしょう

４．1～3以外で 注 射が できない理由が あります。
いがい ちゅうしゃ りゆう

ワクチンの 名前
なまえ

コミナティRTU筋 注 （１価：オミクロン株 XBB.1.5）
きんちゅう いっ か かぶ

注 射の 後
ちゅうしゃ あと

SARS-CoV-2（新型コロナウイルス）に かかりにくく なります。
しんがた

注 射の 回数
ちゅうしゃ かいすう

２回（１回目の 注射から ３週 間 あけます） ※筋肉の 中に 注 射を しま
かい いっかい め ちゅうしゃ しゅうかん きんにく なか ちゅうしゃ

す。

注 射が できる人
ちゅうしゃ ひと

初めて 注 射を する12歳以上
はじ ちゅうしゃ さいいじょう

ワクチンの 量
りょう

１回分 0.3mL を ぜんぶで ２回
いっかいぶん かい

ファイザー 社の ワクチンの お知らせ（202３年９月）
しゃ し ねんくがつ



わからないときや 心配な とき、医者に かならず 教えてください。
しんぱい いしゃ おし

※アナフィラキシーや、 体 ぜんぶの 皮膚や 粘膜が かゆくなったり、赤くなったり、腫れたり する、息
からだ ひ ふ ねんまく あか は いき

を するとき 「ゼーゼー」と 音が する、息が できない、息が 苦しい、 脈 が 早い、血圧が 低いな
おと いき いき くる みゃく はや けつあつ ひく

どの アナフィラキシーの ようなもの

次の 1～6の 人は、注射を する前に 医者に かならず 教えてください。
つぎ ひと ちゅうしゃ まえ い し ゃ おし

1．血が 固まらないように 治しています。血 小 板が 少なくなる病気や 血が 固まりにくい障 害が あり
ち かた なお けっしょうばん すく びょうき ち かた しょうがい

ます。

２．免疫不全に なったことが あります。家族に 免疫不全の 人が います。
めんえきふぜん かぞく めんえきふぜん ひと

３．心臓、腎臓、肝臓、血液の 病気や、 体 が 大きくならない病気などが あります。
しんぞう じんぞう かんぞう けつえき びょうき からだ おお びょうき

４．注 射を した後、2日以内に、熱が 出たり、 体 ぜんぶに 何か できたり するなど、アレルギーのよ
ちゅうしゃ あと ふつかいない ねつ で からだ なに

うなものが 出たことが あります。
で

５．けいれん〈 急 に 手や 足が つっぱったり、 体 が 動かなくなったり したこと〉が あります。
きゅう て あし からだ うご

６．ワクチンで アレルギーが おこるかもしれないです。

赤ちゃんが おなかに いたり、赤ちゃんに お乳を あげたり している人は、注 射の 前に 医者に かな
あか あか ちち ひと ちゅうしゃ まえ いしゃ

らず 教えてください。
おし

薬 で 過敏症や アレルギーに なったことが ある人は、注 射の 前に 医者に 教えてください。
くすり かびんしょう ひと ちゅうしゃ まえ いしゃ おし

注射の 後、１～３を 守ってください。
ちゅうしゃ あと まも

１. 注 射の 後、15分以上（アナフィラキシーなどの 重い アレルギーに なったり、 体 の 具合が 悪く
ちゅうしゃ あと ふんいじょう おも からだ ぐあい わる

なったり、気を 失 ったり したことが ある人は、30分以上）、注 射を したところに いてください。
き うしな ひと ぷんいじょう ちゅうしゃ

もし、 体 の 具合が 悪くなったら、すぐに 医者に 教えてください。（すぐ 医者が 診てくれます）
からだ ぐあい わる いしゃ おし いしゃ み

２．注 射を したところを きれいに してください。注 射を した日は、風呂に 入ったり、シャワーを 浴びた
ちゅうしゃ ちゅうしゃ ひ ふ ろ はい あ

りしても いいです。でも、注 射を したところは、 強く こすらないでください。
ちゅうしゃ つよ

注 射を した後に 体 の 具合が 悪く なったら、風呂に 入ったり、シャワーを 浴びたり しないで
ちゅうしゃ あと からだ ぐあい わる ふ ろ はい あ

ください。

３．注 射を した日は、運動を しないでください。 たくさん 酒を 飲まないでください。
ちゅうしゃ ひ うんどう さけ の

注射の 後、体の 具合が 悪くなるかもしれません。（副反応）
ちゅうしゃ あと からだ ぐ あ い わる ふくはんのう

例えば、
たと

l 注 射を したところ、 頭 、関節や 筋肉が 痛いです。
ちゅうしゃ あたま かんせつ きんにく いた

l とても 疲れます。
つか

l 寒いです。
さむ

l 熱が 出ました。
ねつ で

l とても ひどいとき、ショックや アナフィラキシーが あります。



新 しい ワクチンですから、 新 しい 副作用が でるかもしれません。気がついたら、注 射を した
あたら あたら ふくさよう き ちゅうしゃ

医者か いつも みてくれる医者に 相談してください。
いしゃ いしゃ そうだん

l 心筋炎や 心膜炎のような 病気が 起きることが あります。 注 射を して、２・３日以内に 胸が
しんきんえん しんまくえん びょうき お ちゅうしゃ にち い ない むね

痛くなったり、動悸、息が 切れたり、 体 が むくんだり したら、すぐ 病 院に 行ってください。
いた どう き いき き からだ びょういん い

l 注 射の 後に ギラン・バレー症 候 群に なる人が います。手や 足の 力 が 入りにくく なった
ちゅうしゃ あと しょうこうぐん ひと て あし ちから はい

り、しびれたり したら、すぐに 病 院で 診てもらってください。
びょういん み

予防接種健康被害救済制度
よぼうせっしゅけんこうひがいきゅうさいせいど

注 射を した後、治らない病気や 障 害に なったとき、あなたと 家族を 助ける制度です。予防接種法で
ちゅうしゃ あと なお びょうき しょうがい かぞく たす せいど よぼうせっしゅほう

決まっています。
き

病 院などで かかったお金が 戻ってきたり、障 害に なったとき、年金が もらえます。申し込みや 相談は、
びょういん かね もど しょうがい ねんきん もう こ そうだん

市役所で できます。
しやくしょ

≪新型コロナウイルス≫について
しんがた

SARS-CoV-2 と いうウイルスの せいで、≪新型コロナウイルス≫に かかります。熱や せきが でるなど、
しんがた ねつ

かぜに 似ています。治る人が 多いですが、悪くなると、息が 苦しくなって、肺炎などに かかります。ひどくな
に なお ひと おお わる いき くる はいえん

ると、死ぬことも あります。
し

注射の ワクチン（ファイザー社の オミクロン株対応１価ワクチン（XBB.1.5））は どんな ワク
ちゅうしゃ しゃ かぶたいおういっ か

チンですか？

この ワクチンは、メッセンジャーRNA（mRNA）を 油 で 包んだものです。
あぶら つつ

mRNAは、SARS-CoV-2（ウイルス）の スパイクタンパク質〈ヒトの 細胞に 入るために 必要な タンパク
しつ さいぼう はい ひつよう

質〉を つくるための ものです。注 射すると、mRNAが あなたの 細胞に 入って、スパイクタンパク質が
しつ ちゅうしゃ さいぼう はい しつ

できます。そして、その 働 きを 中和する抗体と 免疫が できて、SARS-CoV-2に よる感 染 症に かか
はたら ちゅうわ こうたい めんえき かんせんしょう

りにくくなります。

この ワクチンに 、次の ものが 入っています。
つぎ はい

効果が あるもの
こうか

² ラクストジナメラン（オミクロン株 XBB.1.5 の スパイクタンパク質全体の 情 報
かぶ しつぜんたい じょうほう

を 伝えるmRNA）
つた

ほかに 入ってい
はい

るもの

² ＡＬＣ－０３１５：［（4-ヒドロキシブチル）アザンジイル］ ビス（ヘキサン-6と 1-ジ

イル）ビス（2-ヘキシルデカン酸エステル）
さん

² ＡＬＣ－０１５９：2-［（ポリエチレングリコール）-2000］-N, N-ジテトラデシルア

セトアミド

² ＤＳＰＣ：1, 2-ジステアロイル-sn-グリセロ-3-ホスホコリン

² コレステロール

² トロメタモール

² トロメタモール塩酸塩
えんさんえん



² 精製白糖
せいせいはくとう


