
１月 6日 （土）～３月 3日 （日）、菜の花を 摘むことが できます。

★時間 午前 ９時30分～午後 ３時 / ★お金 １人 200円（10本）

◆小さな 新幹線に 乗ることが できます。 〈１回 200円〉

★いつ： １月 ７日 （日）

２月 4日（日）、１1日 （日）、１8日 （日）、 ２5日 （日）

★時間 午前 １０時～ 午後 ３時 ※雨のとき、やりません。

■問い合わせ 鴨川市観光協会 （電話：04-7092-0086）
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■問い合わせ 鴨川清掃センター（電話：04-7093-5300）
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■問い合わせ 水道課

（電話：04-7093-1000)

すいどう みず こおり

と あ すいどうか

ワクチンの 電話相談は 12月28日で 終わります。

1月 4日からの 下の 電話番号です。

ワクチンの 相談： 04‐7093-7151

代わりに 予約してもらうお願い: 070-4485-9400

感染性胃腸炎に 気をつけます。

冬は、温度や 湿度が 低く なります。ノロウイルスや ロタウイルスに かかりやすく なります。

かかると、 気持ち悪くなって、吐きます。/ 下痢 / おなかが 痛く なります。 /熱が 出ます。

赤ちゃんや おとしよりは、とても 具合が 悪く なりやすいです。

ウイルスが ついたものを 触りました。ウイルスを 吸いました。

ウイルスが ついている貝を 食べました。 井戸の 水を 飲みました。

◆ かからないために、次の ことを してください。

１. 石けんで しっかり 手を 洗います。 ※アルコールで 消毒しても だめです。

２.食べものは、85～９０℃で 90秒以上 焼いたり、ゆでたり します。

３.料理で 使う道具は、しっかり 洗って、消毒してから 使います。

◆ ウイルスが ついた服を 洗います。

1. 塩素系漂白剤*を 使います。 *漂白剤を 使うと 色が 落ちやすく なります。

2. ８５℃以上の お湯で 洗います。

※アルコールや 石けんでは ウイルスは なくなりません。

◆ 吐いたものや 便（うんち）を 片付けます。

1. エプロン、マスク、手袋を します。

2. 片付けたところは、乾く前に 0.1％塩素系漂白剤を かけます。

■問い合わせ 健康推進課（電話：04-7093-7111)
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３月31日 （金）まで、鴨川オーシャンパークで

イルミネーションが 見られます。

★時間 午後 5時～９時

〈１月 １日 （月）は、夜明けまで〉

■問い合わせ 鴨川オーシャンパーク

（電話：04-7096-1911）
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2024年１月 １日から 国民健康保険税が 安く なります。

だれ： 次の お母さん（死産、流産、 早産、人工妊娠中絶を した お母さんも）

１. 2023年11月 １日よりも あとに 子どもが 生まれました。

２. これから 子どもが 生まれます。

◆安く なる国民健康保険税

所得額と 均等割額 ※平等割額は かかります。

◆安く なる期間

１人 産みます。：子どもを 産む月の 前の 月から ４か月分

双子などを 産みます。：子どもを 産む月の ３か月前から ６か月分

払う税金が 安く なる家族に 納付書〈税金を 払うとき 使う書類〉を

送ります。

■問い合わせ 税務課（電話 04-7093-7832）
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