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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

私たちの服を難民キャンプへ
天津わかしお学校で出張授業

日本郵便株式会社による出前授業「年賀状の書き方」が12月４日、東条小学校で行われ

ました。１年生は、郵便局員から年賀状の宛名や文面の書き方などを教わり、実際に年賀状

を作成しました。家族や離れて暮らす祖父母、友だちなどに宛てて来年の目標や日頃の感

謝などを丁寧にしたためるとともに、色鉛筆やクレヨンなどで絵を描くなどして心のこもった

１枚を仕上げました。生まれて初めて年賀状を送るという児童は「おじいちゃん、おばあちゃ

んが喜んでくれるといいな」、「きれいに書けたから早く送りたい」などと話していました。
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新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を 思い出の写真展
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受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読者アンケートを

実施しています。

ID：25553

よろこんでくれるかな。はじめてかいた、ねんがじょう。

郵便局員による「年賀状の書き方」出前授業

令和5年12月 東条海岸で撮影

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram
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　新年あけましておめでとうございます。

　皆様におかれましては、 希望に満ちた輝かしい

新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。

　昨年は、 オルカ鴨川ＦＣがなでしこリーグ一部で

初優勝いたしました。 また、 鴨川中学校出身の安

田選手が甲子園で活躍し、 18 歳以下の日本代

表に選出され、 世界一に貢献するなど、 私たちに

大きな感動と希望を与えてくれました。

　さらに、 アメリカウィスコンシン州マニトワック市と

国際姉妹都市提携 30 周年を記念した行事や、

千葉県誕生 150 周年記念第 48 回鴨川市民音

楽祭の開催など、 大変喜ばしい話題が多くありま

した。

　一方で、 ９月の台風の影響により、 土砂災害や

床上 ・床下浸水などの被害が発生しました。

　このような状況の中にあって、 本年も引き続き長

期的な展望のもとで、 希望が溢れ、 誰もが豊かさ

を実感できる 「新生鴨川」 を実現するため、 各種

プロジェクトの具現化を図ってまいります。

　城西国際大学観光学部跡地の早期の有効活用

をはじめ、 旧小学校跡地を活用した新たな公民館

の整備、 公共施設の統廃合や長寿命化、 財政健

全化の推進強化など、重要施策にスピード感をもっ

て取り組み、 本市の持続的な発展を図ってまいり

ます。

　さらに、 妊娠、 出産、 子育ての切れ目のない支

援の拡充や物価高騰対策にも取り組みます。

　本年も、 皆様の声を拝聴しながら、 それらをしっ

かりと市政運営に活かせるように、 全身全霊を傾

注してまいりますので、 さらなるお力添えを賜りま

すようお願い申し上げます。

　結びに、 本年が皆様にとりまして、 幸多き年とな

りますよう、 ご祈念申し上げ、 新年の挨拶といた

します。

　新年あけましておめでとうございます。

　昨年は、千葉県誕生150周年という節目を迎え、

誕生を祝うパレードや催しが県内各地において開

催され、 本市もさらなる観光振興を推進するほか

その魅力を市内外へ発信し、 地域の活性化に繋

がる機会となりました。

　スポーツ関係では、 野球やサッカー、 駅伝など

の各競技において本市出身の選手やチームの目

覚ましい活躍があり、 近い将来、 日本を代表する

可能性を大いに秘めた期待の持てる話題がありま

した。

　世界ではロシアによるウクライナの軍事進攻が長

期化し、 さらにイスラエルではイスラム組織ハマス

の軍事衝突、 国際社会の秩序を担うはずの安全

保障理事会は有効な手立てを打てないまま解決の

糸口が見えていない状況にあります。 罪のない多

くの人々が亡くなり家を失い故郷を追われ犠牲に

なるのは、 いつも老人や女性、 子どもたちという

弱い者ばかりです。 このような報道を耳にするた

びに、 悲しさや、 やるせなさ、 自分の無力さを感

じるばかりです。 我々には直接的な手助けはでき

ないものの、 この紛争や内戦が早く終結をするこ

とを願うしかありません。

　さて鴨川市議会では、 議会活性化の取り組みと

してデジタル化の推進はもとより、 市民の皆様に、

より身近に政治や議会に興味 ・ 関心を持っていた

だけるよう、 広く市議会の活動状況を市民に周知

させ、 議会に対する理解と認識を深めるため、 新

たに議会報および議会ホームページの編集を担う

委員会を鴨川市議会会議規則に位置付けること

や最近よくマスコミなどで取り上げられ問題化して

いるハラスメント防止等に関する条例の制定につ

いて、 議論が進められています。 引き続き、 市民

の皆様に信頼される市議会を目指し、 議員一同、

精一杯頑張ってまいります。

鴨川の鴨川の
「今」と「未来」を守る「今」と「未来」を守る

鴨川市長鴨川市長

長谷川 孝夫長谷川 孝夫

分かりやすく分かりやすく
開かれた議会の実現へ開かれた議会の実現へ

鴨川市議会議長鴨川市議会議長

佐々木 久之佐々木 久之

市長・議長新年の挨拶



9：30〜15：00

花摘み体験時間

主催　なな畑鴨川実行委員会

問い合わせ　観光協会〔☎（7092）0086〕へ

1/7(日)、2/4(日)・11(日)・

　　　　　　　18(日)・25(日)

10：00〜15：00

１人1回・200円

オープニングセレモニー

たいよう君と記念撮影（雨天中止）

ドクターイエロー運行日時

1/7（日）11：30～

市内各所で

菜な畑フェア

開催中

菜の花を使った料理や

グッズをのぼりのお店

で販売中▲こののぼりが

　 目印です！

1人10本・200円
（長靴・ハサミの貸し出し含む）

2024年１月１日号2024年１月１日号 33

　１月７日（日）に鴨川シーワールドで行う「二十歳の

集い」に参加される方は、案内状に同封している「受

付票」（桃色の紙）が必要となります。当日、必ず持

参してください。

受付時間　午前８時30分から９時１0分まで

受付場所　�鴨川シーワールド西ゲート�

（鴨川シーワールドホテル前）

式典会場　ロッキースタジアム（アシカ）

※雨天の場合はマリンシアター（ベルーガ）

問い合わせ　生涯学習課〔☎（７0９４）0５１５〕へ

　温度や湿度が低くなる冬の時期は、ノロウイルスやロタ

ウイルスなど、感染力の強い感染性胃腸炎が多く発生し

ます。感染すると、嘔吐や下痢、腹痛、頭痛、発熱などの症

状がみられ、抵抗力の弱い乳幼児や高齢者は重症化する

場合があります。

　主な感染経路は、次の3つです。

❶�ウイルスが含まれる便や嘔吐物が、直接またはドアノブ

などのモノを介して接触する

❷乾燥して空中に舞い上がったウイルスを吸い込む　

❸�ウイルスに汚染された加熱不十分な二枚貝や井戸水

などを飲食する

　ウイルスは、わずかな量でも感染します。感染を予

防するためには、次のことに注意しましょう。

▽流水と石けんでしっかり手洗いを行う　

▽ �食品は中心部までしっかり加熱調理する�

（８５℃～９0℃で９0秒以上）　

▽調理器具などは洗浄・殺菌して使用する

▽�ウイルスの付いた衣類は適切に洗浄・殺菌する�

（塩素系漂白剤による漂白または８５℃以上の熱水洗濯）

　※�アルコールや逆性石けん（殺菌消毒剤）は消毒効果が

ありません。

　※�色落ちにご注意ください。

▽ �嘔吐物や便を処理する際はウイルスを取り込まないよ

う注意する�

（エプロン、マスク、手袋を着用。嘔吐物や拭き取った箇

所は乾燥しないうちに0.１％塩素系漂白剤をかけて処

理する）

問い合わせ　健康推進課〔☎（７0９3）７１１１〕へ

　地域防災を担う消防団員の士気を高め強固な団
結を図るとともに、市民への消防に対する信頼を深
めることを目的に、消防出初式を行います。消防団
員が分列行進を行うほか、功労者への表彰を行う予
定です。一般の方の見学も可能です。
問い合わせ　危機管理課〔☎（７0９3）７８33〕へ

受付票（桃色）を
忘れずに！

１/ ７（日）
二十歳の集い

冬の感染症にご注意を

「感染性胃腸炎」

消防出初式

１/6（土）10：00～

総合運動施設の

文化体育館
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令
和
６
年
４
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１
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採
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国
保
病
院
の
職
員
募
集

■
職
種
・
採
用
人
数

①
看
護
師
職　

４
人

②
薬
剤
師
職　

１
人

③
理
学
療
法
士
職　

１
人

④
歯
科
衛
生
士
職　

１
人

■
応
募
資
格　

令
和
６
年
４
月

１
日
時
点
で
①
＝
55
歳
未
満
、

②
＝
50
歳
未
満
、
③
＝
35
歳
未

満
、
④
＝
45
歳
未
満

※
①
は
看
護
師
ま
た
は
准
看
護

師
、
②
③
④
は
そ
れ
ぞ
れ
の
職

種
の
資
格
が
あ
る
方
（
令
和
６

年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取
得

見
込
み
の
方
を
含
む
）

■
申
し
込
み　

１
月
４
日
（
木
）
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ら
１
月
31
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（
水
）
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で
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総

務
課
〔
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０
９
３)

７
８
２

９
〕
へ
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詳
し
く
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。

　

燃
や
せ
る
ご
み
を
出
す
と
き

は
、
必
ず
市
指
定
の
ご
み
袋
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

指
定
袋
に
印
刷
し
て
あ
る
証

紙
は
、
袋
の
販
売
価
格
に
「
ご
み

の
処
理
手
数
料
」
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
証
紙
印
刷
の
な
い

ご
み
袋
は
、
収
集
・
処
理
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
資
源
ご
み
や
燃
や
せ

な
い
ご
み
を
出
す
と
き
も
、
市

指
定
の
ご
み
袋
を
利
用
し
、
正

し
く
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
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０
９
３
）
７
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３
８
〕
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川

清
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０
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０
０
〕
へ

　

全
国
で
は
、
毎
年
約
３
０
０

件
の
農
作
業
中
の
死
亡
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
事
故
原
因

の
約
３
分
の
２
は
、
乗
用
型
ト

ラ
ク
タ
ー
の
転
落
・
転
倒
な
ど

に
よ
る
も
の
で
す
。

　

安
全
対
策
を
見
直
し
、
農
作

業
中
の
事
故
を
防
止
し
て
い
だ

だ
く
た
め
、
次
の
と
お
り
オ
ン

ラ
イ
ン
研
修
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

■
日
程　

２
月
７
日
（
水
）
か
ら

　

内
閣
府
で
は
、
法
律
に
よ
り

重
要
施
設
（
防
衛
関
係
施
設
な

ど
）
の
周
囲
お
お
む
ね
１
０
０

０
㍍
の
区
域
内
を
「
特
別
注
視

区
域
」
に
指
定
す
る
こ
と
と
し

て
お
り
、
令
和
５
年
12
月
11
日

　

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
学

校
の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
な

ど
を
定
期
的
に
利
用
す
る
場

合
、
事
前
に
登
録
し
た
上
で
、
教

育
委
員
会
の
許
可
を
受
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

※
現
在
、
旧
大
山
小
体
育
施
設

を
利
用
し
て
い
る
団
体
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

■
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
で
構
成

す
る
10
人
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体■
登
録
受
付　

１
月
31
日
（
水
）

午
後
５
時
ま
で
に
総
合
運
動
施

設
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
〔
☎
（
７

０
９
３
）
５
１
１
１
〕
へ
。
登
録

用
紙
は
同
課
の
ほ
か
、
天
津
小

湊
支
所
に
も
あ
り
ま
す
。

◎
令
和
５
年
度
に
登
録
し
た
団

体
も
再
度
登
録
が
必
要
で
す
。

２
月
28
日
（
水
）
ま
で

■
視
聴
方
法　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

千
葉
県
公
式
セ
ミ
ナ
ー
チ
ャ
ン

ネ
ル
で
動
画
配
信
（
限
定
公
開
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
必
要
）

※
視
聴
が
困
難
な
方
は
、
安
房

農
業
事
務
所
で
視
聴
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
（
日
付
未
定
）

■
申
し
込
み　

１
月
19
日
（
金
）

ま
で
に
農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０

９
３
）
７
８
３
４
〕
へ

人口　30,666�（－�34）

　�男　14,540�（－�　3）

�　女　16,126�（－�31）

世帯　14,601�（－���8）

出生��　9　�転入��　96

死亡��36　�転出��103

人のうごき

12 月１日現在（前月比）

登
録
後
、
利
用
団
体
を
対
象
に

利
用
調
整
会
議
を
開
催
。
詳
し

く
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

令和
６年度

に
峯
岡
山
分
屯
基
地
周
囲
の
区

域
を
特
別
注
視
区
域
と
し
て
指

定
し
、
令
和
６
年
１
月
15
日
か

ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
同
区
域
の
土

地
・
建
物
で
防
衛
関
係
施
設
な

ど
の
機
能
を
阻
害
す
る
行
為
が

行
わ
れ
て
い
な
い
か
、
内
閣
府

に
よ
る
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
同
区
域
で
面
積
が
２

０
０
平
方

㍍
以
上
の
土
地
・
建
物

を
売
買
す
る
際
に
は
、
事
前
の

届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

内
閣
府
重
要

土
地
等
調
査
法
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
〔

０
５
７
０
（
０
０
１
）
１

２
５
〕
ま
た
は
「
内
閣
府　

重
要

土
地
」
で
検
索
を

　ADHD（注意欠如・多動症）は「集中できない（不注意）」「じっとしていられない（多動・多弁）」「考えるより

も先に動く（衝動的な行動）」などの特徴を持つ発達障害です。本人の意図とは別に、どうしてもじっとしていられず、忘

れ物をしたり失くしたりしてしまいます。「どんなにがんばってもうまくいかない」という否定的な自己イメージを持ちや

すく、家庭や学校でつらい思いをしていることが見受けられます。（厚生労働省「e‐ヘルスネット」から一部抜粋）

　市では、ふれあいセンターの福祉課〔☎（7093）7112〕のほか、子ども支援課、健康推進課で発達・発育の相談などを

受け付けています。お子さんに気になる症状がある方は、ご相談ください。　

「発達障害」 って何だろう？③
～注意欠如 ・ 多動症（ADHD) ～

【シリーズ㉕】 進めよう「心」の
　　　　　　　　　　　バリアフリー
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令
和
６
年
度
か
ら
導
入

森
林
環
境
税（
国
税
）

　

令
和
６
年
度
か
ら
国
税
の

「
森
林
環
境
税
」
が
導
入
さ
れ
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
地
方
公
共
団
体
が

実
施
す
る
森
林
整
備
や
そ
の
促

進
に
関
す
る
施
策
の
財
源
に
充

て
る
た
め
、
個
人
市
民
税
・
県
民

税
の
均
等
割
と
併
せ
て
、
１
人

年
額
１
０
０
０
円
が
課
税
さ
れ

る
仕
組
み
で
す
。
そ
の
税
収
の

全
額
が
「
森
林
環
境
譲
与
税
」
と

し
て
、
国
か
ら
県
や
市
な
ど
へ

譲
与
さ
れ
ま
す
。

　

個
人
市
民
税
・
県
民
税
の
均

小湊・天津地区

安房小湊駅前発 9:00 13:30

天津小湊支所発 9:15 13:45

江見・太海・曽呂地区

江見公民館発 9:00 13:30

太海公民館発 9:15 13:45

曽呂公民館発 9:30 14:00

大山・吉尾・主基地区

旧大山小体育館発 9:00 13:30

吉尾公民館発 9:15 13:45

主基公民館発 9:30 14:00

日程 地区 送迎 会場

１月11日（木） 田原 ・西条

市役所４階

大会議室

【受付時間】

午前９時～

午後３時

１月12日（金）

東条 ・鴨川

小湊 ・天津 《有》

１月15日（月） 大山 ・吉尾 ・主基 《有》

１月16日（火） 江見 ・太海 ・曽呂 《有》

農業 ・ 漁業などの事業所得者の
「収支内訳書」、

医療費控除の適用を受ける方の
「医療費控除の明細書」

作成相談会

等
割
は
、
東
日
本
大
震
災
か
ら

の
復
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
平
成
26
年
度
か
ら
臨
時

的
に
税
率
が
引
き
上
げ
ら
れ
、

「
復
興
特
別
税
」
と
し
て
１
０
０

０
円
（
市
民
税
５
０
０
円
、
県
民

税
５
０
０
円
）
を
上
乗
せ
し
て

課
税
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が

令
和
５
年
度
で
終
了
と
な
り
、

令
和
６
年
度
か
ら
新
た
に
「
森

林
環
境
税
」
が
導
入
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

森
林
環
境
税
の
課
税
は
、
前

年
の
所
得
に
基
づ
い
て
判
定
さ

れ
る
も
の
で
、
非
課
税
基
準
は

個
人
市
民
税
・
県
民
税
と
同
様

と
な
り
ま
す
。
課
税
さ
れ
な
い

方
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
森
林
環
境
税
の
非
課
税
基
準

▽
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る

生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

▽
障
害
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦
、

ひ
と
り
親
で
、
前
年
の
合
計
所

得
金
額
が
１
３
５
万
円
以
下
の

方▽
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
28

万
円
×
（
同
一
生
計
配
偶
者
＋

扶
養
親
族
数
＋
１
）
＋
10
万
円

＋
16
万
８
千
円
以
下
の
方

※
「
16
万
８
千
円
」
は
、
同
一
生

計
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が

い
る
方
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
２
〕
へ

森林環境譲与税は、令和元年度から国から市へ前

倒しで譲与されています。市では、これを活用して

作業道や林道の整備、森林整備を行っている林業事業者への

補助、ナラ枯れ被害木の伐採などを行っています。

　令和６年度からは、災害の起きにくい森林づくりのため、十分

に手入れが行き届いていない地域の森林整備を進

めていきます。森林環境譲与税の使い道について

は、市のホームページで詳しく紹介しています。

■問い合わせ　農林水産課〔☎（７0９3）７８3４〕へ

　令和６年１月１日から、出産予定または出産された国
民健康保険被保険者の産前産後期間相当分の国民健
康保険税が免除されます。対象となる方は、市役所１
階税務課まで届け出をしてください。
■ 対象者　令和５年 11 月１日以降に出産予定または
出産した国民健康保険被保険者の方（死産 ・ 流産 ・
早産 ・人工妊娠中絶を含む）

■免除期間
▽�単胎の方　出産予定月（または出産月）の前月から
出産予定月（または出産月）の翌々月まで（４カ月
分）

▽�多胎の方　出産予定月（または出産月）の3カ月前か
ら出産予定月（または出産月）の翌々月まで（６カ月
分）

※�令和５年度は、産前産後期間のうち、令和６年１月以
降の期間分のみが免除となります。

■ 受付期間　出産予定日の６カ月前から（出産後の届
け出も可能）

■ 免除額　その年度に納める国民健康保険税の所得
割額と均等割額の免除期間分

■ 届け出に必要な書類　届出書、母子健康手帳、本人
確認書類　

※�出産後に届け出を行う場合は、親子関係を明らかに
する書類

■問い合わせ　税務課〔☎（７0９3）７８3２〕へ

地域の森林整備を進めます

産前産後期間

森林環境森林環境

譲与税譲与税

国民健康保険税が免除

◎無料送迎車（普通乗用車）

　送迎《有》の地区は、その

地区の公民館前などから会

場まで無料送迎車（普通乗

用車）を左記のとおり運行し

ます。ただし、途中乗降はで

きません。

　なお、市役所の帰り便を、

以下の時間にそれぞれ運行

します。

10：30 15：00

■問い合わせ　

税務課〔☎(7093)7832〕へ

令和５年度まで 令和６年度から

［市税］市民税均等割 3,500円
（うち復興特別税500円）

3,000円

［県税］県民税均等割 1,500円
（うち復興特別税500円）

1,000円

［国税］森林環境税 －　　　 1,000円

合計 5,000円 5,000円

※納付する合計税額は、 ５, 000円から変更ありません。



12月20日現在の内容を掲載し
ています。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認ください。

日程 時間 内容

内容

場所

・対象は0～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせ

・プログラムは、ぴょーん（大型絵本）、まんまる

おかお（絵本）

参加者の募集 

第46回長狭街道駅伝競走大会

スポーツ吹矢

子育て
情報は
コチラ

小学生に勉強を教えます

１月から開校

小湊筋肉学校

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

3B体操は年齢性別問わず誰で

もできる楽しい体操です。体験や参

加費などは問い合わせください。

場所・日程・時間

天津小湊保健福祉センター＝毎月

火曜日（月3回）午後１時30分～3

時

東条公民館＝毎月火曜日（月3回）

午後7時15分～8時45分、第2・4

水曜日午前10時～11時30分

主基公民館＝第１・3火曜日午前10

時～11時30分

問い合わせ　川名さん〔☎090（72

　 23）1533〕へ

鴨川を住みよい街にする会では、

「子どもが元気な街づくり」を推進し

ています。経験豊富な指導者が小

学3～6年生に国語と算数を中心に

分かりやすく勉強を教えます。

日程　毎週日曜日

時間　午前9時～11時

場所　東条公民館

費用　１カ月1,000円（授業に係る

経費として）

申し込み　鴨川を住みよい街にする

会の市川さん〔☎080（3083）

2666〕へ

日程　１月18日（木）（初回）　　　　　　

　　　以降隔週木曜日に開催

時間　午後7時～7時40分

場所　小湊さとうみ学校

内容　ストレッチ、自重トレーニングな

どをトレーナーと実践するとともに

「体成分分析装置InBody」を使用

して身体の変化を実感しながら運

動習慣を身に付けましょう。動き

やすい服装、飲み物、タオル、室内

運 動靴を持参。初回の体験費

500円。2回目以降は1,500円

申し込み　（一社）ウェルネスポーツ

鴨川〔☎（7096）6606〕または公

式ウェブサイトへ。各回

先着５人

日程　毎週月曜日

時間　午後6時30分～7時30分

場所　鴨川令徳高等学校

内容　不安定な砂場で楽しく身体

を動かします。対象は小学生以上

（小学2年生以下は保護者の付き

添いが必要）。保護者も一緒に参

加できます。動きやすい服装、飲

み物、タオル、サンダル持参。参加

費は800円/回（入会費別）

申し込み　（一社）ウェルネスポーツ

鴨川〔☎（7096）6606〕ま

　 たは公式ウェブサイトへ

日程　毎月11日

時間　午前9時～午後2時

場所　小湊さとうみ学校

内容　地元産の生鮮品や雑貨など

の販売、フリーマーケットを行いま

す。詳しい内容はホームページで

ご案内します。

●出店者を募集

　マルシェの出店者は随時募集中。

出店を希望する方はホームペー

ジを確認の上、ご連絡ください。

問い合わせ　（一社）ウェルネスポー

ツ鴨川〔☎（7096）6606〕または

メール〔info@wellspo.j

　 p〕、公式ウェブサイトへ

12月15日号2ページの「市役所の

しごと」の掲載内容に誤りがありま

した。お詫びして訂正いたします。

火葬場　

・12月31日（誤）△（受付のみ）

（正）〇（通常どおり開設）

・１月3日（誤）〇

　　　　　（正）△（受付のみ）

福祉総合相談センターの緊急電話番号

（誤）☎（7093）1198

（正）☎（7093）1200

③死亡届、火葬予約の受け付け

（誤）12月31日、１月１日の火葬業務

はお休み

（正）１月１日、１月３日の火葬業務は

お休み

日程　2月25日（日）

時間　午前10時スタート

コース　鋸南町保健福祉センター

「すこやか」～鴨川市陸上競技場

参加資格　高校生以上　

参加費　１チーム20,000円（高校生

チームは15,000円）

申し込み　市ホームページから参加

申込書をダウンロードし必要事

項を入力後、１月31日（水）午後5

時までにメールで申し込みくださ

い

問い合わせ　スポーツ振

興課〔☎（7093）5111〕

へ

スポーツ吹矢は円形の的を目掛

けて息を吹いて矢を放ち、その得点

を競うスポーツです。年齢・性別を問

わず、どなたでも参加をお待ちして

います。参加費は無料。

場所・日程・時間

西条公民館＝毎週木曜日午前9時

～11時30分

中央公民館＝毎週土曜日午後１時

～3時30分　

●無料吹矢体験会

日程　１月21日（日）、23日（火）

時間　午後１時～4時

場所　魚見塚一戦場公園体育館

問い合わせ　SEASIDEかもがわ吹

矢同好 会支 部の山口さん〔☎

090（8582）5668〕へ

タウンタウン

ビーチスポーツスクール

さとうみ11マルシェ

３Ｂ体操教室

１/5（金）

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

図書館（予約不要）　　　図書館☎（7092）0312

乳幼児健康診査　　　健康推進課☎（7093）7111

お詫びと訂正

お知らせ

身体を動かすきっかけづくりに！親子遊び方教室
[場　　  所]総合運動施設の文化体育館

[時　　 間]午後３時から４時まで

[申し込み]右記ＱＲコードから

またはスポーツ振興課〔☎

（7093）5111〕へ。各回先着

20人

文部科学省が策定した

「幼児期運動指針」を参考

に、運動をするときの身体

の動かし方を親子が共に身

につけるプログラムを提供

します。子どもと保護者の

ペアでご参加ください。

地域おこし協力隊の佐久

間伊代さんも協力。参加費

は無料。

１月31日（水） 幼児（１歳～３歳）

開催日 対象

２月21日（水） 未就学児

３月27日（水） 未就学児・小学生

おはなしシアター
日程

日程

時間 内容場所（子育て支援室）

10：30～

天津小湊

１/9（火） OURS

１/10（水） 江見

１/12（金） 長狭

１/10（水）

１/11（木）

おひざにだっこのおはなし会

9：30～
11：30

10：00～
10：30

図書館
（集会室）

日程 時間 場所

・対象は赤ちゃん～小学生低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは、どこにいったの？ぼくのくつ（絵

本）、かさじぞう（パネルシアター）

１/20（土）

なかよしひろばおはなし会

10：30～
11：30

大山
公民館
図書室

対象日程 時間 場所

２/６（火）

１歳６カ月児健診

個別に
通知

ふれあい
センター

ふれあい
センター

2階

・対象は0～3歳児とその保護者

・利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・パネルシアターや大型絵本など楽しいお話

・親子ふれあい遊び

はかってみよう！
時間 内容場所

・対象は0〜3歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・発達や栄養についての相談

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

令和４年７月１日～８月31日生まれの幼児

対象日程 時間 場所

２/7（水）

乳児健診

個別に
通知

ふれあい
センター

令和５年７月１日～８月31日生まれの乳児

ID：19142

問

問

問

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇１月18日（木）午後１時～３時30分
○天津小湊支所
・人権問題や行政についての相談など

を受け付け。問い合わせは、総務課秘
書広報室〔☎（7093）7827〕へ

【成年後見制度の相談】
◇１月９日（火）
　 午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンター２階
・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護
推進センター（社会福祉協議会）〔☎
（7093）5000〕へ。相談は50分以内。
先着順。相談日以外の来所・訪問によ
る相談も受け付け

【 思 春 期 相 談 】
◇１月11日（木）午後２時～４時
○安房保健所（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受け付け。保護者のみの利用も可。
１人１時間程度。申し込みは、事前に安
房保健所〔☎0470（22）4511〕へ

【消費者（法律）相談会】
◇１月13日（土）午前10時～午後３時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受け付け。申し込みは、事前に
同センター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約が
ないと相談をお受けできません。また、
予約がない場合は相談会を実施しま
せんのでご注意ください。

【こども急病電話相談】
◇午後７時～翌午前６時（年中無休）
○電話〔☎＃8000〕
　 ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　
・夜間にお子さんの具合が急に悪くなっ

たとき、「医療機関で受診した方がい
いか、家で様子をみても大丈夫か」な
ど、看護師や小児科医が電話で相談に
応じます。　

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し
てください。　

2024年１月１日号７ ６2024年１月１日号



12月20日現在の内容を掲載し
ています。中止・変更となる場合があ
りますので、事前にご確認ください。

日程 時間 内容

内容

場所

・対象は0～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせ

・プログラムは、ぴょーん（大型絵本）、まんまる

おかお（絵本）

参加者の募集 

第46回長狭街道駅伝競走大会

スポーツ吹矢

子育て
情報は
コチラ

小学生に勉強を教えます

１月から開校

小湊筋肉学校

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

3B体操は年齢性別問わず誰で

もできる楽しい体操です。体験や参

加費などは問い合わせください。

場所・日程・時間

天津小湊保健福祉センター＝毎月

火曜日（月3回）午後１時30分～3

時

東条公民館＝毎月火曜日（月3回）

午後7時15分～8時45分、第2・4

水曜日午前10時～11時30分

主基公民館＝第１・3火曜日午前10

時～11時30分

問い合わせ　川名さん〔☎090（72

　 23）1533〕へ

鴨川を住みよい街にする会では、

「子どもが元気な街づくり」を推進し

ています。経験豊富な指導者が小

学3～6年生に国語と算数を中心に

分かりやすく勉強を教えます。

日程　毎週日曜日

時間　午前9時～11時

場所　東条公民館

費用　１カ月1,000円（授業に係る

経費として）

申し込み　鴨川を住みよい街にする

会の市川さん〔☎080（3083）

2666〕へ

日程　１月18日（木）（初回）　　　　　　

　　　以降隔週木曜日に開催

時間　午後7時～7時40分

場所　小湊さとうみ学校

内容　ストレッチ、自重トレーニングな

どをトレーナーと実践するとともに

「体成分分析装置InBody」を使用

して身体の変化を実感しながら運

動習慣を身に付けましょう。動き

やすい服装、飲み物、タオル、室内

運 動靴を持参。初回の体験費

500円。2回目以降は1,500円

申し込み　（一社）ウェルネスポーツ

鴨川〔☎（7096）6606〕または公

式ウェブサイトへ。各回

先着５人

日程　毎週月曜日

時間　午後6時30分～7時30分

場所　鴨川令徳高等学校

内容　不安定な砂場で楽しく身体

を動かします。対象は小学生以上

（小学2年生以下は保護者の付き

添いが必要）。保護者も一緒に参

加できます。動きやすい服装、飲

み物、タオル、サンダル持参。参加

費は800円/回（入会費別）

申し込み　（一社）ウェルネスポーツ

鴨川〔☎（7096）6606〕ま

　 たは公式ウェブサイトへ

日程　毎月11日

時間　午前9時～午後2時

場所　小湊さとうみ学校

内容　地元産の生鮮品や雑貨など

の販売、フリーマーケットを行いま

す。詳しい内容はホームページで

ご案内します。

●出店者を募集

　マルシェの出店者は随時募集中。

出店を希望する方はホームペー

ジを確認の上、ご連絡ください。

問い合わせ　（一社）ウェルネスポー

ツ鴨川〔☎（7096）6606〕または

メール〔info@wellspo.j

　 p〕、公式ウェブサイトへ

12月15日号2ページの「市役所の

しごと」の掲載内容に誤りがありま

した。お詫びして訂正いたします。

火葬場　

・12月31日（誤）△（受付のみ）

（正）〇（通常どおり開設）

・１月3日（誤）〇

　　　　　（正）△（受付のみ）

福祉総合相談センターの緊急電話番号

（誤）☎（7093）1198

（正）☎（7093）1200

③死亡届、火葬予約の受け付け

（誤）12月31日、１月１日の火葬業務

はお休み

（正）１月１日、１月３日の火葬業務は

お休み

日程　2月25日（日）

時間　午前10時スタート

コース　鋸南町保健福祉センター

「すこやか」～鴨川市陸上競技場

参加資格　高校生以上　

参加費　１チーム20,000円（高校生

チームは15,000円）

申し込み　市ホームページから参加

申込書をダウンロードし必要事

項を入力後、１月31日（水）午後5

時までにメールで申し込みくださ

い

問い合わせ　スポーツ振

興課〔☎（7093）5111〕

へ

スポーツ吹矢は円形の的を目掛

けて息を吹いて矢を放ち、その得点

を競うスポーツです。年齢・性別を問

わず、どなたでも参加をお待ちして

います。参加費は無料。

場所・日程・時間

西条公民館＝毎週木曜日午前9時

～11時30分

中央公民館＝毎週土曜日午後１時

～3時30分　

●無料吹矢体験会

日程　１月21日（日）、23日（火）

時間　午後１時～4時

場所　魚見塚一戦場公園体育館

問い合わせ　SEASIDEかもがわ吹

矢同好 会支 部の山口さん〔☎

090（8582）5668〕へ

タウンタウン

ビーチスポーツスクール

さとうみ11マルシェ

３Ｂ体操教室

１/5（金）

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

図書館（予約不要）　　　図書館☎（7092）0312

乳幼児健康診査　　　健康推進課☎（7093）7111

お詫びと訂正

お知らせ

身体を動かすきっかけづくりに！親子遊び方教室
[場　　  所]総合運動施設の文化体育館

[時　　 間]午後３時から４時まで

[申し込み]右記ＱＲコードから

またはスポーツ振興課〔☎

（7093）5111〕へ。各回先着

20人

文部科学省が策定した

「幼児期運動指針」を参考

に、運動をするときの身体

の動かし方を親子が共に身

につけるプログラムを提供

します。子どもと保護者の

ペアでご参加ください。

地域おこし協力隊の佐久

間伊代さんも協力。参加費

は無料。

１月31日（水） 幼児（１歳～３歳）

開催日 対象

２月21日（水） 未就学児

３月27日（水） 未就学児・小学生

おはなしシアター
日程

日程

時間 内容場所（子育て支援室）

10：30～

天津小湊

１/9（火） OURS

１/10（水） 江見

１/12（金） 長狭

１/10（水）

１/11（木）

おひざにだっこのおはなし会

9：30～
11：30

10：00～
10：30

図書館
（集会室）

日程 時間 場所

・対象は赤ちゃん～小学生低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは、どこにいったの？ぼくのくつ（絵

本）、かさじぞう（パネルシアター）

１/20（土）

なかよしひろばおはなし会

10：30～
11：30

大山
公民館
図書室

対象日程 時間 場所

２/６（火）

１歳６カ月児健診

個別に
通知

ふれあい
センター

ふれあい
センター

2階

・対象は0～3歳児とその保護者

・利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・パネルシアターや大型絵本など楽しいお話

・親子ふれあい遊び

はかってみよう！
時間 内容場所

・対象は0〜3歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・発達や栄養についての相談

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

令和４年７月１日～８月31日生まれの幼児

対象日程 時間 場所

２/7（水）

乳児健診

個別に
通知

ふれあい
センター

令和５年７月１日～８月31日生まれの乳児

ID：19142

問

問

問

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】
◇１月18日（木）午後１時～３時30分
○天津小湊支所
・人権問題や行政についての相談など

を受け付け。問い合わせは、総務課秘
書広報室〔☎（7093）7827〕へ

【成年後見制度の相談】
◇１月９日（火）
　 午後１時30分～４時20分
○ふれあいセンター２階
・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護
推進センター（社会福祉協議会）〔☎
（7093）5000〕へ。相談は50分以内。
先着順。相談日以外の来所・訪問によ
る相談も受け付け

【 思 春 期 相 談 】
◇１月11日（木）午後２時～４時
○安房保健所（館山市）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受け付け。保護者のみの利用も可。
１人１時間程度。申し込みは、事前に安
房保健所〔☎0470（22）4511〕へ

【消費者（法律）相談会】
◇１月13日（土）午前10時～午後３時
○中央公民館
・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合
相談センター館山地区の司法書士が
相談を受け付け。申し込みは、事前に
同センター〔☎043（204）8333〕へ。必
ず前日までにご予約ください。予約が
ないと相談をお受けできません。また、
予約がない場合は相談会を実施しま
せんのでご注意ください。

【こども急病電話相談】
◇午後７時～翌午前６時（年中無休）
○電話〔☎＃8000〕
　 ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　
・夜間にお子さんの具合が急に悪くなっ

たとき、「医療機関で受診した方がい
いか、家で様子をみても大丈夫か」な
ど、看護師や小児科医が電話で相談に
応じます。　

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し
てください。　
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有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

私たちの服を難民キャンプへ
天津わかしお学校で出張授業

日本郵便株式会社による出前授業「年賀状の書き方」が12月４日、東条小学校で行われ

ました。１年生は、郵便局員から年賀状の宛名や文面の書き方などを教わり、実際に年賀状

を作成しました。家族や離れて暮らす祖父母、友だちなどに宛てて来年の目標や日頃の感

謝などを丁寧にしたためるとともに、色鉛筆やクレヨンなどで絵を描くなどして心のこもった

１枚を仕上げました。生まれて初めて年賀状を送るという児童は「おじいちゃん、おばあちゃ

んが喜んでくれるといいな」、「きれいに書けたから早く送りたい」などと話していました。

2024年１月１日号８ 2024年１月１日号

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を 思い出の写真展
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受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読者アンケートを

実施しています。

ID：25553

よろこんでくれるかな。はじめてかいた、ねんがじょう。

郵便局員による「年賀状の書き方」出前授業

令和5年12月 東条海岸で撮影

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram


