
◀長狭学園生徒が
　 メニューを考案

１日に提供された▶
「おでん」

15日に提供された▶
「トンコツスープ」

全部残さず
食べました！
全部残さず
食べました！
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広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

目指せ　給食の残食ゼロ！
長狭学園生徒がメニューを考案
目指せ　給食の残食ゼロ！
長狭学園生徒がメニューを考案

学校給食で、長狭学園の９年生（中学３年生）
が考えたメニューが提供されました。これは、令
和５年１月に行われた「中学生まちづくり議会」
で、笹生由愛さんが給食の食べ残しをなくす取
り組みとして「中学生自身が給食メニューを考
える」ことを提案し、実現したものです。

同年９月、家庭科の授業で９年生29人が１品
ずつメニューを考案し、栄養教諭との相談や全校生徒への
アンケートを行った結果、３品が採用。子どもたちの大好き
な「おでん」、「冬野菜のシチュー」、「トンコツスープ」が選ば

れ、栄養バランスのとれた副菜などとともにそれぞれ12月の３日にわた
り提供されました。

提案した意見が実現し、自らが考案した“冬野菜のシチュー”を味わ
った笹生さんは「普段シチューに入っていないサトイモなどの具材が
入り、とてもおいしかった。自分の提案したことが実現したことがうれし
い。特別な給食が出た時以外でも、みんな残さず食べてほしいです。」
と話していました。詳しくは、ホームページで紹介しています。

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。
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新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を
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令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を 思い出の写真展
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子ども医療費の対象を

高校３年生まで拡大します
✔全ての高校生が対象（所得制限なし）

✔保険診療分の入院・通院・調剤費が無料に

✔現高校１・２年生は申請が必要
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▲12月7日に提供された「冬野菜のシチュー」▲12月7日に提供された「冬野菜のシチュー」

▲中学生
まちづくり議会

ID：19795



▲車両はマイクロバスに変更
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持続可能で有効な公共交通網の再編へ

　

市
で
は
、
交
通
事
業
者
と
協
議
な
ど
を
行
い
、
持
続
可
能
で
有
効
な
公
共
交

通
網
へ
の
再
編
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
は
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
、
鴨
川
地
域
は
運
行
区
間
な
ど
を
再
編
し
て
「
循
環

線
」
に
、
江
見
地
域
・
天
津
小
湊
地
域
は
「
チ
ョ
イ
ソ
コ
か
も
が
わ
（
実
証
運
行
）
」

に
転
換
し
ま
す
。
な
お
、
長
狭
地
域
で
実
証
運
行
中
の
「
チ
ョ
イ
ソ
コ
か
も
が
わ
」

は
、運
行
計
画
を
変
更
し
た
上
、実
証
運
行
期
間
を
１
年
間
延
長
し
ま
す
。

　　　　　　　　　① 

循環系統

（３往復・６便）

　金山ダム～鴨川市役所

～鴨川駅西口～亀田総

合病院～西条公民館～

田原郵便局～鴨川駅西

口～福祉センター

　　　　　　　　　② 

短縮系統

（１.５往復・３便）

　金山ダム～鴨川市役所

～鴨川駅西口

［運　　賃］１乗車　３00円 ［運賃割引］未就学児（保護者同伴）　無料

　 小学生以下、身体障害者手帳所持者・療育手帳所持者・精神障害者 

保健福祉手帳所持者とその介助者、ノーカーサポート優待証所持者　200円

鴨川地域は

「循環線」に再編

江見 ・ 天津小湊地域は

「チョイソコ

　　　 かもがわ」に転換コミュニティバス
令和６年４月～

鴨川地域 コミュニティバス循環線

[ルート図]

[時刻表(バス停一部抜粋)]
○金山ダム発	

主な停留所 1 2 3 4

金山ダム 6:50 8:30 11:20 14:45

大日 6:56 8:36 11:26 14:51

福祉センター 6:56 8:36 11:26 14:51

鴨川市役所 7:02 8:42 11:32 14:57

鴨川駅西口（着） 7:06 8:46 11:36 15:01

鴨川駅西口（発） 8:51 11:41 15:06

亀田総合病院 8:57 11:47 15:12

亀田リハビリテーション病院 8:58 11:48 15:13

東条公民館 9:03 11:53 15:18

ふれあいセンター 9:07 11:57 15:22

西条公民館 9:07 11:57 15:22

田原郵便局 9:11 12:01 15:26

大宮坂下 9:12 12:02 15:27

総合運動場 9:13 12:03 15:28

長狭高校東 9:16 12:06 15:31

鴨川駅西口（着） 9:18 12:08 15:33

鴨川駅西口（発） 9:23 12:13 15:38

鴨川市役所 9:30 12:20 15:45

福祉センター 9:35 12:25 15:50

○福祉センター・鴨川駅西口発	

主な停留所 1 2 3 4 5

福祉センター 10:00 13:00 16:00

鴨川市役所 10:05 13:05 16:05

鴨川駅西口（着） 10:12 13:12 16:12

鴨川駅西口（発） 10:17 13:17 16:17

長狭高校東 10:19 13:19 16:19

総合運動場 10:22 13:22 16:22

大宮坂下 10:23 13:23 16:23

田原郵便局 10:24 13:24 16:24

西条公民館 10:28 13:28 16:28

ふれあいセンター 10:28 13:28 16:28

東条公民館 10:32 13:32 16:32

亀田リハビリテーション病院 10:37 13:37 16:37

亀田総合病院 10:38 13:38 16:38

鴨川駅西口（着） 10:44 13:44 16:44

鴨川駅西口（発） 8:10 10:49 13:49 16:49 18:15

鴨川市役所 8:14 10:53 13:53 16:53 18:19

福祉センター 8:20 10:59 13:59 16:59 18:25

大日 8:20 10:59 13:59 16:59 18:25

金山ダム 8:26 11:05 14:05 17:05 18:31



長狭地域内の移動は
1回300円

江見地域内の移動は
1回300円

各地域と鴨川地域を跨ぐ移動は
１回700円

天津小湊地域内の移動は
１回300円

2024年１月15日号2024年１月15日号 33

[コミュニティバス循環線]

日時 場所

2月７日（水）
午後2時３0分～

田原公民館

2月８日（木）
午後2時３0分～

西条公民館

2月９日（金）
午後６時～

中央公民館

2月１4日（水）
午後2時３0分～

東条公民館

[チョイソコかもがわ]

日時 場所

１月３0日（火）
午後2時～

天津小湊公民館

１月３１日（水）
午後2時～

コミュニティ
センター小湊

2月１日（木）
午後2時３0分～

江見公民館

2月2日（金）
午後2時３0分～

曽呂公民館

2月６日（火）
午後2時～

太海公民館

2月９日（金）
午後2時３0分～

大山公民館

2月１３日（火）
午後2時３0分～

吉尾公民館

2月１３日（火）
午後６時～

主基公民館

　この再編に伴い、運行内容
などについての説明会を開催
します。

　チョイソコかもがわは、利用者の予約に応じて運行するデマンド型乗合
送迎サービスです。お住まいの地域内（長狭・江見・天津小湊地域）、また
はお住まいの地域から鴨川地域までの間の移動ができます（鴨川地域内
の移動はできません）。乗降できる場所は、利用者の自宅（付近）とあらか
じめ決められた共通乗降場所となります。
［運行区域］長狭地域・江見地域・天津小湊地域↔鴨川地域

［実証運行期間］4月１日から令和７年３月末まで（予定）

［利用対象］長狭・江見・天津小湊地域のいずれかに在住し、事前に利用登録をし

た方など　※未就学児のみの利用不可

［乗降場所］利用登録者の自宅、または共通乗降場所など

［運行日時］
長狭地域　火・水・金曜日の午前８時～午後4時

江見地域　①日中運行＝水・木・金曜日の午前８時～午後4時

　　　　　　　②朝夕運行＝月～金曜日の午前６時３0分～８時、午後4時～６時３0分

天津小湊地域　 ①中運行＝月・火・木曜日の午前８時～午後4時 

②朝夕運行＝月～金曜日の午前６時３0分～８時、午後4時～６時３0分

※全ての運行について、祝日と年末年始（１2/2９～１/３）を除く

※朝夕運行は、曽呂、清澄・四方木地区の通学利用者などが利用可能

［運　　賃］１人１回当たり　 ・地域内移動　３00円 

・地域外移動（各地域↔鴨川地域 ７00円）

［運賃割引］
・未就学児（保護者同伴）、通学に利用する小・中学生　無料

・ 小学生、身体障害者手帳所持者・療育手帳所持者・精神障害者保健福祉手帳所

持者とその介助者、ノーカーサポート優待証所持者　地域内移動200円、地域外

移動　400円

　鉄道やバス、タクシーなどの公共交通の重要性は、高齢化の進行などにより、今後、これまで以上に高まることが

見込まれます。しかしながら、人口減少や自家用車の普及、昨今の新型コロナウイルス感染症の影響などにより、

公共交通の利用者数は減少傾向にあるとともに市負担額が増加傾向にあり、公共交通の維持・確保が地域の大

きな課題となっています。今は自家用車を運転している方でも、将来、年齢や障害などの理由により運転が難しく

なったとき、子どもが通学するときなど、公共交通は生活に欠かすことのできないものとなります。将来にわたっ

て地域の公共交通を維持していくためには、日頃から鉄道やバス、タクシーを“利用„していただくことが重要で

す。通院や買い物、通勤、出張、通学などの際には、公共交通を積極的にご利用ください。

■問い合わせ　企画政策課〔☎（７0９３）７８2８〕へ

運行内容の説明会

日常生活を支える大切な交通手段

江見・天津小湊・長狭地域 チョイソコかもがわ実証運行

[区域図]

長狭地域

江見地域

鴨川地域

天津小湊地域
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里
山
オ
フ
ィ
ス
の

利
用
者
を
募
集

水
道
管
凍
結
に
注
意

保
温
材
な
ど
で
工
夫
を

提
案
団
体
を
募
集
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
支
援
補
助
金

低
所
得
世
帯
に

７
万
円
を
追
加
給
付

　

電
力
、
ガ
ス
、
食
料
品
な
ど
の

価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏

ま
え
、
低
所
得
世
帯
に
対
し
て

１
世
帯
当
た
り
３
万
円
を
支
給

し
ま
し
た
が
、
国
の
決
定
を
受

け
、
追
加
給
付
と
し
て
さ
ら
に

７
万
円
を
支
給
す
る
こ
と
が
決

定
し
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

世
帯
に
は
、
１
月
中
旬
に
「
給
付

の
お
知
ら
せ
」
ま
た
は
２
月
中

に
確
認
書
を
発
送
し
ま
す
。
確

認
書
に
つ
い
て
は
内
容
を
確
認

の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵

送
ま
た
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

■
対
象
者　

令
和
５
年
12
月
１

日
現
在
、
本
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、

世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分
の

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ

る
世
帯
（
住
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
方
の
扶
養
親
族
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
を
除
く
）

■
給
付
額　

１
世
帯
当
た
り
７

万
円

■
提
出
期
限　

５
月
31
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

　

非
営
利
事
業
を
自
主
的
に
企

画
し
運
営
す
る
市
民
団
体
に
、

活
動
を
支
援
す
る
「
み
ん
な
で

育
て
鯛
！
ま
ち
づ
く
り
支
援
補

助
金
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
２
種
類
。
条
件
な

ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
と
提
案
書
の
様
式

は
、
市
民
生
活
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

　

な
お
、
補
助
金
の
交
付
決
定

は
、
５
月
以
降
に
な
り
ま
す
。

◎
は
じ
め
鯛
！
コ
ー
ス

　

こ
れ
か
ら
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
始
め
よ
う
と
す
る
市
民
団
体

な
ど
の
立
ち
上
げ
を
支
援
す
る

コ
ー
ス
で
す
。

▽
補
助
金
額　

１
事
業
に
つ
き

10
万
円
以
内

▽
交
付
回
数　

１
団
体
に
つ
き

１
回

▽
補
助
率　

10
分
の
10

◎
発
展
さ
せ
鯛
！
コ
ー
ス

　

現
在
取
り
組
ん
で
い
る
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
さ
ら
に
充
実
、

自
立
、
発
展
さ
せ
た
い
市
民
団

体
な
ど
を
３
回
に
わ
た
り
支
援

　

気
温
が
氷
点
下
４
℃
以
下
に

な
る
と
、
水
道
水
が
蛇
口
や
水

道
管
の
中
で
凍
結
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

北
側
で
日
が
当
た
ら
な
い
場

所
や
、
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

る
水
道
管
は
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　

水
道
管
を
市
販
の
保
温
材
で

覆
う
な
ど
、
外
気
に
直
接
触
れ

な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
市
水
道

事
業
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
ま
た
は
水
道
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
１
０
０
０
〕
へ

　

里
山
オ
フ
ィ
ス
は
、
地
域
の

活
性
化
や
移
住
・
定
住
の
促
進

を
図
る
た
め
、
旧
大
山
小
学
校

の
校
舎
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る

有
料
の
貸
し
事
務
所
で
す
。

　

現
在
、
全
８
部
屋
中
２
部
屋

の
空
き
が
あ
り
、
利
用
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
利
用
は
、
個

人
・
法
人
を
問
い
ま
せ
ん
。

■
条
件　

地
域
の
活
性
化
に
寄

与
す
る
活
動
を
行
う
こ
と
、
事

務
所
用
途
と
し
て
の
み
利
用
す

る
こ
と

■
面
積　

57
．
６
㎡

■
使
用
料　

1
部
屋
３
万
５
２

５
０
円
／
月
（
共
益
費
・
水
道
料

含
む
。
電
気
料
は
使
用
量
に
応

じ
て
支
払
い
）

■
申
し
込
み　

商
工
観
光
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
７
〕
へ

す
る
コ
ー
ス
で
す
。

▽
補
助
金
額　

１
事
業
に
つ
き

50
万
円
以
内

▽
交
付
回
数　

１
年
度
１
団
体

に
つ
き
１
回

▽
補
助
率

・
１
回
目　

10
分
の
10

・
２
回
目　

３
分
の
２

・
３
回
目　

２
分
の
１

■
受
付
期
間　

１
月
16
日
（
火
）

か
ら
２
月
13
日
（
火
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）

７
８
２
２
〕
へ

コラム No.35

　昨年の我が家のゼロ・カーボンシティ宣言は「生ごみの水切り」でした。今年の目標は「ごみの分別を
しっかりしよう」です。市では、ごみの減量化に向けて従来の白色トレイやペットボトルの収集に加え、
“透明卵パック”と“お弁当などの透明なふた”を資源ごみとして回収することに取り組んでいます。リ
サイクルボックスは市役所１階など公共施設に設置してご利用いただいています。まだまだ市民の皆さんに
周知されていない中で、６～１１月に2３５.4kg（卵パック・ふた）回収し、再資源化しています。現在、燃やせる
ごみの処理委託費用は、１カ月平均３，400万円かかっており、仮に、これらを燃やすと１ｔ当たり約３９，000円
かかるそうです。そこで、我が家の具体的な取り組みは、雑がみの分別を進めるとともに、①白色トレイ②ペッ
トボトル③透明卵パック④お弁当などの透明なふた、これらをより積極的に分別しよう、と
家族で話し合って決めました。市民皆さんのご協力が、市の財政負担削減の一歩に繋が
ります。これからも一層のご理解とご協力をお願いいたします。

二年目、我が家のゼロ・カーボンシティ宣言「ごみの分別をしっかりしよう」
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館
山
税
務
署
で

確
定
申
告
書
作
成
ア
ド
バ
イ
ス

公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
を
送
付

１
月
31
日
ま
で
に

税
務
課
へ
必
ず
提
出
を
！

■
日
程　

２
月
16
日
（
金
）
か
ら

３
月
15
日
（
金
）
ま
で
の
平
日

■
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
４
時
ま
で
（
提
出
は
午
後

５
時
ま
で
）

■
場
所　

館
山
税
務
署

■
内
容　

職
員
な
ど
が
確
定
申

告
書
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。
混
雑
回
避
の
た
め
「
入

場
整
理
券
」
を
配
布
。
配
布
状
況

に
応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願

い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
入

場
整
理
券
を
取
得
で

き
ま
す
。
→

■
対
象　

小
規
模
事
業
者
、
年

金
受
給
者
、
給
与
所
得
者
（
土

地
・
建
物
・
株
式
な
ど
の
譲
渡

所
得
、
山
林
所
得
が
あ
る
方
を

除
く
）

■
日
程
・
場
所

▽
２
月
２
日
（
金
）
＝
鴨
川
市
役

所
４
階
大
会
議
室

▽
２
月
６
日
（
火
）
＝
南
房
総
市

千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
保
健

指
導
室

▽
２
月
９
日
（
金
）
か
ら
15
日

（
木
）
ま
で
の
平
日
＝
館
山
税
務

署
申
告
書
等
作
成
会
場

■
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

（
入
場
整
理
券
を
配
布
。
配
布
状

況
に
応
じ
て
、
受
付
を
早
く
締

め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
筆
記
用
具
、
計
算
器
具
、
領
収

書
、
源
泉
徴
収
票
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
に
係
る
本
人
確
認
書
類
、

前
年
申
告
書
な
ど
の
控
え
、
確

定
申
告
の
お
知
ら
せ
な
ど
を
持

参■
問
い
合
わ
せ　

い
ず
れ
も
館

山
税
務
署
〔
☎
０
４
７
０
（
22
）

０
１
０
１
〕
へ

※
市
役
所
で
の
申
告
相
談
会
の

日
程
は
、
広
報
２
月
１
日
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回
か
ら

受
付
終
了
時
間
が
１
時
間
早
ま

り
、
午
後
３
時
ま
で
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
税
務
課
〔
☎
（
７
０
９

　

給
与
支
払
報
告
書
と
償
却
資

産
申
告
書
の
提
出
期
限
は
１
月

31
日
（
水
）
で
す
。

　

期
限
ま
で
に
市
役
所
１
階
の

税
務
課
へ
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

子ども医療費の

対象者を

令和５年度の高校1·２年生

高校３年生まで
拡大します

税
理
士
に
よ
る

確
定
申
告
の
無
料
相
談
会

　

１
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
令
和

５
年
分
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉

徴
収
票
が
順
次
発
送
さ
れ
ま

す
。
確
定
申
告
の
際
に
、
添
付
書

類
と
し
て
必
要
と
な
り
ま
す
の

納税はお早めに

　コンビニ納付やスマートフォンのアプリを利
用することで、24 時間いつでも納付が可能です。
　口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願い

します。㉄税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期 １/31（水）

・市 県 民 税　第４期

・国民健康保険税　第７期

令和６年

４/1～

　子育て世帯の経済的負担を軽減するため、
4月１日から子ども医療費の対象者を高校３
年生まで拡大します。これにより、保険診療分
の入院・通院・調剤費が無料となります。新た
に対象となる現高校１年生と2年生は、申請が
必要となりますので、手続きをお願いします。
■対象者
[現　 行]　中学校３年生まで
[拡大後]　高校３年生相当年齢まで
（0歳から１８歳に達する日以後の最初の３月
３１日までの間にある方）
■自己負担金　無料（保険診療分に限る）
■支給方法　現物給付（受給券発行）
※医療機関の窓口で受給券を提示することに
より、保険診療分の医療費が無料になります。

①１月下旬に市から対象者へ申請書を送付

② ３月１日（金）までにふれあいセンター
の子ども支援課へ申請書を提出

③ 4月１日（月）から利用できる受給券を３月
中旬以降に郵送

▽ 令和５年度の中学３年生→4月１日（月）から
利用できる受給券を３月中旬以降に郵送

▽ 高校１・2年生で「ひとり親家庭等医療費等
助成受給券」を持っている方→自己負担金
が変更となる方に、新しい受給券を３月中
旬以降に郵送

　ひとり親家庭等医療費の課税世帯の子ども
については、4月１日（月）から、自己負担金（入
院・通院費）が無料となります。対象者には新
しい受給券を３月中旬以降に郵送します。
　現在、子ども医療費助成受給券を使用して
いる子どもが、ひとり親家庭等医療費の対象
となる場合も、受給券が変更となります。申請
は不要です。なお、課税世帯の親の自己負担
金は、引き続き３00円/日・回で変更ありま
せん。

■ 問い合わせ 
ふれあいセンターの子ども支援課

　 〔☎（７0９３）７１１３〕へ

申請が必要な方

申請が不要な方

ひとり親家庭等医療費
課税世帯の子どもの自己負担が無料に

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル
〔
☎
０
５
７
０
（
05
）
１

１
６
５
〕
へ

３
）
７
８
３
２
〕
へ



12月26日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があり
ますので、事前にご確認ください。

参加者の募集 

親の会「だいじょうぶ」講演会

薬局日程 病院

11日（日）
18日（日）
25日（日）

12日（月・祝）
23日（金・祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

休日の救急医療機関・救急薬局〔2月〕

鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

  4日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

里親制度説明会

県主催　宿泊業求職者・事業者向け

セミナーと個別マッチング

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　１月28日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　和田地域福祉センター「やす

らぎ」（南房総市和田町松田828）

対象者　学校が苦手な子どもの保

護者・支援者

内容　「学校に行きにくさを感じてい

る子の理解」をテーマに医師によ

る講演・質問会。聴講費は無料

問い合わせ・申し込み　　

ＱＲコードから「だいじょ

うぶ」公式ＬＩＮＥへ

さまざまな理由から家庭で暮ら

すことのできない子どもたちを施設

でなく家庭に迎え入れ、愛情をもっ

て養育する「里親制度」の説明会を

開催します。気軽にご参加を。参加

費は無料。

日程　2月12日（月・祝）

時間　午後１時～3時

場所　子ども家庭支援センター「オ

レンジ」（南房総市安馬谷2043）

申し込み　ＱＲコードまたは

電話〔☎0470（28）428

　 8〕で。先着30人

県では、宿泊業に就職したい方、

事業者を対象にセミナーとマッチン

グ会を開催します。参加費は無料。

日程　2月7日（水）

時間　セミナー＝午前10時30分～

午後0時30分、マッチング＝午後１

時30分～3時30分

場所　鴨川館

内容　求職者向けセミナーは「宿泊

業界で働く魅力とは」をテーマに

観光コンサルタントの石田宜久氏

が、事業者向けセミナーは「地域

密着型の経営術」をテーマにさぎ

の湯温泉旅館「竹葉」の小幡美香

氏が講演。終了後、求職者と事業

者のマッチング会を行います

申し込み　ＱＲコードまた

は電話〔☎03（5348）

2039〕で。求職者・事業

者ともに先着50人

日程　2月23日（金・祝）

時間　午後3時～4時

場所　図書館

内容　東京2020パラリンピックで

多くの入賞を果たしたチームジャ

パン。その挑戦と軌跡を振り返る

とともにパリ2024パラリンピック

に向けての様子をお話します。対

象は中学生以上。聴講費は無料

講師　日本ブラインドマラソン協会

（JBMA）常務理事・強化委員長　

安田享平氏

申し込み　図書館〔☎（7092）031

　 2〕へ。先着30人

日程　　2月3日（土）

時間　午前10時30分～正午（受付

は午前10時～）

場所　総合運動施設の文化体育館 

2階会議室

内容　「カラダを動かすと脳も元気

に？」をテーマにした公開講座。運

動が体に与える効果などをお話

します。聴講費は無料

講師　城西国際大学 福祉総合学部 

理学療法学科助教 大杉紘徳氏

申し込み　生涯学習課〔☎（7094）

0515〕へ。先着40人

日程　3月13日（水）

場所　鴨川カントリークラブ

申し込み　１月29日（月）から。詳し

くは、広報2月１日号でお知らせ

問い合わせ　同大会実行委員会事

務局のスポーツ振興課〔☎（709

　 3）5111〕へ

日程　毎月第3金曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　田原公民館

内容　中国の水墨画と現代の彩墨

画を基本から学び、身近な花や風

景を描いてみませんか。講師は千

葉水墨画協会会長の張暁文先生

問い合わせ　同クラブの久保さん

〔☎（7093）1236〕へ

久留里カトリック幼稚園（君津市

久留里市場696）では、下記のとお

り、園庭・園舎開放と2・3歳児親子ク

ラスを開催します。問い合わせは、同

園〔☎0439（27）2055〕へ。

●園庭・園舎を開放

自然に囲まれ、お山や小川のある

楽しい園庭で遊べます。室内では、１

歳児向けの教具を用いた活動が親

子で自由にできます。費用は無料。

日程　１月16日・25日、2月１日・8日・

20日・27日、3月7日

時間　午前10時～11時30分

●ひよこ（2・3歳児親子）クラス

保護者の方が見守る中でモンテ

ッソーリ教育に基づいた活動。月3

～4回開催。費用は無料。

日程　１月17日・24日・31日、2月7

日・21日・28日、3月6日

時間　午前9時30分～11時30分の

間の約１時間

太海地区を発着する観光用ヘリ

コプターが１月22日（月）から28日

（日）まで市内を周遊します。これは

鴨川温泉「璃庵」が市観光協会など

と連携して行う事業です。

問い合わせ　鴨川市観光協会〔☎

（7092）0086〕または商工観光

課〔☎（7093）7837〕へ

タウンタウン

「ブラインドマラソン・チーム
 ジャパンの挑戦と軌跡」

鴨川市・城西国際大学交流事業

第3回公開講座

申し込みは１/29から

第28回市民ゴルフ大会

中国水墨画クラブ

久留里カトリック幼稚園

観光用ヘリコプターが周遊

お知らせ

日程 時間 内容場所

・対象はおおむね４歳児～小学校低学年

・絵本の読み聞かせやおすすめの本の紹介

・プログラムはへいわってどんなこと？（絵本）、

「はい」「いいえ」ほうこく（絵本）

子育て
情報は
コチラ

１/17（水）

やってみよう！
日程

日程

時間 内容場所（子育て支援室）

９：30～
11：30

江見

１/22（月） 天津小湊

１/23（火） 長狭

１/30（火） OURS

１/16（火）

１/27（土）

おはなしひろば

①９：00
～10：30
②10：30
～12：00

13：30～ 図書館

ファミリー・サポート・センター子育ての援助をしてくれる方募集

ふれあい
センター2階
母子保健室

・対象は0～3歳児とその保護者

・工作や粘土遊び、季節の遊びなど

赤ちゃんデー[2回に分けた完全入れ替え制（同じ内容です）]

時間 内容場所

・対象は１歳未満児と保護者（里帰り出産の方

も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「生活リズムが整う

といいことがいっぱい！！」

・身長・体重の計測や発達・栄養の相談も可

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

　「かもがわ健康ポイント」のポイントシートは、１月31日（水）が提出期
限です。３ポイント以上貯まった方は、ふれあいセンターなどに提出し
てください。詳しくは、お手元のポイントシートをご確認ください。
問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

かもがわ健康ポイント　提出は １月末までに！

子ども支援課内に「ファミリー・サ
ポート・センター」を設置しています。こ
れは、育児の援助ができる方（提供会
員）の協力により、育児の援助を受けた
い方（依頼会員）を支援するものです。

現在、同センターでは子育て家庭の
育児を有料で援助していただける「提
供会員」を募集しています。

入会説明会を開催しますので、気軽
にご参加ください。

日　　時
場　　所
対　　象

申し込み

２月27日（火）午前10時～
ふれあいセンター
市内在住で、生後６カ月から
小学６年生までのお子さん
の預かりや送迎など、育児の
援助ができる方
１月26日（金）までに、子ども
支援課〔☎（7093）7113〕へ

「提供会員」の入会説明会

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

図書館（予約不要）　　　図書館☎（7092）0312問

ID：19271

【ふれあい法律相談】
◇２月６日（火）午後１時～４時

○ふれあいセンター相談室

・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）

　 0606〕へ。1月25日（木）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受け付け。先

着順。同じ内容の相談は１回限り

【 結 婚 相 談 】
◇２月 ４ 日（日）＝佐藤直美氏

◇２月11日（日）＝佐瀬武代氏

◇２月18日（日）＝山下三惠子氏

◇２月25日（日）＝髙梨千枝子氏

※２月５日（月）・７日（水）・14日（水）・19日

（月）・21日（水）・26日（月）・28日（水）は

事務局が受け付け

◇いずれも午後１時～４時

○市役所１階多目的ルーム

・申し込みは、相談日の前々日の午後３

時ま で に市民 生 活 課〔☎（70 93）

7822〕へ

【 税 の 相 談 】
◇２月20日（火）

　 午前10時～正午、午後１時～３時

○イオンタウン館山

・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。今回は予約不

要。問い合わせは、千葉県税理士会館

山支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇２月５日（月）午後２時～４時

○鴨川地域保健センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。１

人１時間程度。申し込みは、事前に鴨

川地域保健センター〔☎（7092）45

　 11〕へ

【電話による登記手続案内（予約制）】
◇毎週火・木曜日（祝日を除く）

　 午前９時～午後４時

・不動産に関する登記手続きの案内。予

約・問い合わせは、千葉地方法務局館

山支局〔☎0470（22）0620〕へ　
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12月26日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があり
ますので、事前にご確認ください。

参加者の募集 

親の会「だいじょうぶ」講演会

薬局日程 病院

11日（日）
18日（日）
25日（日）

12日（月・祝）
23日（金・祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

休日の救急医療機関・救急薬局〔2月〕

鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎(7097)1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

  4日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

里親制度説明会

県主催　宿泊業求職者・事業者向け

セミナーと個別マッチング

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　１月28日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　和田地域福祉センター「やす

らぎ」（南房総市和田町松田828）

対象者　学校が苦手な子どもの保

護者・支援者

内容　「学校に行きにくさを感じてい

る子の理解」をテーマに医師によ

る講演・質問会。聴講費は無料

問い合わせ・申し込み　　

ＱＲコードから「だいじょ

うぶ」公式ＬＩＮＥへ

さまざまな理由から家庭で暮ら

すことのできない子どもたちを施設

でなく家庭に迎え入れ、愛情をもっ

て養育する「里親制度」の説明会を

開催します。気軽にご参加を。参加

費は無料。

日程　2月12日（月・祝）

時間　午後１時～3時

場所　子ども家庭支援センター「オ

レンジ」（南房総市安馬谷2043）

申し込み　ＱＲコードまたは

電話〔☎0470（28）428

　 8〕で。先着30人

県では、宿泊業に就職したい方、

事業者を対象にセミナーとマッチン

グ会を開催します。参加費は無料。

日程　2月7日（水）

時間　セミナー＝午前10時30分～

午後0時30分、マッチング＝午後１

時30分～3時30分

場所　鴨川館

内容　求職者向けセミナーは「宿泊

業界で働く魅力とは」をテーマに

観光コンサルタントの石田宜久氏

が、事業者向けセミナーは「地域

密着型の経営術」をテーマにさぎ

の湯温泉旅館「竹葉」の小幡美香

氏が講演。終了後、求職者と事業

者のマッチング会を行います

申し込み　ＱＲコードまた

は電話〔☎03（5348）

2039〕で。求職者・事業

者ともに先着50人

日程　2月23日（金・祝）

時間　午後3時～4時

場所　図書館

内容　東京2020パラリンピックで

多くの入賞を果たしたチームジャ

パン。その挑戦と軌跡を振り返る

とともにパリ2024パラリンピック

に向けての様子をお話します。対

象は中学生以上。聴講費は無料

講師　日本ブラインドマラソン協会

（JBMA）常務理事・強化委員長　

安田享平氏

申し込み　図書館〔☎（7092）031

　 2〕へ。先着30人

日程　　2月3日（土）

時間　午前10時30分～正午（受付

は午前10時～）

場所　総合運動施設の文化体育館 

2階会議室

内容　「カラダを動かすと脳も元気

に？」をテーマにした公開講座。運

動が体に与える効果などをお話

します。聴講費は無料

講師　城西国際大学 福祉総合学部 

理学療法学科助教 大杉紘徳氏

申し込み　生涯学習課〔☎（7094）

0515〕へ。先着40人

日程　3月13日（水）

場所　鴨川カントリークラブ

申し込み　１月29日（月）から。詳し

くは、広報2月１日号でお知らせ

問い合わせ　同大会実行委員会事

務局のスポーツ振興課〔☎（709

　 3）5111〕へ

日程　毎月第3金曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　田原公民館

内容　中国の水墨画と現代の彩墨

画を基本から学び、身近な花や風

景を描いてみませんか。講師は千

葉水墨画協会会長の張暁文先生

問い合わせ　同クラブの久保さん

〔☎（7093）1236〕へ

久留里カトリック幼稚園（君津市

久留里市場696）では、下記のとお

り、園庭・園舎開放と2・3歳児親子ク

ラスを開催します。問い合わせは、同

園〔☎0439（27）2055〕へ。

●園庭・園舎を開放

自然に囲まれ、お山や小川のある

楽しい園庭で遊べます。室内では、１

歳児向けの教具を用いた活動が親

子で自由にできます。費用は無料。

日程　１月16日・25日、2月１日・8日・

20日・27日、3月7日

時間　午前10時～11時30分

●ひよこ（2・3歳児親子）クラス

保護者の方が見守る中でモンテ

ッソーリ教育に基づいた活動。月3

～4回開催。費用は無料。

日程　１月17日・24日・31日、2月7

日・21日・28日、3月6日

時間　午前9時30分～11時30分の

間の約１時間

太海地区を発着する観光用ヘリ

コプターが１月22日（月）から28日

（日）まで市内を周遊します。これは

鴨川温泉「璃庵」が市観光協会など

と連携して行う事業です。

問い合わせ　鴨川市観光協会〔☎

（7092）0086〕または商工観光

課〔☎（7093）7837〕へ

タウンタウン

「ブラインドマラソン・チーム
 ジャパンの挑戦と軌跡」

鴨川市・城西国際大学交流事業

第3回公開講座

申し込みは１/29から

第28回市民ゴルフ大会

中国水墨画クラブ

久留里カトリック幼稚園

観光用ヘリコプターが周遊

お知らせ

日程 時間 内容場所

・対象はおおむね４歳児～小学校低学年

・絵本の読み聞かせやおすすめの本の紹介

・プログラムはへいわってどんなこと？（絵本）、

「はい」「いいえ」ほうこく（絵本）

子育て
情報は
コチラ

１/17（水）

やってみよう！
日程

日程

時間 内容場所（子育て支援室）

９：30～
11：30

江見

１/22（月） 天津小湊

１/23（火） 長狭

１/30（火） OURS

１/16（火）

１/27（土）

おはなしひろば

①９：00
～10：30
②10：30
～12：00

13：30～ 図書館

ファミリー・サポート・センター子育ての援助をしてくれる方募集

ふれあい
センター2階
母子保健室

・対象は0～3歳児とその保護者

・工作や粘土遊び、季節の遊びなど

赤ちゃんデー[2回に分けた完全入れ替え制（同じ内容です）]

時間 内容場所

・対象は１歳未満児と保護者（里帰り出産の方

も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「生活リズムが整う

といいことがいっぱい！！」

・身長・体重の計測や発達・栄養の相談も可

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

　「かもがわ健康ポイント」のポイントシートは、１月31日（水）が提出期
限です。３ポイント以上貯まった方は、ふれあいセンターなどに提出し
てください。詳しくは、お手元のポイントシートをご確認ください。
問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

かもがわ健康ポイント　提出は １月末までに！

子ども支援課内に「ファミリー・サ
ポート・センター」を設置しています。こ
れは、育児の援助ができる方（提供会
員）の協力により、育児の援助を受けた
い方（依頼会員）を支援するものです。

現在、同センターでは子育て家庭の
育児を有料で援助していただける「提
供会員」を募集しています。

入会説明会を開催しますので、気軽
にご参加ください。

日　　時
場　　所
対　　象

申し込み

２月27日（火）午前10時～
ふれあいセンター
市内在住で、生後６カ月から
小学６年生までのお子さん
の預かりや送迎など、育児の
援助ができる方
１月26日（金）までに、子ども
支援課〔☎（7093）7113〕へ

「提供会員」の入会説明会

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

図書館（予約不要）　　　図書館☎（7092）0312問

ID：19271

【ふれあい法律相談】
◇２月６日（火）午後１時～４時

○ふれあいセンター相談室

・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）

　 0606〕へ。1月25日（木）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受け付け。先

着順。同じ内容の相談は１回限り

【 結 婚 相 談 】
◇２月 ４ 日（日）＝佐藤直美氏

◇２月11日（日）＝佐瀬武代氏

◇２月18日（日）＝山下三惠子氏

◇２月25日（日）＝髙梨千枝子氏

※２月５日（月）・７日（水）・14日（水）・19日

（月）・21日（水）・26日（月）・28日（水）は

事務局が受け付け

◇いずれも午後１時～４時

○市役所１階多目的ルーム

・申し込みは、相談日の前々日の午後３

時ま で に市民 生 活 課〔☎（70 93）

7822〕へ

【 税 の 相 談 】
◇２月20日（火）

　 午前10時～正午、午後１時～３時

○イオンタウン館山

・所得税や相続税など、税に関する相談

を税理士が受け付け。今回は予約不

要。問い合わせは、千葉県税理士会館

山支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇２月５日（月）午後２時～４時

○鴨川地域保健センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。１

人１時間程度。申し込みは、事前に鴨

川地域保健センター〔☎（7092）45

　 11〕へ

【電話による登記手続案内（予約制）】
◇毎週火・木曜日（祝日を除く）

　 午前９時～午後４時

・不動産に関する登記手続きの案内。予

約・問い合わせは、千葉地方法務局館

山支局〔☎0470（22）0620〕へ　
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◀長狭学園生徒が
　 メニューを考案

１日に提供された▶
「おでん」

15日に提供された▶
「トンコツスープ」

全部残さず
食べました！
全部残さず
食べました！

有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

目指せ　給食の残食ゼロ！
長狭学園生徒がメニューを考案
目指せ　給食の残食ゼロ！
長狭学園生徒がメニューを考案

学校給食で、長狭学園の９年生（中学３年生）
が考えたメニューが提供されました。これは、令
和５年１月に行われた「中学生まちづくり議会」
で、笹生由愛さんが給食の食べ残しをなくす取
り組みとして「中学生自身が給食メニューを考
える」ことを提案し、実現したものです。

同年９月、家庭科の授業で９年生29人が１品
ずつメニューを考案し、栄養教諭との相談や全校生徒への
アンケートを行った結果、３品が採用。子どもたちの大好き
な「おでん」、「冬野菜のシチュー」、「トンコツスープ」が選ば

れ、栄養バランスのとれた副菜などとともにそれぞれ12月の３日にわた
り提供されました。

提案した意見が実現し、自らが考案した“冬野菜のシチュー”を味わ
った笹生さんは「普段シチューに入っていないサトイモなどの具材が
入り、とてもおいしかった。自分の提案したことが実現したことがうれし
い。特別な給食が出た時以外でも、みんな残さず食べてほしいです。」
と話していました。詳しくは、ホームページで紹介しています。

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

令和6年

4/1〜

2024年１月15日号８ 2024年１月15日号

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を 思い出の写真展
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古紙配合率30％再生紙を
使用しています

子ども医療費の対象を

高校３年生まで拡大します
✔全ての高校生が対象（所得制限なし）

✔保険診療分の入院・通院・調剤費が無料に

✔現高校１・２年生は申請が必要

子ども医療費の対象を

高校３年生まで拡大します
✔全ての高校生が対象（所得制限なし）

✔保険診療分の入院・通院・調剤費が無料に

✔現高校１・２年生は申請が必要

詳しくは５ページへ
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ID：25718

▲12月7日に提供された「冬野菜のシチュー」▲12月7日に提供された「冬野菜のシチュー」

▲中学生
まちづくり議会

ID：19795


