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今号は
表紙・裏表紙を
見開きで
ご覧ください

鴨川シーワールドで「ストライダーエンジョイカップ」
３月５日（土）・６日（日）、鴨川シーワールド駐車場で「ストライダーエンジョ

イカップ」が行われました。ストライダーとは、ペダルとブレーキがなく、足で地面
を蹴って進む幼児専用の２輪車です。大会は２歳から６歳までの年齢別・トーナメン
ト形式で行われました。菜の花で彩られた特設コースでは、１位を狙い颯爽と駆け抜
ける子、ゆっくりと競技を楽しむ子、途中で泣き出してしまう子などが見られ、見守
るパパとママの応援もヒートアップ。会場は歓声と涙と笑顔に包まれていました。

▲保護者の応援も力が入ります▲華麗なコーナリング

▼２日間で市内外から約650人が参加

▲ベストスマイル♥ ▲２歳児はあせらずゆっくり

▲スタート前はドキドキ

▲走れー！！▲１位とったぞ！
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286 億3,662万2千円
　
平
成
28
年
度
の
市
の
予
算
が
決
ま
り
ま
し
た
。
一
般
会
計
当
初
予
算
は
1
6
0
億
5
7
0
0

万
円
で
、
前
年
度
比
5
・
8
％
増
と
な
り
ま
し
た
。
特
別
会
計
と
企
業
会
計
を
合
わ
せ
た
予
算

総
額
は
2
8
6
億
3
6
6
2
万
2
千
円
で
、
前
年
度
比
3
・
2
％
増
で
す
。
今
年
度
の
予
算
編

成
に
当
た
っ
て
は
、
各
種
施
策
の
積
極
的
な
推
進
を
図
る
た
め
、
本
市
の
重
要
施
策
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
た
事
業
に
は
、
優
先
的
か
つ
重
点
的
な
予
算
配
分
に
努
め
ま
し
た
。
今
後
も
、
所

要
財
源
の
適
切
な
確
保
と
限
ら
れ
た
財
源
を
最
大
限
に
活
用
し
な
が
ら
、
市
民
皆
さ
ん
へ
の
き

め
細
や
か
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

■国民健康保険特別会計　

51億4,697万1千円
　農漁業や自営業の皆さんが、万
一、病気やケガなどをしたときの医
療保険です。加入世帯を6,516世
帯、加入者を１万685人見込んでい
ます。主な支出は、お医者さんにか
かったときの保険給付費に31億
4,424万8千円を計上しました。

■介護保険特別会計　

41億9,075万5千円
　介護を必要とする人を社会全体で
支援する制度です。自立支援や介護
サービスの充実を図るため、保険給
付費に38億7,369万2千円、介護予
防事業などの地域支援事業費に１億
4,287万8千円を計上しました。

■後期高齢者医療特別会計

4億3,256万4千円
　後期高齢者医療制度加入の方を対
象に、心身の特性や生活実態に合わ
せて、高齢者福祉の充実を図るため
の制度です。後期高齢者医療広域連
合納付金に4億2,047万8千円を計上
しました。

■水道事業会計
19億9,281万4千円

〔収益的〕給水戸数１万8,100戸を見込み、年
間約524万1千トンの水道水をお届けします。
〔資本的〕国からの補助金や負担金、出資金
などの収入で、老朽施設の更新や企業債の返済
などを行います。

■病院事業会計
8億2,625万円

〔収益的〕病床数70床、年間入院患者数1
万5,500人、外来患者数を4万3,000人と見
込んでいます。
〔資本的〕企業債の借り入れや補助金など
の収入で医療機器などの購入や企業債の返
済などを行います。

特
　
別
　
会
　
計

企
　
業
　
会
　
計

収入 支出
収益的　 7億9,131万2千円 　7億9,131万2千円
資本的 　　　　　 770万円   　　2,520万6千円

収入 支出

一
般
会
計
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・
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予算総額

平成28年度

予算特集

収益的 18億1,319万5千円 15億3,225万8千円
資本的 7,897万円 4億6,055万6千円

歳入

自主財源
63億5.406万円
（39.6％）

自主財源
63億5.406万円
（39.6％）

依存財源
97億294万円
（60.4％）

依存財源
97億294万円
（60.4％）

諸収入
　3億2,544万7千円
　（2.0％）

諸収入
　3億2,544万7千円
　（2.0％）

繰越金　3億円（1.9％）

寄附金　5,400万円　（0.3％）

分担金及び負担金　2,408万8千円（0.2％）

財産収入　2,372万円（0.2％）

国庫支出金
16億3,219万1千円（10.2％）

県支出金
9億1,295万5千円 （5.7％）

地方消費税交付金　6億7,500万円（4.2％）

地方譲与税　1億4,500万円（0.9％）

その他の依存財源　1億1,500万円（0.7％）

地方交付税
　45億5,000万円（28.3％）

繰入金
8億5,806万円
（5.3％）

繰入金
8億5,806万円
（5.3％）

使用料及び手数料
　7億6,588万円
　（4.8％）

使用料及び手数料
　7億6,588万円
　（4.8％）

市税
40億286万5千円
（24.9％）

市税
40億286万5千円
（24.9％）

市債
16億7,279万4千円
（10.4％）

市債
16億7,279万4千円
（10.4％）

公債費
19億5,689万円
（12.2％）

維持補修費
1億4,771万9千円
（0.9％）

土木費
9億349万6千円（5.6％）

消防費
8億7,176万1千円 （5.4％）

農林水産業費
5億8,101万4千円 （3.6％）

商工費 3億2,487万2千円 （2.0％） 議会費 2億270万8千円（1.3％）

その他 1,144万2千円（0.1％）

教育費
14億292万4千円
（8.7％）

教育費
14億292万4千円
（8.7％）

衛生費
19億554万5千円
（11.9％）

民生費
　51億9,859万4千円
　（32.4％）

民生費
　51億9,859万4千円
　（32.4％）

経常的経費　122億4,432万2千円

総務費
25億8,865万1千円 　
（17.1％）　　

総務費
26億9,775万4千円
（16.8％）

その他
19億50万3千円
（11.9％）

投資的経費
19億1,217万
5千円（11.9％）

人件費
36億5,146万2千円
（22.7％）

扶助費
26億1,648万
4千円
（16.3％）

物件費
22億8,660万
1千円
（14.2％）

公債費
19億5,686万
4千円
　　　（12.2％）

補助費等
15億8,519万
　2千円
　（9.9％）

歳出
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一人ひとりがいきいきとした健康福祉のまち　

みんなが主役となる協働・自立のまち 活気あふれ人が集う産業のまち

環境と調和した安心・安全のまち

今年度に取り 組む
 　主な事業を 紹介します

■防災・安全社会資本整備交付金事業　交付金を活用し、道路ストック

総点検に基づく舗装、法面補修工事、橋りょう補修工事などを行いま

す。また、市道貝渚大里線の貝渚橋の架

け替えと交差点の改良を実施し、今年度

は、橋りょうの上部工事を行います。

■災害対策事業　東西を川に挟まれ、橋を越えて津波避難をしなければ

ならない状況にある小湊小学校周辺の地域住民の安全を確保するため、

小学校敷地内に「津波避難タワー」を

建設します。

■衛生センター基幹的設備改良事業　増え続ける浄化槽汚泥の処理に

対応するため、老朽化した汚泥乾燥焼却炉関連設備を撤去し、ドラム

スクリーンなどの前処理設備を設置するなど、基幹的設備の改良工事

を実施します。

■美しい鴨川推進事業　花のある美しい鴨川づくりを推進するため、

国・県道や市道沿いの公共用花壇を整備します。また、花のまち鴨川

をＰＲするとともに東京オリンピック・パラリンピック競技の周知イ

ベントとして、引き続き「秋桜ロードレース」を開催します。

■合併処理浄化槽の設置補助　生活排水などによる河川などの水質悪

化を防止するため、単独処理浄化槽または汲み取り便所から合併処理

浄化槽へ転換設置する家庭に補助金を交付します。

■観光振興事業　観光客の誘致を図り、地域経済

の活性化と観光振興を促進するため、鴨川食フェ

スタ、納涼花火、サマーフェスタ、菜な畑ロー

ド、棚田の夜祭りの実施に対し補助します。

■都市農村交流推進事業　イベントなどで利用で

きるよう、大山千枚田の駐車場にトイレを設置し

ます。

■中小企業振興事業　中小企業者の市制度融資利

用者に対し、千葉県信用保証協会の保証料および

借入金利子の一部を補給します。

■有害鳥獣対策事業　有害鳥獣による農作物への

被害を防止するため、捕獲を委託するとともに、

被害防止対策に対する費用の助成を行います。

快適で暮らしやすい交流拠点のまち

■多目的施設整備事業　市民の新たな交流の場として、スポーツや

文化活動など多目的に使用できる施設の建設に着手します。

■オリパラ対策推進事業　東京オリンピック・パラリンピック誘致

に向けた受け入れ体制の整備を図るため、プロ団体や全日本クラス

のキャンプ誘致および車椅子バスケや自転車ロードレース関連事業

のほか、サーフィン競技会場の誘致などを推進します。

■中学校施設改修事業　特定天井（吊り天井）を有する安房東中学

校の武道場について、大地震による落下被害を防ぐための撤去工事

を行うとともに、老朽箇所の改修を行います。

■子ども医療対策事業　子どもの保健対策の充実および子育て世帯

の経済的負担の軽減を図るため、今年度から通院・入院・

調剤のいずれの医療費も、助成対象を中学校３年生まで拡

充します。（詳しくは８ページへ）

■地域生活支援事業　障害者が自立した日常生活や社会生

活を営むことができるよう、地域の特性や利用者の状況に

応じた各種支援事業を実施します。

■教育・保育給付等事業費　保育

園や幼稚園、認定こども園に対し

施設型給付費を支給し、施設およ

び保護者を財政的に支援します。

■地域おこし協力隊事業　総務省の「地域おこし協力

隊」制度を活用し、清澄・四方木地区をモデルケースに

定住・交流人口の増加や地域の活性化など

を目指す施策を推進します。

■ふるさと納税推進事業　ふるさと納税を推

進し、地域のＰＲや経済の活性化を図るととも

に、地域振興施策の充実を図ります。

■証明書等コンビニ交付事業　個人番号カ

ードを利用して、住民票の写しや印鑑登録

証明書などを、コンビニエンスストアで取

得することができるサービスを導入するた

め、システム構築などを実施します。

ともに学び未来を育む教育文化のまち
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を実施します。

■美しい鴨川推進事業　花のある美しい鴨川づくりを推進するため、

国・県道や市道沿いの公共用花壇を整備します。また、花のまち鴨川

をＰＲするとともに東京オリンピック・パラリンピック競技の周知イ

ベントとして、引き続き「秋桜ロードレース」を開催します。

■合併処理浄化槽の設置補助　生活排水などによる河川などの水質悪

化を防止するため、単独処理浄化槽または汲み取り便所から合併処理

浄化槽へ転換設置する家庭に補助金を交付します。

■観光振興事業　観光客の誘致を図り、地域経済

の活性化と観光振興を促進するため、鴨川食フェ

スタ、納涼花火、サマーフェスタ、菜な畑ロー

ド、棚田の夜祭りの実施に対し補助します。

■都市農村交流推進事業　イベントなどで利用で

きるよう、大山千枚田の駐車場にトイレを設置し

ます。

■中小企業振興事業　中小企業者の市制度融資利

用者に対し、千葉県信用保証協会の保証料および

借入金利子の一部を補給します。

■有害鳥獣対策事業　有害鳥獣による農作物への

被害を防止するため、捕獲を委託するとともに、

被害防止対策に対する費用の助成を行います。

快適で暮らしやすい交流拠点のまち

■多目的施設整備事業　市民の新たな交流の場として、スポーツや

文化活動など多目的に使用できる施設の建設に着手します。

■オリパラ対策推進事業　東京オリンピック・パラリンピック誘致

に向けた受け入れ体制の整備を図るため、プロ団体や全日本クラス

のキャンプ誘致および車椅子バスケや自転車ロードレース関連事業

のほか、サーフィン競技会場の誘致などを推進します。

■中学校施設改修事業　特定天井（吊り天井）を有する安房東中学

校の武道場について、大地震による落下被害を防ぐための撤去工事

を行うとともに、老朽箇所の改修を行います。

■子ども医療対策事業　子どもの保健対策の充実および子育て世帯

の経済的負担の軽減を図るため、今年度から通院・入院・

調剤のいずれの医療費も、助成対象を中学校３年生まで拡

充します。（詳しくは８ページへ）

■地域生活支援事業　障害者が自立した日常生活や社会生

活を営むことができるよう、地域の特性や利用者の状況に

応じた各種支援事業を実施します。

■教育・保育給付等事業費　保育

園や幼稚園、認定こども園に対し

施設型給付費を支給し、施設およ

び保護者を財政的に支援します。

■地域おこし協力隊事業　総務省の「地域おこし協力

隊」制度を活用し、清澄・四方木地区をモデルケースに

定住・交流人口の増加や地域の活性化など

を目指す施策を推進します。

■ふるさと納税推進事業　ふるさと納税を推

進し、地域のＰＲや経済の活性化を図るととも

に、地域振興施策の充実を図ります。

■証明書等コンビニ交付事業　個人番号カ

ードを利用して、住民票の写しや印鑑登録

証明書などを、コンビニエンスストアで取

得することができるサービスを導入するた

め、システム構築などを実施します。

ともに学び未来を育む教育文化のまち

６７2016年４月１日号 2016年４月１日号

平成28年度

予算特集
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 お早めに計画を「子どもの定期予防接種」
　感染症から子どもを守るために、予防接種は非常に効果の高い手段の一つです。効果と副反
応をよく理解し、予防接種を受けましょう。接種対象となるお子さんで予診票が届かない場合
や転入した方で接種済の予防接種がある場合は、母子健康手帳を準備のうえ、健康推進課〔☎
（7093）7111〕へご相談ください。

ワクチン（対象年齢）

ヒブワクチン
▶生後2か月～5歳未満

小児用肺炎球菌
▶生後2か月～5歳未満

四種混合【ジフテリア・百日
咳・破傷風・不活化ポリオ】
▶生後3か月～7歳6か月未満

ＢＣＧ
▶生後3か月～12か月未満

水痘（水ぼうそう）
▶1歳～3歳未満

麻しん風しん混合
▶1期：1歳以上～2歳未満
▶2期：小学校就学前の1年間

日本脳炎
▶１期：3歳～7歳6か月未満
▶2期：9歳以上13歳未満
（特別措置：20歳未満）

二種混合【ジフテリア・破傷風】
▶小６の一年間

子宮頸がん
▶小6～高1に相当する年齢の
女子

通知時期（原則、郵送） 回数

初回
生後1か月を迎える月末（4枚）

生後1か月を迎える月末（4枚）

生後1か月を迎える月末（3枚）

3回目から11か月後の月末
◎送付には市での予防接種履歴の登録が必要です。
市民として接種した際は、自動登録されています。

生後1か月を迎える月末

生後11か月を迎える月末（2枚）

生後11か月を迎える月末

今年度、幼稚園の年長の方には3月末に案内を送付しました。

2歳11か月を迎えた月末（2枚）

2回目から11か月後の月末
◎送付には、市での予防接種履歴の登録が必要になります。

8歳11か月を迎えた月末

追加

3回

1回

3回

1回

3回

1回

１回

１回

1回

1回

2回

1回

1回

1回

3回

初回

追加

1期
初回

1期
追加

初回
追加

1期

2期

1期
初回

1期
追加

2期

特別措置・・・平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの方で、全4回分
の接種が終了していない方。接種を希望される場合はご連絡ください。
今年度は、高校3年生相当の方へ3月末に案内を送付しました。

◎平成25年6月14日から、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極
的にはお勧めしていません。接種に当たっては、申し込み後にお渡
しする説明文をよく読み、有効性とリスクを理解したうえで受けて
ください。

今年度、小学校6年生の方(平成16年4月2日～平成17年
4月1日生まれ）には3月末に案内を送付しました。

2期

１２ 2016年４月１日号



■期　　日　５月10日（火）

■受付時間　午後１時から１時30分まで

■場　　所　ふれあいセンター

■対　　象　平成24年10月１日～11月30日生まれの幼児

3歳児の健康診査

休日の救急医療機関・
救急薬局は15日号に

場　所時　間
イオン鴨川店
西口（国道側）

午前10時～11時45分、
午後１時～３時30分

期　日

４月10日（日）

※献血カードをお持ちください

　これまで毎月1日号に掲載していた「休日の救急医療
機関・救急薬局」は、15日号に翌月分を掲載します。

献血にご協力ください

　市では、女性のための3種の集団検診を下表のとおり

実施します。検診は、続けて受けることで自覚症状のない

早期の段階に身体の変化が発見でき、健康生活を守るこ

とが出来ます。あなたやあなたの大切な人のためにも、検

診対象年齢になったら誘い合わせて検診を受けましょ

う。３月中に申し込みされた方には詳細を通知します。

■場　　所　ふれあいセンター

■受付時間　午前９時～10時40分、午後１時～２時40分

◎申し込みが済んでいない方は、4月15日（金）まで

にふれあいセンターの健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

※４月20日・21日はふれあいセンターから送迎バスを運行

※医療機関で実施する乳がん･子宮頸がん検診施設検診

を申し込みされた方には、5月中に詳細を通知します

 ＜女性のための集団検診＞

乳がん・
子宮頸がん・
骨粗しょう症検診

子宮頸がん検診 乳がん検診 骨粗しょう症検診

20～70歳の5歳毎
のふしめ年齢40歳以上

平成29年４月１日現在の年齢

20歳以上対象者
（女性）

4月20日（水）・21日（木）
・22日（金）

4月20日（水）
  ・21日（木）日程

非利き腕の
エックス線撮影

乳房エックス線
検診

（マンモグラフィ）

子宮頸部
細胞診内容

300円
800円

（41歳は無料）

700円
900円追加の
場合あり

自己
負担

  東日本大震災の発生
から、今年で５年を迎
えました。市では義援
金の受付期間を、来年
３月17日（金）まで延長
します。
　これまでの義援金は、総額3,300万7,048円
（平成28年３月11日現在）となりました。お寄
せいただいた義援金は、被災者支援に役立て
ていただくよう、全額日本赤十字社に送金しま
した。引き続き温かいご支援をお願いします。
■受付期間　来年３月17日（金）まで
※郵便振替による受付は、来年３月31日まで
■受付窓口　市役所１階総合窓口、天津小湊
支所、鴨川駅西口市民サービスセンター、小
湊・江見・吉尾出張所
■問い合わせ　ふれあいセンターの福祉課
〔☎（7093）7112〕へ

東日本大震災の義援金
受付期間を延長
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機
関
や
会
社
、
お

店
な
ど
の
民
間
事
業
者
な
ど
に
、

障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
を
な

く
す
な
ど
の
取
り
組
み
を
求
め

る
も
の
で
す
。
障
害
の
あ
る
方

も
な
い
方
も
分
け
隔
て
な
く
、

お
互
い
に
人
格
や
個
性
を
尊
重

し
合
い
、
共
に
生
き
る
社
会
を

つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

「
車
イ
ス
で
は
お
店
に
入
れ
な

か
っ
た
」
、
「
ア
パ
ー
ト
の
入

居
を
断
ら
れ
た
」
丨
。

　
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
を

解
消
す
る
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
人
が
お
互
い
の
立
場
に
立

っ
て
考
え
合
う
こ
と
、
お
互
い

が
理
解
し
あ
う
こ
と
が
何
よ
り

大
切
で
す
。
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
豊
か
な
社
会
を
つ
く
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

※

問
い
合
わ
せ
は
、
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
の
福
祉
課
〔
☎
（
７

０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

40歳以上の市民税非
課税世帯、生活保護
受給世帯は無料
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　春の暖かい日差しに包まれた四方木地区で、ハイキングを楽しみませんか。歩きながら五感を働かせ、春の生き
物を探すレクリエーションも行います。ハイキング終了後には、カレーや山菜・キノコの天ぷらなど、地元の旬の
食材を使った心温まる昼食を、里桜の下で楽しみましょう。
日　　時　４月24日（日）午前９時40分から午後２時まで
　　　　　（受付は９時40分まで・雨天中止）
集合場所　四方木ふれあい館
参 加 費　2,000円（昼食代・保険代・お土産代など）
申し込み　４月20日（水）までに清澄・四方木地区活性化協議会事
務局の企画政策課〔☎(7093)7828〕へ。先着40人
※ヤマビルが出ることがあります。
　山歩きに適した服装・装備でお越しください。
　飲み物やタオル、雨具（カッパ・ポンチョなど）を持参ください

　独身女性の皆さん！鴨川市消防団員と婚活しませんか？消防団と
は、消防を本業としていない、会社員や個人事業主などの皆さんで
す。普段はほかに仕事を行いながら、夜間や休日に火災や大雨などの
災害から地域を守る活動を行っています。そんな地域の安全を守る消
防団員と、楽しいレクリエーションや告白タイムなどのイベントで、
ステキな出会いを見つけませんか？
募集人数　20歳以上の女性のみ20人（応募多数の場合は抽選）
内　　容　回転お見合い/ランチバイキング/フリータイム/レクリエー
ション/告白タイム[参加費は女性2,000円]
申し込み　市のホームページからダウンロードした申込書を４月21日（木）
午後５時までにメール（konkatsuouendan@city.kamogawa.lg.jp）、郵送、また
は持参してください。（電話申し込みも可）
問い合わせ　かもがわ婚活応援団事務局の企画政策課〔☎（7093）7828〕へ
主　　 催　鴨川未来倶楽部

女性の
参加者を
募集！

消防団員との交流会消防団員との交流会

5/8（日）
午前11時～
鴨川ホテル三日月

5/8（日）
午前11時～
鴨川ホテル三日月

4/19（火）

対　象　1歳未満のお子さんと保護者
内　容　広いスペースで自由に遊べ、身長・体重も測れま
す。ぴよぴよタイム（午前10時30分～、午後2時～）
・絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び、予防接種についての話
◎1歳未満のお子さんとその保護者のみのご利用となります
　　　・子育て総合支援センター〔☎（7093）5001〕
　　　・子ども支援課〔☎（7093）7113〕予約は不要

午前9時30分～午後3時30分
子育て支援センター

遊びにおいでよ！子育て支援センター

参加者を募集
四方木フットパスwalk～滝と新緑を満喫～

婚活inかもがわ

★赤ちゃんデー

【家庭児童相談室】
◇毎週月・火・木・金曜日
　午前9時～午後4時
○ふれあいセンター
・育児の不安や子どもと家庭の問題な
ど。問い合わせは子ども支援課〔☎
（7093）7113〕へ

【人権・行政相談】
◇4月18日(月)午前10時～午後3時　
○鴨川市役所7階
・人権問題や市役所の仕事など。当日
は電話相談も受け付けます。問い合
わせは、総務課秘書広報室〔☎（70
　93）7827〕へ

【税　の　相　談】
◇4月12日（火）午前10時～午後3時　
○税理士会館山支部（館山市）
・所得税や相続税など、税に関する相談
を税理士が受付。申し込みは事前に同
支部〔☎0470（23）4132〕へ

【あなたのこころ元気ですか？】
◇毎週月・火・木曜日午前9時～午後4時
・仕事を探していて“心”に疲れがたまっ
てしまった方を対象に、専門的な知識
を持った担当者が、ハローワーク館山
で相談を受付。電話相談も可。問い合
わせはハローワーク館山〔☎0470(2
　2）2236〕へ

１４ 2016年４月１日号



　

開催日　平日週2回午前10時～正
午
場所　魚見塚一戦場公園テニス
コート
内容　硬式テニスに興味のある方。
初心者など歓迎
※参加費など詳しくは、吉田さ
ん〔☎090（2724）8118〕へ

日時　毎週木曜日午前10時30分
～、または午後7時～
場所　太海公民館
内容　30～70代で仲良くフラダ
ンス。デイサービスなどの慰問
を目的に活動しています。見学
・体験もお気軽に
申し込み　フラサークル・プアア
イナの池田さん〔☎090（142
　3）0199〕へ

日時　毎月第１・3火曜日午後7
時～9時
場所　中央公民館2階
内容　ネイティブの講師から楽し
く英語を学ぶ。見学はお気軽に
申し込み　岡本さん〔☎090（4
　529）2229〕へ

日時　第2・4水曜日午前10時～
11時
場所　曽呂公民館
内容　瞑想にはストレス軽減や集
中力アップ、快眠、老化防止な
どの効果があると言われていま
す。体や脳と同様に心もメンテ
ナンスしましょう
問い合わせ　小野木さん〔☎（7
　092）2052〕へ

　音楽を通じて地域の交流を深め
ることを目的とした「おらが町の音
楽祭」にボランティアで出演してい
ただける参加者・団体を募集しま
す。小さなお子さんから年配の方ま
でどなたでも自由に参加できます。
持ち時間は曲紹介を含め15分程
度。参加費は無料。当日手伝ってい
ただけるスタッフも募集。
開催日時　5月14日（土）午後1
時～4時
場所　わんぱくハウス（天津地区）

タウンタウン

〔☎（7093）7842〕

　このコーナーでは、地域の行事や
活動など、皆さんからの情報をお待
ちしています！提供いただける方
は、発行日の1か月前までに総務課
秘書広報室広報広聴係へご連絡を。

英会話サークル

瞑想サークル

第3回おらが町の音楽祭

硬式テニス愛好会

フラダンスサークル
メンバーを募集

参加者を募集

講　座

第4回介護職員初任者研修

イベント・催し

かもがわ21
第26回チャリティ交流会

赤十字奉仕団の団員

問い合わせ　鴨川俚謡会（りよう
かい）の鈴木さん〔☎090
（1047）4085〕へ

　鴨川市赤十字奉仕団では、赤十
字のボランティア活動に参加でき
る方を募集しています。対象は
18歳以上の方（男女問わず）。
活動内容は心肺蘇生法や応急手当
などを学ぶ救急法講習会の開催や
日本赤十字社が行う活動への協力
など
申し込み　市赤十字奉仕団委員長
の清水さん〔☎090（6792）
4414〕へ

日時　4月3日（日）午前9時30
分～
場所　鴨川市市民会館
内容　市内のグループから117組
が出場しカラオケや舞踊などを
披露。先着150人（出演者を除
く）にお弁当をプレゼント。景
品が当たる抽選会も。ひまわり
キッズもゲスト出演
問い合わせ　事務局の池谷さん
　〔☎090（2227）7033〕へ

日時　6月1日（水）～9月14日（水）
〔延べ25日間〕午前9時～午後4
時
場所　亀田総合病院
内容　地域で活躍できる介護職員
を養成。受講料は5万5,000円
（テキスト代含む）。定員30
人（10人未満の場合は中止）
申し込み　5月13日（金）までに履
歴書（B4サイズ、写真貼付）、返
信用封筒（82円切手貼付、受講
者の宛先記入）の2点を亀田総合
病院継続学習センター（〒
296-8602鴨川市東町929）まで
郵送
問い合わせ　同センター〔☎（709
　9）1165〕へ

がダイスキ！
 図書つうしん 4/14（木）

市立図書館
〔☎（7092）0312〕

　0歳から3歳児までの乳幼児
を対象に、おひざの上での絵
本の読み聞かせや手遊びタイ
ム、わらべうたなど。参加費
は無料。
絵本タイトル
・にじいろのしまうま
　　（大型絵本）
・おはな　つんつん

午前10時～10時30分
市立図書館（集会室）

本本

おひざにだっこの
　　おはなし会

期日

時間
場所
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鴨川シーワールドで「ストライダーエンジョイカップ」
３月５日（土）・６日（日）、鴨川シーワールド駐車場で「ストライダーエンジョ

イカップ」が行われました。ストライダーとは、ペダルとブレーキがなく、足で地面
を蹴って進む幼児専用の２輪車です。大会は２歳から６歳までの年齢別・トーナメン
ト形式で行われました。菜の花で彩られた特設コースでは、１位を狙い颯爽と駆け抜
ける子、ゆっくりと競技を楽しむ子、途中で泣き出してしまう子などが見られ、見守
るパパとママの応援もヒートアップ。会場は歓声と涙と笑顔に包まれていました。

▲保護者の応援も力が入ります▲華麗なコーナリング

▼２日間で市内外から約650人が参加

▲ベストスマイル♥ ▲２歳児はあせらずゆっくり

▲スタート前はドキドキ

▲走れー！！▲１位とったぞ！




