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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！
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見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

市内の中学生を対象にした陸上競技教室が鴨川中学校で行われました。市内にある早

稲田大学鴨川セミナーハウスで強化合宿を行っていた同大学競走部の部員が講師となり、

約２時間にわたってトレーニング方法や速く走るコツなどを伝授しました。

今回指導を受けたのは、鴨川中学校の陸上競技部員や野球部員の計37人。校舎内で筋

力強化や体幹トレーニングを行った後、グラウンドに移り、より速く走るためのフォームなど

を教わりました。

最後に行った生徒と競走部員の混成リレーでは、競走部員が美しいフォームで力走し、見

ていた生徒たちを驚かせました。

陸上競技教室の最後には、鴨川中学校陸上競技部男子キャプテンの田丸結

大さんと女子キャプテンの庄司わかさんが「教えてもらったことを今後の競技に

生かして頑張ります」と感謝の言葉を述べました。代表講師を務めた早稲田大学

競走部の眞々田洸大さんは「皆さんと楽しく練習できました。『楽しく走る』という

原点に返ることができ、いい刺激になりました」と話していました。

早大競走部が走り方のコツを伝授早大競走部が走り方のコツを伝授

鴨川中学校で
陸上競技教室を開催
鴨川中学校で
陸上競技教室を開催
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新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を
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令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を 思い出の写真展
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地震に備えましょう

物価高騰対応重点支援給付金

市の行政組織が変更

４月はいじめ防止啓発強化月間です

2・3

3

4

6

地震に備えましょう

物価高騰対応重点支援給付金

市の行政組織が変更

４月はいじめ防止啓発強化月間です

2・3

3

4

6

https：//w
w
w
.city.kam

ogaw
a.lg.jp/

■
編
集
／
企
画
総
務
部
総
務
課
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
４
２

　
　
　
　
秘
書
広
報
室
　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４（
７
０
９
３
）７
８
５
０

　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
市
道
貝
渚
大
里
線
｟
大
里
∼
花
房
間
｠
が
３
月
19
日
に
開
通

し
ま
し
た
。
15
日
に
行
わ
れ
た
開
通
式
に
は
、
工
事
関
係
者
ら

約
40
人
が
出
席
し
、
開
通
を
祝
い
ま
し
た
。

　
市
道
貝
渚
大
里
線
は
、
国
道
１
２
８
号
嶺
岡
ト
ン
ネ
ル
付
近
か
ら

貝
渚
橋
を
経
由
し
、
千
葉
鴨
川
線
ま
で
の
２
・
６
㎞
を
結
ぶ
計
画
で
す
。

今
後
は
、
残
る
貝
渚
地
区
の
道
路
整
備
や
交
差
点
改
良
な
ど
、
全
線
開
通
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
市
道
貝
渚
大
里
線
｟
大
里
∼
花
房
間
｠
が
３
月
19
日
に
開
通

し
ま
し
た
。
15
日
に
行
わ
れ
た
開
通
式
に
は
、
工
事
関
係
者
ら

約
40
人
が
出
席
し
、
開
通
を
祝
い
ま
し
た
。

　
市
道
貝
渚
大
里
線
は
、
国
道
１
２
８
号
嶺
岡
ト
ン
ネ
ル
付
近
か
ら

貝
渚
橋
を
経
由
し
、
千
葉
鴨
川
線
ま
で
の
２
・
６
㎞
を
結
ぶ
計
画
で
す
。

今
後
は
、
残
る
貝
渚
地
区
の
道
路
整
備
や
交
差
点
改
良
な
ど
、
全
線
開
通
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

↑

花
房

方
面

↑

花
房

方
面

市
道
貝
渚
大
里
線
が

｟大
里
∼
花
房
間
｠

３
月

19　　
日

開
通
！

鴨川市役所方面→←君津市方面 鴨川市役所方面→←君津市方面



千葉県東方沖で地震が多発

に

備え
　ましょう

今こそ！
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２月26日から千葉県東方沖で地震活動が続いています。気象庁によると、過去にも千葉県東方沖でマグニ
チュード５前後の地震が発生し、１週間～数カ月程度地震活動が活発になったことがあるため、今後も注意が必
要とのことです。地震への日頃の備えを確認していただくとともに、強い揺れが発生した場合には、身の安全を
図るようお願いします。
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家族構成を考えて必要な分だけ用意し、避

難時にすぐ取り出せる場所に置いておきましょ

う。

□スマートフォン　　□モバイルバッテリー

□貴重品　　　　　　　□救急セット

□懐中電灯・予備の電池

□飲料水（ペットボトル）

□非常食（火を通さず食べられるもの）

□歯磨きセット　　　 □ウェットティッシュ

□タオル　　　　　　　□ブランケット

□ビニール袋　　　　□軍手

□マスク　　　　　　 　□アルコール消毒液

□せっけん　　　　　 □着替え・下着　など

多様なニーズに合わせた備え
□持病の薬・処方箋

□乳児用品（ミルク・使い捨て哺乳瓶・母子健

康手帳など）

□生理用品

□ペット用品

　（フード・シーツ・迷子札）など

災害復旧までの数日間を生活できるよ

う、備蓄品を用意しておきましょう。

普段から少し多めに食材を買っておき、使った分だけ新し

く買い足すローリングストック（回転備蓄）を実践しましょう。

□食料（3〜７日分×家族の人数分）

□飲料水（３リットル×3〜７日分×家族の人数分）

□ティッシュペーパー　　　　□トイレットペーパー

□卓上ガスコンロ　　　　　  □カセットガスボンベ　　　　　

□携帯トイレや透けないゴミ袋

　 （１日５回×７日分×家族の人数分）

問い合わせ　危機管理課〔☎（7093）7833〕へ　

利用方法
❶ご覧になりたい災害種別を選

択して、マップを表示させます。
❷「同意する」を選択
❸画面右上のメニューを開き、住

所検索に住所を入れると、その
位置が地図上に表示され、任
意の場所を中心とした地図が
表示されます。

❹地図の拡大・縮小が可能なた
め、自宅付近などを詳細に確認
することができます。

❺避難所などのアイコンをクリッ
クすると、施設の情報が表示さ
れます。

低所得世帯に10万円を給付
エネルギー･食料品価

格等の物価高騰の影響

を受けた低所得世帯を

支援するため、住民税均

等割のみ課税されている

世帯に対し、1世帯当たり

10万円を給付します。

■給付対象　令和５年12月１日現在、本市の住

民基本台帳に登録されている方で、世帯全

員の令和５年度分の住民税が①または②の

世帯

①均等割のみ課税されている世帯　

②均等割のみ課税されている方と非課税の方

で構成されている世帯

※ただし、均等割が課税されている方の扶養

親族のみで構成される世帯を除く

■給付額　１世帯当たり10万円

■提出先　ふれあいセンターの福祉課〔☎（７０

９３）７１１２〕へ 

児童1人当たり５万円を給付
物価高騰が低所得子育

て世帯に特に深刻な影響を

与えていることから、令和５

年度における住民税非課

税世帯および均等割のみ

課税されている世帯の18

歳以下の児童1人当たり５

万円を給付します。

■給付対象　令和５年度住民税非課税世帯お

よび均等割のみ課税されている世帯の世帯

主と令和５年12月１日現在、同一世帯である

18歳以下の児童（平成17年４月２日以降生

まれ）

※出生日が令和５年12月２日以降の新生児

や、別世帯で扶養している児童は、申請によ

り支給対象となります。詳しくは、国の制度

が示され次第、お知らせします。

■給付額　児童１人当たり５万円

■提出先　ふれあいセンターの子ども支援課

〔☎（７０９３）７１１３〕へ
　

◎いずれも対象となる可能性がある世帯には、

4月初旬に確認書を発送しています。５月31

日（金）までに内容を確認の上、必要書類を

添えて持参または郵送で提出してください。

物価高騰対応重点支援給付金

ガラス破片の
飛び散りを
防げます

家具の
転倒防止に
役立ちます！

安全装置が
付いたものを
使いましょう！

２ 

家
具
の
固
定
や
配
置
を
検
討
し

　
　
家
の
中
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う

ID:7901

野菜不足が懸念され
るため、乾物やフリーズ
ドライ野菜などを準備！

▲ウェブ版
防災マップ

作動するか
定期的に
点検を！
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定期的に
点検を！

2024年４月１日号３ ２2024年４月１日号



▲横山大観 「霊峰」

▲ �

橋本まちこ
「空を見ると」

ID：25541

2024年４月１日号2024年４月１日号44

［場所］　郷土資料館

　郷土資料館では、横山大観の「霊峰」をはじめ、絵画

作品を約300点所蔵しています。中には公共施設に

展示されているものもありますが、普段は目に触れ

る機会が少ない作品がほとんどです。今回の展覧会

では、市にゆかりのある画家などの作品を紹介しま

す。

［展示写真］　市にゆかりのある画家や著名な画家の

作品をそれぞれ約30点程度展示

［問い合わせ］　郷土資料館〔☎（7093）3800〕へ

第２期　４/９（火）～４/29（月・祝）

第３期　５/３（金・祝）～５/26（日）

第２期、３期ともに
横山大観の「霊峰」を
特別公開

鴨川市所蔵鴨川市所蔵

絵画コレクション絵画コレクション
郷土資料館郷土資料館
展 覧 会展 覧 会

市
の
行
政
組
織
が
変
更
に

子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
新
設

　

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
と
な

る
市
の
行
政
組
織
が
変
わ
り
ま

し
た
。

　

市
長
事
務
部
局
は
３
部
16
課

46
室
・
係
（
１
室
・
係
減
）
と
な

り
ま
し
た
。
教
育
委
員
会
事
務

部
局
（
２
課
６
室
・
係
）
は
変
更

あ
り
ま
せ
ん
。

　

改
編
内
容
は
、
以
下
の
と
お

り
で
す
。

▽
「
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
室
」
を
廃

止
し
ま
す
。
感
染
予
防
対
策
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
事
務
に
つ

い
て
は
、
保
健
予
防
係
が
担
当

し
ま
す
。

▽
「
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」
を

新
設
し
ま
す
。
全
て
の
妊
産
婦
、

子
ど
も
、
保
護
者
な
ど
に
関
す

る
事
務
を
担
当
し
ま
す
。
設
置

場
所
は
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
１
階
で
す
。
詳
し
く
は
、
広
報

か
も
が
わ
５
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▽
子
ど
も
福
祉
係
と
幼
保
係
を

統
合
し
「
子
ど
も
支
援
係
」
を
設

置
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
２
９
〕
へ

市
民
福
祉
部

　
　
　

健
康
推
進
課

市
民
福
祉
部

　
　
　

子
ど
も
支
援
課

広
報
か
も
が
わ
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

　

広
報
か
も
が
わ
で
は
、
令
和

６
年
１
月
１
日
号
か
ら
毎
号
、

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

■
今
ま
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見

（
一
部
抜
粋
）

▽
広
報
か
も
が
わ
の
ウ
ェ
ブ
版

は
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
タ
イ
プ

だ
が
、
ス
マ
ホ
で
見
る
時
少
し

不
便
な
の
で
、
ス
ク
ロ
ー
ル
で

き
た
ら
便
利
だ
と
思
う
。
記
事

を
タ
ッ
プ
す
る
と
リ
ン
ク
先
に

飛
ぶ
の
も
有
効
だ
と
思
う
。

▽
民
間
の
電
子
書
籍
読
み
放
題

サ
ー
ビ
ス
に
加
盟
し
て
み
る
の

は
ど
う
か
。

▽
ウ
エ
ブ
版
は
フ
ル
カ
ラ
ー
で

見
れ
た
ら
良
い
。

▽
知
り
た
い
情
報
が
掲
載
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
が
多
い
。

▽
月
１
回
の
発
行
で
良
い
。

▽
市
長
の
イ
ラ
ス
ト
入
り
コ
ラ

ム
は
好
感
が
も
て
る
。

▽
全
国
的
に
活
躍
し
て
い
る
若

者
が
市
内
に
い
っ
ぱ
い
い
る
の

で
、
市
民
に
紹
介
し
て
ほ
し
い
。

　

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
す
ぐ
に
は
改
善
で
き

な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
い

た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の

広
報
づ
く
り
の
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
感
想
や
ご
意
見

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
秘
書

広
報
室
〔
☎
（
７

０
９
３
）
７
８

４
２
〕
へ



▲鴨川みんな食堂の会

2024年４月１日号2024年４月１日号 55

市
民
活
動
団
体
の

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

業者登録の

随時申請を

受付

　

市
で
は
、
森
林
所
有
者
が
行

う
造
林
・
間
伐
な
ど
の
森
林
整

備
に
対
し
、
費
用
の
一
部
を
補

助
し
て
い
ま
す
。

　

森
林
整
備
を
行
う
場
所
や
面

積
な
ど
を
確
認
し
、
下
記
問
い

合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

森
林
整
備
に
対
し

費
用
の
一
部
を
補
助

造
林
・
間
伐
事
業

ナ
ラ
枯
れ
被
害
で

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
を

　

「
ナ
ラ
枯
れ
」
と
は
、
ナ
ラ
類

な
ど
の
樹
木
に
病
害
虫
が
潜
入

し
ナ
ラ
菌
が
増
殖
す
る
こ
と
で

枯
死
さ
せ
る
伝
染
病
で
す
。

　

倒
木
の
危
険
も
あ
り
ま
す
の

で
、
道
路
や
住
宅
に
危
険
の
及

ぶ
被
害
木
が
あ
る
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

い
ず
れ
も

農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）

７
８
３
４
〕
ま
た
は
県
森
林
組

合
安
房
事
業
所
〔
☎
０
４
７
０

（
47
）
２
２
２
７
〕
へ

　

市
で
は
、
市
民
活
動
団
体
な

ど
が
主
体
と
な
っ
て
企
画
・
実

施
す
る
事
業
に
「
み
ん
な
で
育

て
鯛
！
ま
ち
づ
く
り
支
援
補
助

金
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
事
業
内
容
を

発
表
す
る
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
と
令
和
５
年
度
の
実
績

報
告
会
を
行
い
ま
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
４

月
12
日
（
金
）
ま
で
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

４
月
13
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
か
ら

まちづくりまちづくり

支援補助金支援補助金

令和6・7年度令和6・7年度

■
場
所　

市
役
所
４
階
大
会
議

室■
発
表
団
体　

▽
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
４

団
体
）

・
川
代
柿
ノ
木
代
棚
田

・
小
湊
サ
ー
ク
ル
オ
ブ
フ
レ
ン
ズ

・
波
の
伊
八
鴨
川
ま
ち
づ
く
り
塾

・
鴨
川
み
ん
な
食
堂
の
会

▽
実
績
報
告
（
３
団
体
）

・
千
葉
県
長
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
研
究

会・
「
魚
見
塚
」
の
活
性
化
を
進
め

る
会

・
川
代
柿
ノ
木
代
棚
田

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課
協
働
推
進
係
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
２
２
〕
へ

　市が発注する工事などの入札等に参加する

には「鴨川市入札参加業者資格者名簿」に登

録することが必要となります。

　令和５年に受け付けを行った令和６ ・ ７年度

の当初申請（９月～ 11 月のインターネットに

よる申請、 12 月の書類による申請）をされて

いない業者の皆さんを対象に、下記のとおり

随時申請を受け付けます。

　受付期間は、いずれの申請方法も、令和６年

４月 16 日（火）から令和７年３月 31 日（月）ま

でです。

インターネットによる申請

対�象　建設工事、測量・コンサ

ルタント、物品販売、委託業

者

申�請方法　「ちば電子調達システム」のホーム

ページに掲載されているシステム利用申請

や入札参加資格申請システムなどの各マ

ニュアルをご確認の上、申請してください

書類による申請

対�象　物品の販売・修理、その

他の修繕など市内に本店

のある業者（電子申請が難

しい業者に限る）

※�市内に本店のある物品販売・委託業者につい

ても、可能な限り電子申請をお願いします

申�請方法　登録制度参加資格申請書と指定の

添付書類を各１部作成して、持参または郵

送で提出してください。申請書の様式は、市

ホームページからダウンロードできます

受�付場所　市役所３階の管財契約課管財契約

係（〒296-8601 鴨川市横渚1450番地）

午前９時～11時55分、午後１時～５時15

分（土 ・ 日曜日、祝日を除く）。郵送の場合

は、受付期間内の消印有効

■�問い合わせ　�管財契約課 

〔☎（7093）7830〕へ
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い
じ
め
防
止
啓
発
強
化
月
間
で
す

い
や
な
こ
と
を
さ
れ
た
ら
、
す
ぐ
相
談
を

子
ど
も
の
多
い

子
ど
も
の
多
い

　

世
帯
を
応
援

　

世
帯
を
応
援

第
３
子
以
降

第
３
子
以
降
のの

　

給
食
費

　

給
食
費
をを

　
　
　
　

無
料

　
　
　
　

無
料
にに

　

４
月
は
「
い
じ
め
防
止
啓
発

強
化
月
間
」
で
す
。

　

社
会
全
体
で
、
い
じ
め
の
根

絶
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

と
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

自
分
が
さ
れ
て
い
や
な
こ
と

は
人
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

も
し
、
自
分
が
い
じ
め
ら
れ
た

り
、
ほ
か
の
友
だ
ち
が
い
じ
め

ら
れ
て
い
た
り
し
た
と
き
は
、

先
生
や
家
族
な
ど
、
ま
わ
り
の

大
人
に
勇
気
を
も
っ
て
伝
え
ま

し
ょ
う
。

　

い
じ
め
を
発
見
し
た
場
合
、

あ
る
い
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
と

感
じ
た
ら
、
迷
わ
ず
教
育
委
員

会
や
学
校
、
警
察
へ
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
主
な
連
絡
先

▽
天
津
小
湊
支
所
２
階
の
学
校

教
育
課

・
電
話
〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１

２
〕
へ

・
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
鴨
川
警
察
署
生
活
安
全
課

・
電
話
〔
☎
（
７
０
９
２
）
０
１
１

０
〕
へ

・
受
付
時
間　

24
時
間
・
３
６

５
日
対
応

　

い
じ
め
や
不
登
校
、
家
庭
教

育
や
子
育
て
な
ど
で
困
っ
て
い

る
方
は
、
家
庭
教
育
相
談
室
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
家
庭
教
育
相
談
室

・
開
設
日　

水
・
木
・
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

・
受
付
時
間　

午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で

・
場
所　

天
津
小
湊
公
民
館

・
電
話　

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
９

１
０
〕
へ

　

市
で
は
、
子
ど
も
の
多
い
世

帯
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
第

３
子
以
降
の
学
校
給
食
費
を
無

料
と
し
ま
す
。

　

４
月
に
、
教
育
委
員
会
か
ら

学
校
を
通
じ
て
、
市
内
小
・
中
学

校
に
在
籍
す
る
全
て
の
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
へ
案
内
チ
ラ
シ

を
配
布
し
ま
す
。

　

該
当
と
な
る
方
は
、
申
請
書

を
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
内
容
の
審
査
の
後
、
教
育
委

員
会
か
ら
該
当
の
可
否
に
つ
い

て
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
昨
年
度

に
無
償
化
の
決
定
を
受
け
た
方

で
も
、
令
和
６
年
度
分
と
し
て

改
め
て
申
請
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

４月は

　いやなことを されたり、ひとりで なやんで いたりしたら、おうちのひと

や がっこうの せんせいに そうだんして ください。

　または、したに かいてある ばんごうに でんわして ください。でんわだ

いは かかりません。はなしてくれた ひみつは、ぜったいに まもります。

24時間子どもＳＯＳダイヤル		  0120（0）78310
千葉県子どもと親のサポートセンター	 0120（415）446
子どもの人権110番			   0120（007）110
ヤング・テレホン			   0120（783）497
チャイルドライン千葉			   0120（99）7777

こ
ど
も
た
ち
へ

今年度
も

■
対
象
者
（
①
～
④
の
要
件
を

全
て
満
た
す
方
）

①
保
護
者
が
３
人
以
上
の
子
を

扶
養
し
、
そ
の
扶
養
し
て
い
る

子
の
う
ち
、
年
齢
が
上
か
ら
３

番
目
以
降
の
子
で
あ
る
こ
と

②
市
内
小
・
中
学
校
に
在
籍
す

る
児
童
・
生
徒
で
あ
る
こ
と

③
生
活
保
護
・
就
学
援
助
に
よ

る
支
援
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

④
学
校
給
食
費
の
滞
納
が
な
い

こ
と

■
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
載
の
上
、
扶
養
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
る
書
類
を
添

付
し
て
学
校
へ
提
出

■
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
〔
☎
（
７
０

９
２
）
１
５
３
８
〕
へ

児
童
・
生
徒
の

み
な
さ
ん

市
民
の
皆
さ
ん

保
護
者
の
皆
さ
ん
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マ
ニ
ト
ワ
ッ
ク
市
で
交
流
を

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　

中
学
生
・
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

今
年
の
夏
、
米
国
マ
ニ
ト
ワ
ッ

ク
市
の
学
生
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

で
交
流
し
ま
せ
ん
か
？

　

海
外
交
流
を
希
望
す
る
方
・

興
味
の
あ
る
方
は
、
ま
ず
は
事

前
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
保
護
者
同
伴
で
す
。

■
青
少
年
海
外
派
遣
事
業
の
事

前
説
明
会

▽
日
時　

４
月
17
日
（
水
）
午
後

７
時
か
ら　

▽
場
所　

総
合
運
動
施
設
の
文

化
体
育
館
２
階
会
議
室

　

４
月
２
日
は
「
世
界
自
閉
症

啓
発
デ
ー
」
で
す
。
日
本
で
も
、

４
月
２
日
か
ら
８
日
ま
で
を
、

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
を
み
ん
な
が
知
る
た
め
の

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
と
し
て

い
ま
す
。

　

自
閉
症
は
、
病
気
で
は
な
く
、

脳
の
発
達
の
仕
方
の
違
い
に
よ

る
生
ま
れ
つ
き
の
も
の
だ
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
閉
症
の

特
性
が
あ
る
と
、
言
わ
れ
て
い

る
こ
と
が
よ
く
分
か
ら
な
か
っ

た
り
、
当
た
り
前
に
思
わ
れ
て

中学生
高校生
対 象

４月
２日は

▽
派
遣
先　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国

ウ
ィ
ス
コ
ン
シ
ン
州
マ
ニ
ト

ワ
ッ
ク
市
（
国
際
姉
妹
都
市
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
中
学
２

年
生
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で

（
最
大
６
人
）

▽
派
遣
時
期　

７
月
30
日
（
火
）

か
ら
８
月
９
日
（
金
）
ま
で

▽
費
用
補
助　

渡
航
費
用
の
３

分
の
１
（
約
12
万
円
限
度
）

▽
申
し
込
み　

専
用

フ
ォ
ー
ム
へ
ア
ク
セ
ス

▽
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１
５
〕
へ

い
る
こ
と
へ
の
対
応
が
分
か
ら

な
か
っ
た
り
、音
や
光
が
つ
ら
い

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発

達
障
害
に
つ
い
て
知
る
こ
と
、

理
解
す
る
こ
と
は
、
発
達
障
害

の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
み
ん

な
が
幸
せ
に
生
活
で
き
る
社

会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
自
閉
症
と
い
う
「
個

性
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

◆トゥレット症とは…　思わず起こってしまう素早い身体の動きや発声を

チックと呼びますが、さまざまな運動チック、音声チックが1年以上にわたり強く持続し、日常生活に支障を来すほどにな

る場合にはトゥレット症と呼ばれます。飛び上がる、自分の体や足を叩く、しゃがむ、おなかに力をいれる、言葉を繰り返

す、言うのもためらわれる言葉を言ってしまう、などの複雑な動きや発声を伴うこともあります。典型的には10～15歳

ぐらいに一番強くなりますが、成人になっても強い症状を継続することもあります。

※国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所ウェブサイトから一部抜粋

　市では、ふれあいセンターの福祉課〔☎（7093）7112〕のほか、子ども支援課、健康推進課で発達・発育の相談などを

受け付けています。お子さんに気になる症状がある方は、ご相談ください。

「発達障害」 って何だろう？⑤～トゥレット症～【シリーズ㉗】 進めよう「心」の
　　　　　　　　　　　バリアフリー

図書館 （予約不要）  〇問 図書館〔☎（7092）0312〕

おひざにだっこのおはなし会

日時 場所 内容

４/11
（木）

10：00～
10：30

図書館

・ �対象は 0 ～おおむね３歳児とその
保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせ
・ �プログラムは「いろいろバス」（大
型絵本）、「あかまるちゃんとくろま
るちゃん」（大型絵本）

なかよしひろばおはなし会

日時 場所 内容

４/20
（土）

10：30～
11：30

大山

公民館

図書室

・ 対象は赤ちゃん～小学校低学年
・絵本の読み聞かせや紙工作
・ �プログラムは「おたまじゃくしの
101 ちゃん」（絵本）、「とんことり」
（絵本）

子育て支援室 （予約不要）  

〇問 子ども支援課〔☎（7093）7113〕
※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

おはなしシアター

日程 場所
（子育て支援室）

内容

４/８（月） 江見 ・ �時間はいずれも午前 10 時

30 分～

・ �対象は0～3歳児とその保

護者

・ �パネルシアターや大型絵本

など楽しいお話

・親子ふれあい遊び

４/９（火） OURS

４/11（木） 天津小湊

４/12（金） 長狭

はかってみよう

日時 場所 内容

４/10（水）

9：30

～11：30

ふれあい

センター1階

子ども家庭

センター

・�対象は0～３歳児とその保
護者
・身長、体重の計測
・�発達や栄養についての相談
・�母子健康手帳、赤ちゃんは
おくるみ（バスタオル）持参

子どもの健診
３歳児の健康診査
 〇問 子ども家庭センター〔☎（7093）7151〕

日程 場所 対象

５/７（火）

個別に通知

ふれあい

センター

令和２年10月１日～

11月30日生まれの幼児



2024年４月１日号2024年４月１日号88

４
月
上
旬
に
発
送

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

国
民
年
金
保
険
料

月
額
４
６
０
円
引
き
上
げ

ご
回
答
く
だ
さ
い

各
種
統
計
調
査

料
金
の
一
部
を
助
成

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券

　

次
の
調
査
対
象
地
区
の
世
帯

に
、
調
査
員
が
伺
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
統
計
法
に

基
づ
い
て
実
施
す
る
重
要
な
調

査
で
す
の
で
、
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ご
提
出
い
た
だ
い
た
調
査
票

は
、
統
計
以
外
の
目
的
に
使
用

さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
員
は
「
調
査
員
証
」
を
携
行

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
労
働
力
調
査

　

総
務
省
と
千
葉
県
が
実
施
す

る
調
査
で
す
。
こ
れ
は
、
就
業
・

不
就
業
、
失
業
な
ど
の
状
況
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
す
る
も
の
で
す
。

▽
調
査
対
象
（
期
間
）

・
東
町
地
区
（
令
和
６
年
３
月
か

ら
７
月
ま
で
実
施
中
、
令
和
７

年
３
月
か
ら
７
月
ま
で
）

・
西
町
地
区
（
令
和
６
年
３
月
か

ら
７
月
ま
で
実
施
中
、
令
和
７

年
３
月
か
ら
７
月
ま
で
）

・
内
浦
地
区
（
６
月
か
ら
10
月
ま

で
）

▽
問
い
合
わ
せ　

県
総
合
企
画

部
統
計
課
〔
☎
０
４
３
（
２
２

３
）
２
２
２
０
〕
へ

　

重
度
の
障
害
の
あ
る
方
が
利

用
す
る
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一
部

を
助
成
す
る
利
用
券
を
交
付
し

て
い
ま
す
。交
付
を
受
け
る
に
は

窓
口
で
の
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ

り
、
自
宅
で
生
活
し
、
本
人
と
そ

の
配
偶
者
が
市
民
税
非
課
税

（
本
人
が
18
歳
未
満
の
場
合
は

世
帯
員
全
員
が
市
民
税
非
課

税
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
（
自
動
車
税
・
軽
自
動
車

税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
を

除
く
）

　

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

を
４
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

対
象
は
、
令
和
６
年
１
月
１

日
現
在
、
市
内
に
土
地
や
家
屋
、

償
却
資
産
を
お
持
ち
の
方
で

す
。
課
税
明
細
書
で
内
容
を
確

認
し
、
同
封
さ
れ
た
納
付
書
で

期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
方
は
、
指
定
預
金
口
座
か
ら

引
き
落
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
２
〕
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
が
月
額
４

６
０
円
引
き
上
げ
ら
れ
、
４
月

か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
国
民
年

金
保
険
料
は
、
月
額
１
万
６
９

８
０
円
、
年
額
20
万
３
７
６
０

円
と
な
り
ま
す
。

　

４
月
上
旬
に
保
険
料
納
入
通

知
書
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵

送
さ
れ
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
納
付
場

前
納
制
度
が
お
得

■
国
民
生
活
基
礎
調
査

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る
調

査
で
す
。
こ
れ
は
、
保
健
、
医
療
、

福
祉
、
年
金
、
所
得
な
ど
国
民
生

活
の
基
礎
的
事
項
を
調
査
し
、

厚
生
労
働
行
政
の
企
画
・
運
営

に
必
要
な
基
礎
資
料
と
す
る
も

の
で
す
。

▽
調
査
対
象
（
期
間
）

・
来
秀
、
太
尾
、
田
原
西
地
区
（
４

月
か
ら
７
月
ま
で
）

▽
問
い
合
わ
せ　

国
民
生
活
基

礎
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー〔
☎
０

１
２
０
（
１
２
２
）
０
０
６
〕
へ

■
問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
８
〕
へ

▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
害
の

程
度
が
１
級
・
２
級
の
方

▽
人
工
透
析
で
通
院
し
て
い
る

身
体
障
害
者
手
帳
の
腎
臓
機
能

障
害
３
級
・
４
級
の
方

▽
療
育
手
帳
の
障
害
の
程
度
が

Ⓐ
・
Ａ
の
方

■
助
成
内
容　

福
祉
タ
ク
シ
ー

（
市
が
指
定
す
る
市
内
の
タ
ク

シ
ー
事
業
所
）
料
金
の
う
ち
６

３
０
円
ま
で
。
１
人
・
年
間
24
枚

（
月
２
枚
）
を
限
度
。
人
工
透
析

で
通
院
し
て
い
る
腎
臓
機
能
障

害
の
あ
る
方
は
、
１
人
・
年
間
48

枚
を
限
度

■
持
ち
物　

お
持
ち
の
手
帳
と

印
鑑
、
昨
年
度
分
の
利
用
券

■
申
請
場
所

▽
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
福
祉

課▽
市
役
所
１
階
の
総
合
窓
口

▽
天
津
小
湊
支
所

▽
吉
尾
・
江
見
・
小
湊
出
張
所

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

所
は
、
各
金
融
機
関
ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
す
。

一
部
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　

な
お
「
前
納
制
度
」
は
１
年
度

分
の
保
険
料
を
現
金
で
一
括
納

付
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

こ
の
場
合
、
３
６
２
０
円
割
り

引
か
れ
、
年
額
20
万
１
４
０
円

と
な
り
ま
す
。
１
年
前
納
を
希

望
す
る
方
は
、
同
封
の
納
付
書

で
４
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
納
め

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
２
年
度
分
の
保
険
料

を
現
金
で
一
括
納
付
す
る
「
２

年
前
納
制
度
」
は
、
１
万
５
２
９

０
円
割
り
引
か
れ
、
２
年
分
で

39
万
８
５
９
０
円
と
な
り
ま

す
。
納
期
限
は
４
月
30
日
（
火
）

で
す
が
、
希
望
す
る
場
合
は
申

し
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
の

２
年
前
納
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
９
〕
ま

た
は
木
更
津

年
金
事
務
所

〔
☎
（
０
４
３

８
（
23
）
７
６

１
６
〕
へ

人口　30,426 （－ 90）

　 男　14,421 （－ 52）

 　女　16,005 （－ 38）

世帯　14,466 （－ 43）

出生  15　 転入    80

死亡  58　 転出  127

人のうごき

３月１日現在（前月比）



【市民相談室（電話相談のみ）】

◇毎週火・水・金曜日（祝日を除く）　　　

火曜日＝午後１時～６時30分　　　　

水・金曜日＝午前９時～午後３時30分

○〔☎（7093）7852〕

・行政全般についての疑問や要望、意見

などを電話で受け付け

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】

◇４月19日（金）午後１時～３時30分

○市役所７階

・人権問題や行政についての相談など

を受け付け。問い合わせは、総務課秘

書広報室〔☎（7093）7827〕へ

【成年後見制度の相談】

◇４月９日（火）午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階

・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護

推進センター（社会福祉協議会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以内。

先着順。相談日以外の来所・訪問によ

る相談も受け付け

【 思  春  期  相  談 】

◇4月１１日（木）午後２時～４時

○安房保健所（館山市）

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士が

受け付け。保護者のみの利用も可。１人

１時間程度。申し込みは、事前に安房保

健所〔☎0470（22）4511〕へ

【家  庭  児  童  相  談】

◇毎週月～金曜日（祝日を除く）

　 午前９時～午後４時

○ふれあいセンター

・育児の不安や子どもと家庭の問題など

についての相談を受け付け。問い合わ

せは、子ども家庭センター〔☎（7093）

7151〕へ

2024年４月１日号2024年４月１日号 99

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

４
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

危
険
物
取
扱
者
試
験

受
験
者
へ
の
講
習
会
も

■
危
険
物
取
扱
者
試
験

▽
試
験
日　

６
月
23
日
（
日
）

▽
場
所　

千
葉
県
南
総
文
化

ホ
ー
ル
、
館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
受
験
料

・
甲
種
６
６
０
０
円

・
乙
種
４
６
０
０
円

・
丙
種
３
７
０
０
円

▽
願
書
受
付

・
電
子
申
請
（
24
時
間
対
応
）
、
書

面
申
請
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

＝
４
月
３
日
（
水
）
か
ら
４
月
22

日
（
月
）
ま
で

■
試
験
の
た
め
の
講
習
会

▽
日
程　

４
月
26
日
（
金
）

▽
場
所　

館
山
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
受
講
料　

６
７
８
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
）

※
乙
種
第
４
類
の
問
題
集
は
別

売
り
（
１
８
７
０
円
）

■
願
書
配
布
・
講
習
会
受
付

▽
期
間　

４
月
８
日
（
月
）
か
ら

19
日
（
金
）
ま
で
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）

▽
場
所　

安
房
郡
市
消
防
本
部

（
館
山
市
）
ま
た
は
鴨
川
消
防

署
、
千
倉
分
署
、
鋸
南
分
署

■
問
い
合
わ
せ　

安
房
郡
市
消

防
本
部
〔
☎
０
４
７
０
（
22
）
２

２
３
４
〕
へ

　

４
月
６
日（
土
）
か
ら
15
日

（
月
）
ま
で
の
10
日
間「
春
の
全

国
交
通
安
全
運
動
」
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

入
学
・
入
園
を
迎
え
た
４
月

以
降
は
、
子
ど
も
た
ち
に
関
係

す
る
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
交
通
社
会
の

一
員
と
し
て
の
自
覚
と
基
本
的

な
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
身

に
付
け
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

ド
ラ
イ
バ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
歩

行
者
や
自
転
車
の
利
用
者
も

ル
ー
ル
を
守
り
、
交
通
事
故
の

防
止
に
努
め
安
全
運
転
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
中
は「
挙
げ
る
手
を　

や
さ
し
く
見
守
る　

横
断
歩

道
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
交

通
指
導
取
り
締
ま
り
や
広
報
啓

発
活
動
を
強
化
し
ま
す
。

■
問
い
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鴨
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　今、世界中で最も注目されている野球選手と言えば、大谷翔

平選手であることは、誰もが承知していることと思います。先

日、市内の全小学校に「野球しようぜ！」のメッセージと共に、3

個ずつグローブが届きました。そのメッセージには「野球こそ

が、私の充実した人生を送る機会を与えてくれたスポーツ」と

記してありました。

　私は、大谷選手が試合中、フィールドに落ちているごみを拾う

姿をテレビで見て、とても感心しました。大谷選手はあるイン

タビューで「落ちているゴミを拾わずに通り過ぎようとすると、

ごみから『お前それでいいのか』と呼ばれているような錯覚に

陥るのだ」と話していました。

　私たちはよく「運を引き寄せる」という言葉を使います。大谷選手は高校生時

代に作成した目標達成シートに、目標達成のための要素である「運を引き寄せ

る」具体策として、ごみ拾い、挨拶、道具を大切に使う、本を読むといったことを

記し、その目標に向かって日々野球や勉強にも励んでいたそうです。

　どうか、鴨川で学ぶ子どもたちはもちろんのこと、すべての若者が、

自分の夢や目標を見失わず、明日の日本社会を動かしていく原動力と

なられるよう、また、常に「感謝」の気持ちを表すことができる、立派な

社会人になられるよう、期待いたします。と、卒業式で子

どもたちに話しました。

コラム No.40 卒業式の挨拶から



3月19日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があり
ますので、事前にご確認ください。

お知らせ

参加者の募集 
スポーツレクリエーション

ミニバレー・ボッチャの体験会

大人も子どもも

鴨川どろリンピック2024

鴨川青少年自然の家

ぷちキャンプでカレーをつくろう！

小学生に勉強を教えます

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　5月8日（水）、6月5日（水）、9

月〔全3回〕

※9月の日にちは未定

時間　午前8時50分～

集合場所　東条公民館（バス移動）

内容　豊かな自然や歴史が残る

街、久留里・鵜原理想郷・大房岬

を散策します。5kmほどの短い

距離をゆっくり歩きながら、四季

折々の風景を楽しみましょう。参

加費は500円以内（全3回分）

申し込み　4月3日（水）～9日（火）

に東条公民館〔☎（7092）3123〕

へ（午前9時～午後4時、土・日・

月曜日を除く）。定員40人、定員

を超えた場合は抽選

日程　4月20日（土）

時間　午前10時～午後2時

場所　鴨川青少年自然の家

内容　「ぷちキャンプ」を通してアウト

ドアの楽しさを体験します。みん

なで協力してタープ（野外で屋根

として使用する布）を張り、野外炊

飯でカレーを作りましょう。対象

は小学4～6年生。参加費は900

円（材料費、昼食時の飲み物代、

保険料）

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着30人

鴨川を住みよい街にする会では、

「子どもが元気な街づくり」を推進し

ています。経験豊富な指導者が小

学3～6年生に国語と算数を中心に

分かりやすく勉強を教えます。

日程　毎週日曜日

時間　午前9時～11時

場所　東条公民館

費用　１カ月1,000円（授業に係る

経費として）

申し込み　鴨川を住みよい街にする

会の市川能成さん〔☎080（308

　 3）2666〕へ

日程　4月21日（日）

時間　午前10時～11時30分

場所　総合運動施設の陸上競技場

内容　親子で参加できるかけっこ教

室を開催します。参加費は無料。

申込方法などはオルカ鴨川ＦＣの

ホームページをご確認ください

問い合わせ　オルカ鴨川ＦＣ

　〔☎（7099）2350〕へ

同日キックオフ！

なでしこリーグ１部第6節

時間　午後1時キックオフ

対戦相手　伊賀ＦＣくノ一三重

日程　4月20日（土）

時間　午前11時～午後4時

場所　Hangar eight（金束375）

内容　“インターナショナル”と“モッ

タイナイ”をキーワードにしたフリ

ーマーケット。アンティーク（骨董

品）、アート＆クラフト（手作り工芸

品）、衣類、書籍、キッチン・インテ

リア用品、家電、カー用品などを

販売。雨天中止

問い合わせ　同フリーマーケット事

務局Kristen McQuilin〔imfm.

　 chiba@gmail.com〕へ

亀田医療大学の図書館は、誰も

がいつでも利用できるように開放し

ています。読書や学習の場として、ぜ

ひご利用ください。資料や本の持ち

込みも可能です。

開館時間　月～金曜日＝午前9時

～午後10時、土曜日＝午前9時

～午後5時

休館日　日曜日・祝日・年末年始ほ

か、詳細は問い合わせください

場所　亀田医療大学本館2階

問い合わせ　亀田医療大学図書館

〔☎（7094）5620〕へ

日程　4月20日（土）

時間　午後3時～5時

場所　江見小学校体育館

内容　市スポーツ推進委員連絡協

議会では軽スポーツの普及を図

るためミニバレーとボッチャのレ

クリエーションを行います。中学生

から高齢の方までどなたでも参

加可能です。参加費は200円（保

険代）。運動のできる服装で、体育

館シューズをお持ちください

申し込み　4月15日（月）までに同協

議会事務局のスポーツ振興課〔☎

（7093）5111〕へ

日程　4月28日（日）

時間　午前10時30分～午後2時

場所　川代柿ノ木代棚田（川代地

区）

内容　田植え直前の田んぼを会場

に、どろんこサッカーやどろんこフ

ラッグスなどを楽しめる「どろん

こ遊び大会」を開催。参加費は

1,000円（軽食代・保険代）

申し込み　（一社）ウェルネスポーツ

鴨川〔☎（7096）6606〕

　 または公式ウェブサイト

　 へ。定員30～40人程度

タウンタウン

オルカ鴨川ＦＣ

親子かけっこ教室

インターナショナル

モッタイナイフリーマーケット

利用してみませんか？

亀田医療大学図書館

東条公民館

ちょこっと街歩き教室（前期）

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

あなたや周囲を守るワクチン接種
期間や対象をご確認ください

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンは、子宮頸がんなどの原因になるHPVの感染を予防するワク

チンです。

小学６年生から高校１年生までの女性を対象に定期接種が行われているものですが、一時的に接種

勧奨が差し控えられていた時期に接種ができなかった方を対象に「キャッチアップ接種」を実施してい

ます。キャッチアップ接種の対象者は、令和７年３月31日まで無料で接種を受けることができます。

このワクチンは接種が完了するまで最短で６カ月かかります。希望する方は、早めに接種を開始してく

ださい。接種を受けられる医療機関などの詳細は、令和４年５月に送付された案内をご確認ください。

〔対象者〕　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性

16歳（高校2年生相当）～27歳の女性（キャッチアップ接種の対象者）

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの無料接種
令和７年

３/31（月）

まで

　　　　　　　　　風しんは、発熱、発疹、リンパ節腫脹を特徴とするウイルス性発疹症です。昭和

37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性は、風しんワクチンの定期接種の機会がなか

ったことから風しんにかかりやすく、感染を広げてしまう可能性が高いと考えられています。

さらに、妊娠初期の女性が風しんにかかると、先天性風しん症候群の赤ちゃんが生まれてく

る可能性が高くなるといわれています。

現在、定期接種が行われていなかった年代の男性を対象に、無料の抗体検査や予防接種を実施していま

す。家庭や職場に妊婦がいる可能性がある方は、積極的に接種をお願いします。無料で検査・接種が受けられ

るのは、令和７年２月28日までです。接種にはクーポン券が必要です。

昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性には令和元年に、昭和37年4月2日から昭和47年4月1日生まれ

の男性には、令和２年にクーポン券を送付しています。有効期限は「2024年2月」と読み替えてください。

〔抗体検査と予防接種の流れ〕

45歳～62歳の男性

風しん無料抗体検査と予防接種
令和７年

2/28（金）

まで

〔対象者と予診票の送付時期〕これまでに高齢者肺炎球菌（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライド）ワク

チンの接種を受けたことがない方のうち①、②のいずれかに該当する方

※70歳から100歳までの５歳ごと節目年齢の方も対象として接種費用を助成していましたが、これは令和６年３月31日

で終了しました。

※令和５年度中に対象であった現在65歳の方は、既に送付済みの予診票を66歳の誕生日前日まで使用できます。

［助成額］　1，500円（生活保護受給者は全額助成）

65歳の方など

高齢者肺炎球菌ワクチン
助成対象

変更

抗体検査を受ける

（クーポン券で無料）

抗体あり

抗体なし

予防接種の必要なし

免疫をつけるため予防接種（クーポン券で無料）

［対象者］　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

②接種日時点で60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸機能、ヒト

免疫不全ウイルスにより免疫の機能に重い障害のある

方（身体障害者手帳内部障害一級所持者）

対象者

上記接種の予診票やクーポン券の再発行の依頼、問い合わせは、健康推進課へ

①接種日時点で65歳の方

予診票の送付時期
65歳になる前月末に送付

令和６年４月１日時点で該当となる方へ４月上旬に送付

こっとう

2024年４月１日号１１ １０2024年４月１日号



3月19日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があり
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小学生に勉強を教えます

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　5月8日（水）、6月5日（水）、9

月〔全3回〕

※9月の日にちは未定

時間　午前8時50分～

集合場所　東条公民館（バス移動）

内容　豊かな自然や歴史が残る

街、久留里・鵜原理想郷・大房岬

を散策します。5kmほどの短い

距離をゆっくり歩きながら、四季

折々の風景を楽しみましょう。参

加費は500円以内（全3回分）

申し込み　4月3日（水）～9日（火）

に東条公民館〔☎（7092）3123〕

へ（午前9時～午後4時、土・日・

月曜日を除く）。定員40人、定員

を超えた場合は抽選

日程　4月20日（土）

時間　午前10時～午後2時

場所　鴨川青少年自然の家

内容　「ぷちキャンプ」を通してアウト

ドアの楽しさを体験します。みん

なで協力してタープ（野外で屋根

として使用する布）を張り、野外炊

飯でカレーを作りましょう。対象

は小学4～6年生。参加費は900

円（材料費、昼食時の飲み物代、

保険料）

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着30人

鴨川を住みよい街にする会では、

「子どもが元気な街づくり」を推進し

ています。経験豊富な指導者が小

学3～6年生に国語と算数を中心に

分かりやすく勉強を教えます。

日程　毎週日曜日

時間　午前9時～11時

場所　東条公民館

費用　１カ月1,000円（授業に係る

経費として）

申し込み　鴨川を住みよい街にする

会の市川能成さん〔☎080（308
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内容　親子で参加できるかけっこ教
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亀田医療大学の図書館は、誰も

がいつでも利用できるように開放し
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問い合わせ　亀田医療大学図書館

〔☎（7094）5620〕へ

日程　4月20日（土）

時間　午後3時～5時

場所　江見小学校体育館

内容　市スポーツ推進委員連絡協

議会では軽スポーツの普及を図

るためミニバレーとボッチャのレ

クリエーションを行います。中学生

から高齢の方までどなたでも参

加可能です。参加費は200円（保

険代）。運動のできる服装で、体育

館シューズをお持ちください

申し込み　4月15日（月）までに同協

議会事務局のスポーツ振興課〔☎

（7093）5111〕へ

日程　4月28日（日）

時間　午前10時30分～午後2時

場所　川代柿ノ木代棚田（川代地

区）

内容　田植え直前の田んぼを会場

に、どろんこサッカーやどろんこフ

ラッグスなどを楽しめる「どろん

こ遊び大会」を開催。参加費は

1,000円（軽食代・保険代）

申し込み　（一社）ウェルネスポーツ

鴨川〔☎（7096）6606〕

　 または公式ウェブサイト

　 へ。定員30～40人程度

タウンタウン
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親子かけっこ教室

インターナショナル

モッタイナイフリーマーケット

利用してみませんか？

亀田医療大学図書館

東条公民館

ちょこっと街歩き教室（前期）

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ
問

あなたや周囲を守るワクチン接種
期間や対象をご確認ください

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンは、子宮頸がんなどの原因になるHPVの感染を予防するワク

チンです。

小学６年生から高校１年生までの女性を対象に定期接種が行われているものですが、一時的に接種

勧奨が差し控えられていた時期に接種ができなかった方を対象に「キャッチアップ接種」を実施してい

ます。キャッチアップ接種の対象者は、令和７年３月31日まで無料で接種を受けることができます。

このワクチンは接種が完了するまで最短で６カ月かかります。希望する方は、早めに接種を開始してく

ださい。接種を受けられる医療機関などの詳細は、令和４年５月に送付された案内をご確認ください。

〔対象者〕　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性

16歳（高校2年生相当）～27歳の女性（キャッチアップ接種の対象者）

ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの無料接種
令和７年

３/31（月）

まで

　　　　　　　　　風しんは、発熱、発疹、リンパ節腫脹を特徴とするウイルス性発疹症です。昭和

37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性は、風しんワクチンの定期接種の機会がなか

ったことから風しんにかかりやすく、感染を広げてしまう可能性が高いと考えられています。

さらに、妊娠初期の女性が風しんにかかると、先天性風しん症候群の赤ちゃんが生まれてく

る可能性が高くなるといわれています。

現在、定期接種が行われていなかった年代の男性を対象に、無料の抗体検査や予防接種を実施していま

す。家庭や職場に妊婦がいる可能性がある方は、積極的に接種をお願いします。無料で検査・接種が受けられ

るのは、令和７年２月28日までです。接種にはクーポン券が必要です。

昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性には令和元年に、昭和37年4月2日から昭和47年4月1日生まれ

の男性には、令和２年にクーポン券を送付しています。有効期限は「2024年2月」と読み替えてください。

〔抗体検査と予防接種の流れ〕

45歳～62歳の男性

風しん無料抗体検査と予防接種
令和７年

2/28（金）

まで

〔対象者と予診票の送付時期〕これまでに高齢者肺炎球菌（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライド）ワク

チンの接種を受けたことがない方のうち①、②のいずれかに該当する方

※70歳から100歳までの５歳ごと節目年齢の方も対象として接種費用を助成していましたが、これは令和６年３月31日

で終了しました。

※令和５年度中に対象であった現在65歳の方は、既に送付済みの予診票を66歳の誕生日前日まで使用できます。

［助成額］　1，500円（生活保護受給者は全額助成）

65歳の方など

高齢者肺炎球菌ワクチン
助成対象

変更

抗体検査を受ける

（クーポン券で無料）

抗体あり

抗体なし

予防接種の必要なし

免疫をつけるため予防接種（クーポン券で無料）

［対象者］　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

②接種日時点で60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸機能、ヒト

免疫不全ウイルスにより免疫の機能に重い障害のある

方（身体障害者手帳内部障害一級所持者）

対象者

上記接種の予診票やクーポン券の再発行の依頼、問い合わせは、健康推進課へ

①接種日時点で65歳の方

予診票の送付時期
65歳になる前月末に送付

令和６年４月１日時点で該当となる方へ４月上旬に送付

こっとう

2024年４月１日号１１ １０2024年４月１日号
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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

市内の中学生を対象にした陸上競技教室が鴨川中学校で行われました。市内にある早

稲田大学鴨川セミナーハウスで強化合宿を行っていた同大学競走部の部員が講師となり、

約２時間にわたってトレーニング方法や速く走るコツなどを伝授しました。

今回指導を受けたのは、鴨川中学校の陸上競技部員や野球部員の計37人。校舎内で筋

力強化や体幹トレーニングを行った後、グラウンドに移り、より速く走るためのフォームなど

を教わりました。

最後に行った生徒と競走部員の混成リレーでは、競走部員が美しいフォームで力走し、見

ていた生徒たちを驚かせました。

陸上競技教室の最後には、鴨川中学校陸上競技部男子キャプテンの田丸結

大さんと女子キャプテンの庄司わかさんが「教えてもらったことを今後の競技に

生かして頑張ります」と感謝の言葉を述べました。代表講師を務めた早稲田大学

競走部の眞々田洸大さんは「皆さんと楽しく練習できました。『楽しく走る』という

原点に返ることができ、いい刺激になりました」と話していました。

早大競走部が走り方のコツを伝授早大競走部が走り方のコツを伝授

鴨川中学校で
陸上競技教室を開催
鴨川中学校で
陸上競技教室を開催

2024年４月１日号１２ 2024年４月１日号

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を 思い出の写真展
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