
健康づくりに取り組んで、プレゼントをゲット！!

かんたん

３ステップ

プレゼントがさらに充実！！
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① 基本的な健(検)診を受けよう！

② 予防接種を受けよう！ 献血に協力しよう！

③

④ 健(検)診結果の維持・改善に取り組もう！
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