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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

　第49回消防救助技術千葉県大会「はしご

登（と）はん」の部で安房郡市消防本部鴨川

消防署の鈴木友三朗消防士長が優勝し、千

葉県代表として8月23日（金）に行われる全国

大会へ出場します。「はしご登はん」とは、ロー

プで命綱を作成し、高さ15メートルのはしご

を駆け上がるタイムや安全確実性を競うもの

で、災害建物への進入など救助・消防活動に

欠かせない技術です。日々訓練

を行う鈴木消防士長に千葉県

大会一位となった秘訣や、全国

大会への思いを伺いました。詳

しくは、ホームページへ。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。ID：29360

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

このほど、長狭小学校の４年生を対象に「こども

環境教室」が開催されました。これは、6月の環境月

間の一環として浄化槽の保守点検や一般廃棄物

の収集運搬業者らで構成する（一社）千葉県環境保

全センターの青年部が「美しい水環境を次世代に

つなぐ」をテーマに実施しているものです。

同センターの職員が講師を務め、家庭で一番汚

れた水が出る場所のクイズや、生活排水をきれいに

する仕組み、放流した水が循環して再び家庭にたどり着く流れなどをアニメや模型で説明。

また、少ない水で食器を洗う実験を行い、子どもたちは楽しみながら水や自然環境を守るこ

との大切さを学びました。授業の最後に代表して感想を述べた児童は「これまでよりももっ

と水を大切にしたいと思った」と話していました。

長狭小学校で「こども環境教室」
水の大切さを学ぶ
長狭小学校で「こども環境教室」
水の大切さを学ぶ

少ない水で食器を洗う実験少ない水で食器を洗う実験

2024年７月15日号８ 2024年７月15日号

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を 思い出の写真展
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　鴨川市と安房郡市広域市町村圏事務組合では、来年４月に採用する新規職員を募集します。

新規職員新規職員をを募集募集

一般行政職 （初級）　5人

土木技術職 （初級）　2人

▽ �平成元年４月２日から平成 19 年４月１日までに生ま

れた方。 学歴は問いません。

保健師職　1人

▽ �平成元年４月２日以降に生まれた方で、 保健師の資

格がある方、 または令和７年３月 31 日までに資格

取得見込みがある方

精神保健福祉士職　１人

▽  平成元年４月２日以降に生まれた方で、 精神保健福

祉士の資格がある方、 または令和７年３月 31 日ま

でに資格取得見込みがある方

消防職　11人

▽ �平成８年４月２日から平成 19 年４月１日までに生ま

れた方。学歴は問いません。

▽  身体健全で四肢機能が正常であること、言語明瞭で

十分発音できること、視力（矯正視力）が両眼で０．８

以上であること、聴力は左右とも正常であること。

鴨川市

安房郡市広域市町村圏事務組合

一般行政職／土木技術職／保健師職／精神保健福祉士職／消防職一般行政職／土木技術職／保健師職／精神保健福祉士職／消防職

申�し込み　

７月22日（月）から８月13日（火）まで
に市役所３階の総務課〔☎（7093）7829〕

へ。申込書があります。消防職の申し込

みは、安房郡市消防本部総務課〔☎０４７０

（22）２９０２〕へ問い合わせください。

１次試験　９月22日（日・祝）

場　　　所　�館山市立館山中学校（旧館山市

立第二中学校）

�試験内容　� ▽一般行政職・消防職＝職務基

礎力試験と作文 

▽土木技術職・保健師職・精神

保健福祉士職＝職務基礎力試

験と専門試験

２次試験　�１１月中 

※１次試験合格者のみ

採　　�用　令和７年４月１日（予定）

令和７年４月採用

鴨川市はあなたの力が必要です!鴨川市はあなたの力が必要です!
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献血にご協力を

８/１（木）
10:00～12:00

鴨川市役所1階ロビー

※献血カードを持参ください

■問い合わせ

　�健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

納税はお早めに

　コンビニ納付やスマートフォンの決済アプリ、地方税お支
払サイトを利用することで、24 時間いつでも納付が可能で
す。口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。

㉄税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期限は７月31日（水）です

▽固  定  資 産 税 （第２期）

▽国民健康保険税  （第１期）

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。
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Kamogawa�SEASIDE�BASEでKamogawa�SEASIDE�BASEで

オーストラリアを楽しめるオーストラリアを楽しめる

ビーチイベントを開催！ビーチイベントを開催！

問い合わせ　�オーストラリアビーチフェス実行委員会〔☎050（5533）3650〕問い合わせ　�オーストラリアビーチフェス実行委員会〔☎050（5533）3650〕
または商工観光課〔☎（7093）7837〕へまたは商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

後援　鴨川市・オーストラリア大使館�商務部後援　鴨川市・オーストラリア大使館�商務部

７/21（日）～８/25（日）
午前9時～午後５時
※土・日曜日は午後８時まで

１�オーストラリアキッチンカー
　オーストラリア産のクラフトビールや
ワイン、オージービーフ、ミートパイな
どの期間限定メニューを楽しめます。

２�波の学校in鴨川
　オーストラリアと言えばサーフィ

ン！講師には、バリでコーチングをし

ているスタッフが来日。大人も子ども

も、前原海岸で

サーフィンを体

験してみよう！

ウェットスーツの

貸し出しがあり

ます。手ぶらでど

うぞ。費用は3,000円。

❶午前９時～　❷10時30分～　

❸正午～　　　�❹午後１時30分～　

❺３時～

３�スタンプラリー
　鴨川市とオーストラリアのクイズ式スタンプラ

リー。抽選でオーストラリア往復ペア

航空券が当たります。

４�ワラビーふれあいイベント
　オーストラリアのかわいい有袋動物

が、鴨川にやってくる！登場日はウェ

ブサイトでご確認ください。

７/２９（月）　午後７時３０分～８時

※いずれも天候の影響などにより日程変更・中止となる場合があります。

８/１（木）～１８（日）
午後８時～８時１０分

小湊漁港祓堤防

８/１２（月・振休）
午後７時３０分～８時
江見漁港前島側防波堤

※荒天の場合、３１日（水）まで順延

　約１,３００発を打ち上げ予定（水中花火なし）。露

店も出店。前原・横渚海岸付近には駐車場はあり

ません。市内各所で交通規制が行われますので、

公共交通機関や徒歩などでお越しください。

※荒天の場合、１９日（月）以降に順延

　１日当たり約１２０発を打ち上げ（水中花火なし）。駐

車場は小湊駅前駐車場（１6４台）。露店の出店なし。

※荒天の場合、１７日（土）に延期

　約５００発程度打ち上げ（水中花火なし）。駐車場は

江見公民館駐車場（１０台）、江見海水浴場臨時駐車

場（２０台）。江見漁港内に露店出店予定（午後５時～９

時３０分）

問�い合わせ　江見納涼花火実行委員会の長谷川さん

〔☎０９０（３２１０）２８２０〕へ

　鴨川市民花火大会の翌日、前原・横渚海岸の清

掃活動を行います。市民参加・協働による花火大

会とするため、ボランティアスタッフを募集します。

事前申し込みは不要。午前6時３０分に芝浜駐車場

へお集まりください。清掃時間は１時間

程度。手袋や清掃用トングなどを持参。ま

た、各自で熱中症対策を行ってください。

問�い合わせ　鴨川市民花火大会実行委

員会（観光協会内）〔☎（７０９２）００８6〕へ

　８月１０日（土）は灯篭花火として、誕生寺の灯篭流し

に合わせて実施。荒天の場合は２４日（土）に延期。灯

篭流しは午後７時から、灯篭花火は午後７時２０分ごろ

から約１０分間実施。

問�い合わせ　連夜の花火実行委員会事務局（観光協

会天津小湊支部内）〔☎（７０９５）２２１８〕へ

1�鴨川市民花火大会

2�連夜の花火 IN 天津小湊

3�江見納涼花火 2024鴨川市民花火大会翌日に海岸清掃

８/10（土）は灯篭花火



2024年７月15日号2024年７月15日号 55

◆�前原・城崎海水浴場 
＝７月２１日（日）～８月２５日（日）

◆�太海・江見・内浦海水浴場 
＝７月２５日（木）～８月２５日（日）

時間　午前９時～午後４時
問い合わせ　商工観光課〔☎（７０９３）７８３７〕へ

海水浴場の開設

ルールを正しく守って

花火を楽しもう

平和を考える上映会

中央公民館主催教室図書館こどもフェスタ

夏休みの図書館利用

　花火で遊ぶ場合、取り扱いを誤ると火災やケガなど

の事故につながりかねません。ルールを守って楽しく

遊びましょう。

◎必ず水の入ったバケツを用意しましょう。

◎�花火に書いてある「遊び方」をよく読み、必ず守りま

しょう。

◎風の強いときなどは、花火遊びはやめましょう。

◎筒花火は、持つ手の位置に注意しましょう。

◎�花火の筒先に顔や手を絶対に出さないでください。

点火するときや途中で火が消えたときは、特に注意

しましょう。

◎�花火をほぐして遊ぶことは大変危険です。絶対にや

めましょう。

問�い合わせ　安房郡市広域市町村圏事務組合消防本

部予防課〔☎0470（22）2234〕へ

「小さい潜水艦に恋をした
　　　　　　でかすぎるクジラの話」
　昭和20年、戦時下の日本。兵士になる訓練中、海に落
下した幸多（こうた）少年はクジラのクー助に救われ、潜
水艦配属に。やがて戦地に向かうが、潜水艦を仲間の女
の子だと思い込むクー助が幸多の乗る艦にじゃれつい
てくる。乗組員とクー助の不思議な交流が始まるが…
（45分）。上映会の後には「へいわってどんなこと？」
（作：浜田桂子、日・中・韓平和絵本、童心社）を読み聞か
せ。
原作　野坂昭如　戦争童話集
対象　子どもから大人まで
参加費　無料
申�し込み　図書館カウンターまたは電話〔☎

（7092）0312〕、専用フォームで受け付け。先

着30人

８/11（日・祝）
午後１時30分～

図書館

小学生書道教室

７/27（土）　午前10時～11時30分
　夏休みの宿題を中心に習字にチャレンジする子ども

たちに、書道教室を30年以上続けている羽山先生が

指導します。対象は小学校３年生から6年生まで。費用

は無料。小学校で使用している習字道具一式を持参。

先着10人

夏休み！
子ども絵画 ・ポスター教室

８/１（木）　�１～３年生＝午前９時～11時、 
４～6年生＝午後１時～３時30分

　夏休みの課題や絵・ポスターの制作にチャレンジす

る子どもたちに、元中学校美術部教師の吉田先生が

アドバイスします。対象は小学生。費用は無料。画用

紙、絵の具、クレパスなど描きたい絵に合う画材を持

参。先着10人ずつ

◎�申し込みはいずれも7月16日（火）から中央公民館

〔☎（7093）1141〕へ（午前９時～午後４時、土・日・

月曜日を除く）。

場所　図書館

対象　小学生以下（低学年までは保護者同伴）

申�し込み　図書館カウンターまたは電話〔☎（7092）

0312〕、専用フォームで受け付け 

①は先着30人、②は先着20人（４・５歳～小学生）。 

どちらか１日だけ選んで申し込みください。

参加費　無料

①8/3（土）　午前9時３０分～正午

◆おはなし玉手箱

　大きな紙芝居で鴨川の昔話を楽しもう！

◆わくわく工作

•キラキラレインボースティック

•のびるのびる！シューっと棒

•謎の飛行物体　Ｘ-ジャイロ

◆ジャンボかるた大会

　特大カルタで楽しく遊びながら鴨川の歴史を学ぼう！

②8/4（日）午前９時３０分～１１時

◆吉田富子さんのオーシャンボトルを作ろう！

　小さな海を閉じ込めたようなボトルを作ってみよう！

課題図書の貸し出し
8月31日（土）まで１人１冊・１週間

学習室の利用
　小学生から高校生までは、集会室を学習室として利用
できます（８月の１カ月間）
※行事のある日は利用できません。
開館時間
▽平日＝午前９時30分～午後6時30分
▽土・日曜日、祝日＝午前９時30分～午後５時30分
休館日
月曜日（祝日が重なった場合はその翌日）、７・８月の最
終金曜日

来館した子に
しおりを

プレゼント！



7月3日現在の内容を掲載してい
ます。中止・変更となる場合がありま
すので、事前にご確認ください。

鴨川青少年自然の家

真夏のウォータースプラッシュ2024

内容

　7/17（水）
①9：00～10：30

②10：30～12：00

日程 場所

ふれあい
センター2階
母子保健室

・対象は１歳未満児とその保護者

 （里帰り出産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「手作りおもちゃの紹

介」

・身長・体重の計測や発達・栄養の相談も可

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

内容

赤ちゃんデー

休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

薬局日程 病院

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
　 亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  4日（日）

東条病院

（内・整形外科）

☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）

☎（7093）7087

11日（日・祝）
12日（月・振休）
18日（日）
25日（日）

安房地域医療センター

（内・外・小児科）

☎0470(25)5111

−

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　9月27日（金）、11月22日

（金）〔全2回〕

時間　午前10時～

場所　東条公民館

内容　マグカップや皿など好みの

白磁を選び、転写紙を張り付け

て絵付けを体験。折り紙を使った

花作りも学べます。費用は１回に

付き1,000円程度

申し込み　7月16日（火）～23日

（火）に東条公民館〔☎（7092）

3123〕へ（午前9時～午後4時、

土・日・月曜日を除く）。先着10人

日程　10月以降の第4金曜日〔全5

回〕

時間　午後１時30分～

場所　東条公民館

内容　ゆったりとしたエアロビの動

きを体験することでストレスを発

散し、健康づくりに役立てます。参

加費は320円（保険代など）

申し込み　7月16日（火）～23日

（火）に東条公民館〔☎（7092）

3123〕へ（午前9時～午後4時、

土・日・月曜日を除く）。先着20人

日程　8月4日（日）

時間　午前10時～午後１時

場所　前原海水浴場

対象　小学生まで

内容　ライフセーバーによる海に関

する紙芝居やビーチフラッグス、

救助機材を使った波乗りなどを

通じてライフセービングを学びま

す。参加費は無料。申し込みは不

要。当日の午前10時に前原海水

浴場監視所へお越しください。水

着着用。ビーチサンダル・タオル持

参。飲み物を配布します。悪天候

などにより、中止となる場合があ

ります

問い合わせ　鴨川ライフセービング

クラブ〔☎090（3341）5546〕へ

日程　8月10日（土）

時間　午前9時～午後4時

場所　鴨川青少年自然の家

対象　小学生

内容　水風船を投げたり捕ったりし

て風船が割れた時の水の爽快感

を楽しみながらゲームを行いま

す。参加費は1,300円（保険代・食

料代・昼食代・材料代として）。

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着30人

体育協会水泳部では、2歳～中学

3年生を対象に、水慣れ・息つぎ・泳

ぎ方などの水泳教室を開催します。

場所はＫＣＣスポーツクラブ。水着・

水泳帽子・タオルを持参。申し込み・

問い合わせは体育協会水泳部〔☎

（7093）5530〕へ。

①夏休みこども水泳教室

日程　7月23日（火）～27日（土）の5

日間または30日（火）までの8日

間

時間　午後3時～4時10分

申込期限　7月21日（日）

②特別水泳教室

日程　8月11日（日・祝）～9月29日

（日）の期間中5日間を選択（①で

5日間のプログラムに参加した方

は6日間選択できます）

時間　予約の際に確認ください

日程　7月20日（土）・27日（土）、8月

10日（土）・17日（土）・24日（土）

〔全5回〕※1回のみの参加も可

時間　午前10時～正午、午後2時～

4時

場所　東条公民館講堂

内容　習字、硬筆の書き方を指導。

初めて筆を持つ方には基礎から

指導します。習字道具一式（硬筆

の方は4Ｂ鉛筆と用紙）を持参。費

用は500円（半紙代を含む）。事

前申し込み不要

問い合 わ せ　豊 田さん〔☎ 0 9 0

（7841）7806〕へ（午後5時以降）

タウンタウン

東条公民館主催

白磁の絵付けと折り紙教室

東条公民館主催

スローエアロビ教室

ジュニアライフセービング教室

7/18（木）

やってみよう！
日程 場所（子育て支援室）

OURS7/23（火）

長狭

7/24（水） 天津小湊

7/31（水） 江見

・時間はいずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

参加者の募集 

こども水泳教室

キッズ書道サークル

夏休みの習字の宿題片付けちゃおう！

子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）ワクチン接種で予防するこ

とができます。「キャッチアップ接種」は、ＨＰＶワクチンの一時的な接種勧奨

の差し控えにより接種が済んでいない方を対象としたものです。

以下の対象者は、令和７年３月31日まで無料で接種を受けることができ

ます。ただし、一定の間隔をあけて３回の接種を完了させるワクチンのため、

これまで一度も受けたことがない方が標準的なスケジュールで接種するた

めには、遅くとも９月末までに１回目の接種を受ける必要があります。希望す

る方は、早めに接種を開始してください。また予診票がお手元にない方は、

健康推進課にご連絡ください。

■対象者　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性

■接種期間　令和７年３月31日（月）まで（費用は無料）

※期間を過ぎて接種した場合の費用は自己負担となります

定期的な検診で早期発見　
乳がん・子宮頸がんの施設検診を申し込まれた方には、５月に案内を送

付しました。検診終了間際は予約が取りにくくなりますので、早めに施設へ予

約してください。なお、追加申し込みは締め切りました。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

予防できる「がん」があります！子宮頸がん

キャッチアップ接種はお早めに！

コラム　No.46

ID：
4522

市長のちょっとひと言市長のちょっとひと言

「ゆかいに歩けば、うたもはずむ・・・」鴨川少年少女合　　　　　　　　　　　　　　
唱団皆さんのいつもの歌声が、南総文化ホールいっぱいに響きわたりました。梅
雨入り前のこの日は、「しおさいコンサート」でした。

このコンサートは、千葉県誕生150周年安房地域事業の一環として行われ、
安房地域から音楽の大好きな16のグループの皆さんが集まりました。鴨川から
は、鴨川少年少女合唱団のほかにも、鴨川中学校音楽部・長狭高校合唱部・鴨
川混声合唱団の皆さんが登場しました。

能登半島地震からの一日も早い復興を祈りつつ、コロナ感染症も少し落ち着
きを取り戻した中、久しぶりに会場の多くの皆さんと一緒にコーラスを楽しみまし
た。コンサートを通して、コーラスがチームで行う活動であることを再認識しまし
た。舞台に立った皆さんは、共に音楽を作り上げる喜びを共有し、リズムに乗りな
がら楽しそうに歌っていました。その姿に私たちも感化され、知り合いの方が歌
い出すと自然と手を叩いたり口ずさんだりし、一体感を感じ、心が温かくなりまし
た。音楽を通じて心がリフレッシュできた一日となりました。

しおさいコンサート♫

遊びにおいでよ！

【 結 婚 相 談 】
◇８月４日（日）＝佐瀬武代氏
◇８月11日（日・祝）＝山下三惠子氏
◇８月18日（日）＝髙梨千枝子氏
◇８月25日（日）＝速水眞澄氏
※８月５日（月）・７日（水）・14日（水）・19日

（月）・21日（水）・26日（月）・28日（水）
は事務局が受け付け

◇いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・申し込みは、相談日の前々日の午後３

時ま で に市民 生 活 課〔☎（70 93）
7822〕へ

【ふれあい法律相談】
◇８月６日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　 0606〕へ。７月25日（木）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受け付け。
先着順。同じ内容の相談は１回限り

※この事業は赤い羽根共同募金が使わ
れています

【 税 の 相 談 】
◇８月６日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相

談を税理士が受け付け。申し込みは、
７月31日（水）までに千葉県税理士会
館山支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇8月１日（木）午後２時～４時
○千葉県鴨川合同庁舎1階（広場820）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受け付け。保護者のみの利用も可。
１人１時間程度。申し込みは、事前に鴨
川地 域保 健 センター〔☎（70 92）
4511〕へ

【こども急病電話相談】
◇午後７時～翌午前６時（年中無休）
○電話〔☎＃8000〕
※ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　
・夜間にお子さんの具合が急に悪くな

ったとき、「医療機関で受診した方が
いいか、家で様子をみても大丈夫か」
など、看護師や小児科医が電話で相
談に応じます。　

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し
てください。
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7月3日現在の内容を掲載してい
ます。中止・変更となる場合がありま
すので、事前にご確認ください。

鴨川青少年自然の家

真夏のウォータースプラッシュ2024

内容

　7/17（水）
①9：00～10：30

②10：30～12：00

日程 場所

ふれあい
センター2階
母子保健室

・対象は１歳未満児とその保護者

 （里帰り出産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「手作りおもちゃの紹

介」

・身長・体重の計測や発達・栄養の相談も可

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

内容

赤ちゃんデー

休日の救急医療機関・救急薬局〔8月〕

薬局日程 病院

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
　 亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

  4日（日）

東条病院

（内・整形外科）

☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）

☎（7093）7087

11日（日・祝）
12日（月・振休）
18日（日）
25日（日）

安房地域医療センター

（内・外・小児科）

☎0470(25)5111

−

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　9月27日（金）、11月22日

（金）〔全2回〕

時間　午前10時～

場所　東条公民館

内容　マグカップや皿など好みの

白磁を選び、転写紙を張り付け

て絵付けを体験。折り紙を使った

花作りも学べます。費用は１回に

付き1,000円程度

申し込み　7月16日（火）～23日

（火）に東条公民館〔☎（7092）

3123〕へ（午前9時～午後4時、

土・日・月曜日を除く）。先着10人

日程　10月以降の第4金曜日〔全5

回〕

時間　午後１時30分～

場所　東条公民館

内容　ゆったりとしたエアロビの動

きを体験することでストレスを発

散し、健康づくりに役立てます。参

加費は320円（保険代など）

申し込み　7月16日（火）～23日

（火）に東条公民館〔☎（7092）

3123〕へ（午前9時～午後4時、

土・日・月曜日を除く）。先着20人

日程　8月4日（日）

時間　午前10時～午後１時

場所　前原海水浴場

対象　小学生まで

内容　ライフセーバーによる海に関

する紙芝居やビーチフラッグス、

救助機材を使った波乗りなどを

通じてライフセービングを学びま

す。参加費は無料。申し込みは不

要。当日の午前10時に前原海水

浴場監視所へお越しください。水

着着用。ビーチサンダル・タオル持

参。飲み物を配布します。悪天候

などにより、中止となる場合があ

ります

問い合わせ　鴨川ライフセービング

クラブ〔☎090（3341）5546〕へ

日程　8月10日（土）

時間　午前9時～午後4時

場所　鴨川青少年自然の家

対象　小学生

内容　水風船を投げたり捕ったりし

て風船が割れた時の水の爽快感

を楽しみながらゲームを行いま

す。参加費は1,300円（保険代・食

料代・昼食代・材料代として）。

申し込み　鴨川青少年自然の家〔☎

（7093）1666〕へ。先着30人

体育協会水泳部では、2歳～中学

3年生を対象に、水慣れ・息つぎ・泳

ぎ方などの水泳教室を開催します。

場所はＫＣＣスポーツクラブ。水着・

水泳帽子・タオルを持参。申し込み・

問い合わせは体育協会水泳部〔☎

（7093）5530〕へ。

①夏休みこども水泳教室

日程　7月23日（火）～27日（土）の5

日間または30日（火）までの8日

間

時間　午後3時～4時10分

申込期限　7月21日（日）

②特別水泳教室

日程　8月11日（日・祝）～9月29日

（日）の期間中5日間を選択（①で

5日間のプログラムに参加した方

は6日間選択できます）

時間　予約の際に確認ください

日程　7月20日（土）・27日（土）、8月

10日（土）・17日（土）・24日（土）

〔全5回〕※1回のみの参加も可

時間　午前10時～正午、午後2時～

4時

場所　東条公民館講堂

内容　習字、硬筆の書き方を指導。

初めて筆を持つ方には基礎から

指導します。習字道具一式（硬筆

の方は4Ｂ鉛筆と用紙）を持参。費

用は500円（半紙代を含む）。事

前申し込み不要

問い合 わ せ　豊 田さん〔☎ 0 9 0

（7841）7806〕へ（午後5時以降）

タウンタウン

東条公民館主催

白磁の絵付けと折り紙教室

東条公民館主催

スローエアロビ教室

ジュニアライフセービング教室

7/18（木）

やってみよう！
日程 場所（子育て支援室）

OURS7/23（火）

長狭

7/24（水） 天津小湊

7/31（水） 江見

・時間はいずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

参加者の募集 

こども水泳教室

キッズ書道サークル

夏休みの習字の宿題片付けちゃおう！

子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）ワクチン接種で予防するこ

とができます。「キャッチアップ接種」は、ＨＰＶワクチンの一時的な接種勧奨

の差し控えにより接種が済んでいない方を対象としたものです。

以下の対象者は、令和７年３月31日まで無料で接種を受けることができ

ます。ただし、一定の間隔をあけて３回の接種を完了させるワクチンのため、

これまで一度も受けたことがない方が標準的なスケジュールで接種するた

めには、遅くとも９月末までに１回目の接種を受ける必要があります。希望す

る方は、早めに接種を開始してください。また予診票がお手元にない方は、

健康推進課にご連絡ください。

■対象者　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性

■接種期間　令和７年３月31日（月）まで（費用は無料）

※期間を過ぎて接種した場合の費用は自己負担となります

定期的な検診で早期発見　
乳がん・子宮頸がんの施設検診を申し込まれた方には、５月に案内を送

付しました。検診終了間際は予約が取りにくくなりますので、早めに施設へ予

約してください。なお、追加申し込みは締め切りました。

■問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

予防できる「がん」があります！子宮頸がん

キャッチアップ接種はお早めに！

コラム　No.46

ID：
4522

市長のちょっとひと言市長のちょっとひと言

「ゆかいに歩けば、うたもはずむ・・・」鴨川少年少女合　　　　　　　　　　　　　　
唱団皆さんのいつもの歌声が、南総文化ホールいっぱいに響きわたりました。梅
雨入り前のこの日は、「しおさいコンサート」でした。

このコンサートは、千葉県誕生150周年安房地域事業の一環として行われ、
安房地域から音楽の大好きな16のグループの皆さんが集まりました。鴨川から
は、鴨川少年少女合唱団のほかにも、鴨川中学校音楽部・長狭高校合唱部・鴨
川混声合唱団の皆さんが登場しました。

能登半島地震からの一日も早い復興を祈りつつ、コロナ感染症も少し落ち着
きを取り戻した中、久しぶりに会場の多くの皆さんと一緒にコーラスを楽しみまし
た。コンサートを通して、コーラスがチームで行う活動であることを再認識しまし
た。舞台に立った皆さんは、共に音楽を作り上げる喜びを共有し、リズムに乗りな
がら楽しそうに歌っていました。その姿に私たちも感化され、知り合いの方が歌
い出すと自然と手を叩いたり口ずさんだりし、一体感を感じ、心が温かくなりまし
た。音楽を通じて心がリフレッシュできた一日となりました。

しおさいコンサート♫

遊びにおいでよ！

【 結 婚 相 談 】
◇８月４日（日）＝佐瀬武代氏
◇８月11日（日・祝）＝山下三惠子氏
◇８月18日（日）＝髙梨千枝子氏
◇８月25日（日）＝速水眞澄氏
※８月５日（月）・７日（水）・14日（水）・19日

（月）・21日（水）・26日（月）・28日（水）
は事務局が受け付け

◇いずれも午後１時～４時
○市役所１階多目的ルーム
・申し込みは、相談日の前々日の午後３

時ま で に市民 生 活 課〔☎（70 93）
7822〕へ

【ふれあい法律相談】
◇８月６日（火）午後１時～４時
○ふれあいセンター相談室
・相談員は弁護士。相談を希望する方

は、事前に社会福祉協議会〔☎（7093）
　 0606〕へ。７月25日（木）午前９時から

前日まで電話でのみ予約受け付け。
先着順。同じ内容の相談は１回限り

※この事業は赤い羽根共同募金が使わ
れています

【 税 の 相 談 】
◇８月６日（火）
　 午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相

談を税理士が受け付け。申し込みは、
７月31日（水）までに千葉県税理士会
館山支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇8月１日（木）午後２時～４時
○千葉県鴨川合同庁舎1階（広場820）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受け付け。保護者のみの利用も可。
１人１時間程度。申し込みは、事前に鴨
川地 域保 健 センター〔☎（70 92）
4511〕へ

【こども急病電話相談】
◇午後７時～翌午前６時（年中無休）
○電話〔☎＃8000〕
※ダイヤル回線の方は〔☎043（242）

9939〕へ　　
・夜間にお子さんの具合が急に悪くな

ったとき、「医療機関で受診した方が
いいか、家で様子をみても大丈夫か」
など、看護師や小児科医が電話で相
談に応じます。　

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」し
てください。
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広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

　第49回消防救助技術千葉県大会「はしご

登（と）はん」の部で安房郡市消防本部鴨川

消防署の鈴木友三朗消防士長が優勝し、千

葉県代表として8月23日（金）に行われる全国

大会へ出場します。「はしご登はん」とは、ロー

プで命綱を作成し、高さ15メートルのはしご

を駆け上がるタイムや安全確実性を競うもの

で、災害建物への進入など救助・消防活動に

欠かせない技術です。日々訓練

を行う鈴木消防士長に千葉県

大会一位となった秘訣や、全国

大会への思いを伺いました。詳

しくは、ホームページへ。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。ID：29360

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

このほど、長狭小学校の４年生を対象に「こども

環境教室」が開催されました。これは、6月の環境月

間の一環として浄化槽の保守点検や一般廃棄物

の収集運搬業者らで構成する（一社）千葉県環境保

全センターの青年部が「美しい水環境を次世代に

つなぐ」をテーマに実施しているものです。

同センターの職員が講師を務め、家庭で一番汚

れた水が出る場所のクイズや、生活排水をきれいに

する仕組み、放流した水が循環して再び家庭にたどり着く流れなどをアニメや模型で説明。

また、少ない水で食器を洗う実験を行い、子どもたちは楽しみながら水や自然環境を守るこ

との大切さを学びました。授業の最後に代表して感想を述べた児童は「これまでよりももっ

と水を大切にしたいと思った」と話していました。

長狭小学校で「こども環境教室」
水の大切さを学ぶ
長狭小学校で「こども環境教室」
水の大切さを学ぶ

少ない水で食器を洗う実験少ない水で食器を洗う実験
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新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を

新型コロナワクチン
令和５年秋開始接種　９/20からスタート

令和６年３月完成予定　
総合運動施設に（仮称）交流棟を整備します

事前に質問を受け付け
市民懇談会を10月に開催予定

認知症になっても安心して暮らせる社会を 思い出の写真展
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