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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

（一社）日本サーフィン連盟と千葉県が主催するサーフィン体験会が長狭小学校

のプールで行われました。この体験会は、東京2020オリンピック競技大会の開催

をきっかけにサーフィン競技を身近に感じてもらおうと、県内の小学校で行われて

いるものです。当日はプロサーファーらが講師を務め、５・６年生25人がサーフボー

ドに乗り、パドリングなどの基本的な動きを学びました。子どもたちは「初めてボード

に乗った。海でもやってみたい」「ボードの上に立ててうれしかった」などと話していま

した。同体験会の詳しい様子は、ホームページで紹介しています。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

ID：29893

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

市では今年度「移動教室バス（大型バス）」を購入する予定です。市民皆さんに親しまれ、

末永くご利用いただくため、新しい車体デザインのベースとなる塗装カラー案について、投

票を受け付けています。

■塗装カラー（案）

右記の6案とし、塗装が施された

後、キャラクターや文字などのラッピ

ングを行います。掲載の各色はイ

メージで、実際の塗料の色と若干異

なる場合があります。

■投票期限　８月28日（水） 午後5時

15分

■投票資格　鴨川市に在住、在勤、

在学（公民館教室参加者を含む）の

方

■投票方法

専用の投票フォームまたは電話

で、最もふさわしいと思う1案に投票

してください。いずれも投票は、１人1

回限りでお願いします。

（1）投票フォームでの投票　右記の

ＱＲコードを読み取り、投票カラー

のほか、任意で性別、年齢層など

を入力してください。

（2）電話での投票　生涯学習課

〔☎（7094）0515〕へ（土・日曜

日を除く平日：午前８時30分から午後５時15分まで）投票カラーのほか、

任意で性別、年齢層などをお伝えください。

■選考結果　広報かもがわや市ホームページ、公式ＬＩＮＥなどで公表します。

投票をお願いします

移動教室バスのデザイン（塗装カラー）案

ID：29810
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ＮＨＫラジオで生放送！

みんなの体操会

わく WORK ｉｎ鴨川

　「夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会」が小湊さとうみ学校で開催されます。当日は、ＮＨＫラジオ第１で全

国に向けて生放送予定。参加費は無料、申込不要です。当日、会場へお越しください。参加者には記念品をプレ

ゼントします。熱中症対策のため、飲み物は各自で持参を。どうぞ、ご家族、お友だち、ご近所お誘い合わせの

上、ご参加ください。

　ハローワーク館山では、鴨川市、鴨川市ふる

さとハローワークと連携して「就職説明・面接

会　わくＷＯＲＫ　in鴨川」を行います。当日は

各企業が求人についての説明や面接会を実

施。地元で働きたい、話だけでも聞いてみたい

という方は、気軽にご参加ください。

　参加には、ハローワークでの求職登録が必要

です。登録されていない方は、当日会場で登録

をしていただくか、市役所１階のふるさとハ

ローワークで事前に手続きをしてください。費

用は無料です。

問い合わせ　ハローワーク館山〔☎０４７０（22）２２３６〕へ。申込不要

日 時
８月29日（木）午前６時～６時45分（５時30分開場）
※６時30分～10分間、ＮＨＫラジオ第１で全国に向けて生放送予定

場 所
小湊さとうみ学校人工芝グラウンド
（駐車場はＪＲ安房小湊駅前海側市営駐車場をご利用ください）

問い合わせ
スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ。雨天中止。当日の開催可否については、午
前４時30分ごろから自動音声〔050（5433）3226〕でご案内します。

時 間 午後１時30分から３時30分まで

場 所 鴨川市役所４階大会議室

対 象 鴨川市内で就職を希望している方

参 加 企 業 11社

・ヤスダファインテ　株式会社
・医療法人　鉄蕉会　亀田総合病院
・株式会社　鴨川グランドホテル
・亀田産業　株式会社

・有限会社　中屋（宿　中屋）
・株式会社　小湊鐵工所
・株式会社　吉田屋　鴨川館
・株式会社　中山製作所
・亀楽　株式会社
・�朝日生命保険相互会社�
千葉支社　安房鴨川営業所

・�エビハラグループ（医療法人社団
　宏和会　エビハラ病院、社会福
祉法人　悠仁会　障害者支援施設
　嶺岡園、株式会社　ロブスタ（有
料老人ホーム　ハートフル鴨川））

午前6時30分から

就職説明・面接会

市内事業所１１社が参加
短時間で複数の事業所と
出会えるチャンス！

8/29（木）

8/29（木）

夏期巡回ラジオ体操

参加者
募集



9
28（土）

2024年８月15日号2024年８月15日号 33

　オリンピック出場経験者が教師となって授業を行う

「ＪＯＣオリンピック教室」が安房東中学校で行われま

した。この教室は、平成28年に千葉県と日本オリン

ピック委員会（JOC）がパートナー都市協定を結んだ

ことから行われているもので、同年から県内公立中学

校の2年生を対象とした教室を開催しています。今年

度は、安房東中学校を含む６校で行われています。

　この日は、2010年のカナダ・バンクーバー冬季大会

に、スノーボードの「パラレル大回転」で出場した野
の

藤
ふじ

優貴さんが同校を訪れ、２年生29人に対して「オリン

ピックの価値」などについて、運動と座学で授業を行

いました。運動の時間は、運動が苦手な生徒でも楽し

めるよう大縄を使った「八の字跳び」に挑戦。生徒らは

２チームに分かれ協力しながら90秒間に跳んだ回数

を競い、身体を動かしながらチームワーク、フェアプ

レー、身体を動かすことの大切さを学びました。　

　座学の時間は「卓越� (Exce l l ence ) 」 「友情

(Friendship)」「敬意�/�尊重(Respect)�」といった「オ

リンピックの価値」について説明。これはオリンピック

憲章に表現されている価値観を現代的な言い方で表

したもので、生徒らは運動の時間を振り返り「オリン

ピックの価値」に当てはめた感想を発表しました。

　参加した佐藤愛瑠さんは「関わっている人たちに感

謝の気持ちを忘れずに生活していきたいと思った。」

と話し、富川璃空さんは「講義の中で『日々の積み重

ねで差が開く』というのが心に残った。部活動のバス

ケにも生かしていこうと思った。」と話していました。

　ソビエト連邦が崩壊し、中欧の国々が独立。生まれ

変わるヨーロッパの中で再出発を果たした中欧ヨー

ロッパとハンガリーの過去と現在、未来について講

演します。聴講料は無料です。

日程　９月28日（土）

時間　午前10時30分～正午（受付は午前10時）

場所　文化財センター　学習室

講師　�城西国際大学国際人文学部国際交流学科の

KIRALY�Attila（キラーイ�アティラ）准教授

申 し込み　生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ。申し込

みの際に、氏名、住所、生年月日、電話番号が必要

です。先着40人

　市民皆さんの日頃の音楽活動を発表する場として

「市民音楽祭」を開催します。以下のとおり、ステージ

で発表していただける出演者を募集します。

日程　11月23日（土・祝）

時間　午後１時30分から（開場は午後１時）

場所　総合運動施設の文化体育館

募 集部門・出演時間

▽合奏　演奏時間７分以内　

▽�合唱・独唱・独奏・重唱奏　入退場時間を含む８分

以内

申 し込み　９月18日（水）までに生涯学習課文化振興

係（郷土資料館内）〔☎(7093)3800〕へ

出演者を募集

第49回

「オリンピックの価値」を学ぶ「オリンピックの価値」を学ぶ

安房東中学校で安房東中学校で
「ＪＯＣオリンピック教室」「ＪＯＣオリンピック教室」

中欧ヨーロッパと
ハンガリーの事情

－過去と現在、そして未来への展望－

市民音楽祭

鴨川市 ・ 城西国際大学交流事業
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ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

　

介
護
給
付
費
通
知
は
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
を
お
知

ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
年
２
回

の
通
知
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

国
の
給
付
適
正
化
事
業
の
見
直

し
に
伴
い
、
令
和
６
年
サ
ー
ビ

ス
利
用
分
か
ら
本
通
知
を
廃
止

し
ま
す
。

　

今
後
、
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
実

績
な
ど
を
確
認
す
る
場
合
は
、

各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
か
ら
発
行

　

特
別
障
害
者
手
当
や
障
害
児

福
祉
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
、

前
年
の
所
得
な
ど
を
確
認
す
る

た
め
「
所
得
状
況
届
」
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
手
当

の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
特
別
障
害
者
手
当　

▽
対
象　

重
度
の
障
害
状
態
に

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
に

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20

歳
以
上
の
在
宅
障
害
者

▽
支
給
額　

月
額
２
万
８
８
４

０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当　

▽
対
象　

重
度
の
障
害
状
態
に

あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
に

特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
20

歳
未
満
の
在
宅
障
害
児

▽
支
給
額　

月
額
１
万
５
６
９

０
円

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
対
象　

20
歳
未
満
で
身
体
や

精
神
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
児

　

市
議
会
で
は
「
議
会
だ
よ
り

第
78
号
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

市
政
協
力
員
の
区
長
や
町
内

会
長
、
隣
組
長
を
通
じ
て
、
各
世

帯
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

隣
組
な
ど
に
加
入
し
て
い
な

い
方
は
、
お
近
く
の
出
張
所
や

公
民
館
な
ど
で
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
５
〕
へ

　

青
少
年
育
成
鴨
川
市
民
会
議

で
は
、
次
世
代
を
担
う
青
少
年

を
育
む
た
め
に
、
市
民
（
小
・
中

学
生
、
高
校
生
を
除
く
）
の
皆
さ

ん
か
ら
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ　

青
少
年
の
健
全
育

成
、
生
活
環
境
が
大
き
く
変
化

し
た
こ
と
、
い
じ
め
撲
滅
、
非
行

問
題
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地

域
の
人
々
と
の
関
わ
り
合
い
な

ど
に
つ
い
て

■
募
集
内
容　

耳
に
入
り
や
す

い
掛
け
声
的
な
短
文
（
５
・
７
・

５
の
型
な
ど
）
。
過
去
の
青
少
年

健
全
育
成
推
進
大
会
で
の
入
賞

作
品
を
除
く

各
種
障
害
手
当

所
得
状
況
届
の
提
出
を

令
和
６
年
度
か
ら
廃
止

介
護
給
付
費
通
知

配
布
し
て
い
ま
す

議
会
だ
よ
り
第
78
号

青
少
年
の
健
全
育
成
に

標
語
を
募
集
し
ま
す

童
の
父
か
母
、
ま
た
は
父
母
に

代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方

▽
支
給
額　

・
１
級
＝
月
額
５
万
５
３
５
０

円・
２
級
＝
月
額
３
万
６
８
６
０

円

さ
れ
る
「
サ
ー
ビ
ス
利
用
票
」
な

ど
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
１
１
１
〕
へ

■
応
募
方
法　

は
が
き
や
便

せ
ん
に
、
標
語
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
載
の
上
、
天

津
小
湊
支
所
２
階
の
生
涯
学

習
課
（
〒
２
９
９-

５
５
０
３

　

鴨
川
市
天
津
１
１
０
４
）

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー
ル

〔s
h
o
u
g
a
i
@
c
i
t
y
.
k
a
m
o
g
a
w
a
.

lg.jp

〕
の
い
ず
れ
か
で
提
出

■
応
募
期
限　

９
月
13
日
（
金
）

■
表
彰　

審
査
の
上
、
入
賞
作

品
を
決
定
し
、
11
月
24
日
（
日
）

に
開
催
す
る
「
令
和
６
年
度
鴨

川
市
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大

会
」
で
表
彰
を
行
い
ま
す
。
入
賞

作
品
は
、
関
係
行
事
な
ど
で
広

く
活
用
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１
５
〕
へ

　先日、市役所を退職された先輩から「全国広報コンクールのウェブ

サイトの部で、鴨川市が全国１位になったそうですね」という電話を

いただきました。そして「ウェブサイトとは何ですか？」という問いに

対して、私は「ホームページのことです。全国の市区町村の中で、鴨

川市のホームページが一番素晴らしいと評価されたということです

よ」と答えました。

　私も実は、この受賞を聞いたとき、大変驚きました。いつも何気な

くホームページを見ていましたが、改めてこの機会に見直してみました。なるほど、

トップページにはまず観光地鴨川の素晴らしい景色がパっと広がり、目が惹きつけ

られます。さらに、右端にある「検索ボタン」をクリックすると、どのエリアを見てい

ても調べたい項目がすぐ検索できるようになっています。そして私は何より

「皆さんが主役です」というコンテンツで、地域の輝いている皆さんの活動

や笑顔を紹介しているところが優れていると思いました。

　これからも、市内の街並みや自然、歴史、伝統、人物などさまざまな情報を

発信し、親しみやすいホームページ作りに取り組んでいきます。

※
い
ず
れ
も
所
得
な
ど
の
支
給

条
件
が
あ
り
ま
す

■
所
得
状
況
届
の
提
出

▽
期
限　

９
月
11
日
（
水
）

▽
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
福
祉
課
障
害
福
祉
係

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

コラム No.48 皆さん、全国１位になった
鴨川市のホームページを一度ご覧ください
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市
で
は
、
結
婚
を
望
む
皆
さ

ん
を
対
象
に
結
婚
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
参
加
に
は
事
前

登
録
が
必
要
で
す
。

■
日
程
・
相
談
員

▽
９
月
１
日
（
日
）
佐
藤
直
美
氏

▽
９
月
８
日
（
日
）
佐
瀬
武
代
氏

▽
９
月
15
日
（
日
）
山
下
三
惠
子

氏▽
９
月
22
日
（
日
）
髙
梨
千
枝
子

氏▽
９
月
29
日
（
日
）
速
水
眞
澄
氏

※
９
月
２
日
（
月
）・
４
日
（
水
）・

９
日
（
月
）
・
11
日
（
水
）
・
18
日

（
水
）
・
25
日
（
水
）
・
30
日
（
月
）

は
事
務
局
が
受
け
付
け

■
時
間　

い
ず
れ
も
午
後
１
時

か
ら
４
時
ま
で

　

厚
生
年
金
（
老
齢
・
遺
族
）
の

手
続
き
に
つ
い
て
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

■
日
程　

９
月
26
日
（
木
）

■
時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で

■
場
所　

市
役
所
４
階
会
議
室

■
予
約
受
付　

８
月
20
日
（
火
）

か
ら
９
月
５
日
（
木
）
ま
で
（
平

日
の
み
）
に
市
民
生
活
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
９
〕
へ
。
先

着
25
人
。
予
約
の
際
に
相
談
者

市
役
所
１
階
で

結
婚
相
談

市
役
所
で

年
金
相
談

【　思　春　期　相　談　】

◇９月２日（月）午後２時～４時

○安房保健所（館山市北条1093-1）

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。

１人１時間程度。申し込みは、事前に

安房保健所〔☎0470（22）4511〕へ

【 ふれあい法律相談 】

◇９月３日（火）午後１時～４時

○ふれあいセンター相談室

・相談員は弁護士。相談を希望する方

は 、事前に社会福祉協議会 〔☎

（7093）0606〕へ。８月23日（金）午

前９時から前日まで電話でのみ予約

受け付け。先着順。同じ内容の相談は

１回限り

※この事業は赤い羽根共同募金が使わ

れています

【 　税　　の　　相　　談　】

◇９月10日（火）

　 午前10時～正午、午後１時～３時

○法青会館（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相

談を税理士が受け付け。申し込みは、

８月30日（金）までに千葉県税理士会

館山支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 消費者（法律）相談会 】

◇９月14日（土）午前10時～午後３時

○中央公民館

・消費者トラブルや多重債務、法律に関

することについて、ちば司法書士総合

相談センター館山地区の司法書士が

相談を受け付け。申し込みは、事前に

同センター〔☎043（204）8333〕へ。

必ず前日までにご予約ください。予約

がないと相談をお受けできません。ま

た、予約がない場合は相談会を実施し

ませんのでご注意ください

ID：13666

納税はお早めに

　コンビニ納付やスマートフォン決済アプリ、地方税お支
払サイトを利用することで、24 時間いつでも納付が可能で
す。口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。
■問い合わせ　税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期限は９月２日（月）です

▽ 市県民税・森林環境税（第２期）

▽国 民 健 康 保 険 税（第２期）

日程 病院 薬局

１日（日）
東条病院

（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

８日（日）
15日（日）

22日（日・祝）
29日(日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470（25）5111

－

16日（月・祝）
鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎（7097）1221

川上回新堂薬局（南小町）
☎（7097）1133

スミレ薬局長狭店（大川面）
☎（7096）5007

23日（月・振休）
石川外科内科クリニック

（内・外・小児科）
☎（7092）5210

フジヒラ薬局鴨川店（横渚）
☎（7092）1951

◎�毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）�
亀田総合病院〔☎（7092）2211〕（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

休日の救急医療機関 ・救急薬局〔９月〕

■
場
所　

市
役
所
１
階
多
目
的

ル
ー
ム

■
申
し
込
み　

相
談
を
希
望
す

る
方
は
、
相
談
日
の
前
々
日
の

午
後
３
時
ま
で
に
市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
２
〕
へ

と
配
偶
者
の
氏
名
（
旧
姓
）
・
生

年
月
日
・
住
所
・
基
礎
年
金
番

号
・
手
続
き
内
容
・
電
話
番
号

が
必
要
で
す



8月2日現在の内容を掲載してい
ます。中止・変更となる場合がありま
すので、事前にご確認ください。

江見地区公民館共催教室

第１回生き生き教室

内容

　8/21（水）
①9：00～10：30

②10：30～12：00

日程 場所

ふれあい
センター2階
母子保健室

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産

の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃんのニッコリ

を誘う、おむつ交換タイム」

・身長・体重の計測も可

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

内容

赤ちゃんデー

お知らせ

イベント・催し物

健康維持のため、誰でも無理なく

自分のペースでできる運動を始めて

みませんか。都合のよい会場で体験

できます。参加費などは問い合わせ

ください。

活動日程・場所

天津小湊保健福祉センター＝毎週

月曜日午前10時30分～11時

30分

小湊スポーツ館＝毎週木曜日午前

9時～10時

東条公民館＝毎週木曜日午前10

時30分～11時30分

大山公民館＝毎週木曜日午後1時

30分～2時30分

問い合わせ スロトレクラブの川名

さん〔☎090（5545）2627〕へ

（一社）にじいろはうすは、学びに

くさや生きづらさを感じる子どもた

ちのための「心地良い居場所」を提

供し、地域生活の質の向上を目指

す非営利団体です。全ての子ども

たちが安心して過ごせる多機能な

居場所を創ることを目指していま

す。

居場所づくりの設備費用につい

て、クラウドファンディングを行って

います。どうぞ、皆さんのご支援を

お願いします。募集期間は9月4日

（水）までです。

詳しくは、ホームペー

ジをご覧ください。

日程 9月15日（日）

時間 午後１時30分～3時30分

場所 図書館

内容 これから俳句を始めようとい

う方向けの俳句講座。講師の東

國人氏から俳句の基礎や禁止事

項などを学んだ後、3人１組で俳

句を作ります。講座の最後には、

5・7・5のうち、最初の5文字を共

通のお題に、後の7文字と5文字

を考えて句を完成させる「冠付け」

に挑戦します

申し込み 図書館のカウンターまた

は電話〔☎（7092）0312〕へ。先着

20人

大多喜町の観光ボランティアの

案内で街並みを見学し、大多喜町の

歴史と文化を学びましょう。参加費

は400円（バス代、保険代、はがき代

など。ただし、参加人数によって変更

となる場合があります）

日程 9月27日(金)

時間 午前8時30分出発午後0時

30分解散（総合運動施設の陸上

競技場に集合しバスで移動）

※昼食の時間はありません

申し込み 8月20日（火）から太海

公民館〔☎（7092）0669〕へ（午

前9時～午後4時、土・日・月曜日

を除く）。先着30人。１回の申し込

みで2人まで受付可能。詳しくは、

申し込み者にはがきでお知らせ

オルカ鴨川ＦＣのホーム

試合や同日開催のイベン

トをお知らせします。詳し

くはオルカ鴨川ＦＣのホームページを

ご覧ください。

プレナスなでしこリーグ１部第16節

〔スフィーダ世田谷ＦＣ〕戦

日程 9月１日（日）

時間 午後4時キックオフ

場所 総合運動施設　陸上競技場

同日開催

①「Kamogawa BLUE Fes’」

時間 午後2時～午後7時

内容 昨年開催した「Kamogawa

BLUE Fes’」を今年も開催。昨年

と同様に約30店舗が出店予定

②「New Moon Night YOGA」

時間 午後6時10分～6時50分（予

定）

内容 新月の下、星を見ながらヨガ

で心も体もリラックスしましょう。

費用は無料

問い合わせ オルカ鴨川ＦＣ〔☎

（7099）2350〕へ

日程 9月１日（日）

時間 午後2時から（開場は午後１

時30分）

場所 君津市民文化ホール（大ホール）

内容 日本の四季をテーマにした名

曲を多数演奏。きみつ少年少女

合唱団も歌声を披露します。また

SDGsの一環として、会場でペット

ボトルキャップを回収し、社会団

体へ寄附する取り組みを行いま

すので回収にご協力ください。入

場料は大学生以上1,000円、小・

中高生500円、未就学児無料

問い合わせ かずさジュニアオーケ

ストラ事 務局〔☎ 0 43 8（20）

5555〕へ

サークル会員を募集

スロトレクラブ

にじいろはうす

クラウドファンディング

オルカ鴨川ＦＣイベント情報

8/20（火）

やってみよう！
日程 場所（子育て支援室）

天津小湊8/22（木）

江見

8/27（火） OURS

8/29（木） 長狭

9/5（木）
時間　午後２時30分～４時30分

場所　ふれあいセンター

・時間はいずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

子育て支援室（予約不要） 　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

かずさジュニアオーケストラ

第25回記念定期演奏会

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　9月１日（日）

時間　フリーマーケット＝午前9時

～午後2時、ジュークボックスライ

ブ＝午前11時から

場所　天津神明宮境内

内容　地域の皆さんとの交流や資

源の有効活用、被災地支援を目

的に地元の農水産物や植物、手

作りの食べ物、手芸品、マッサー

ジ、占いなどさまざまなお店が出

店するフリーマーケット。今回は、

館山市在住のアコースティックバ

ンドのライブも行います。

雨天中止

問い合わせ　天津神明宮　神人和

楽会〔☎（7094）0323〕へ

タウンタウン

おついたち市

市では、40～74歳の市民を対象に「からだすっきり

教室」を行います。食事や運動での健康づくりに興味が

ある方など、気軽にご参加ください。参加費は無料。こ

の教室は、かもがわ健康ポイントの付与対象です。

初回

今後の日程

テーマ

「糖尿病を知ろう・　

　重症化を予防しよう」
講師　亀田総合病院の糖尿病内

分泌内科 部長　三浦正樹氏

申し込み　８月29日（木）までに健康推進課保健予防係

〔☎（7093）7111〕へ。先着30人。原則全４回分を申し

込みいただくものですが、初回のみの参加も可能です

（初回のみの参加の場合は年齢制限を設けません）

日時・場所 内容

９/20（金）

午前10時～正午

ふれあいセンター

10/4（金）

午前10時～正午

ふれあいセンター

10/18（金）

午前９時30分～正午

ふれあいセンター

講義

ポイントを押さえて！

生活習慣病予防

講義

食事ですっきり！おいし

く食べて元気になるコツ

実技

身体活動を高めよう！

～インボディ計測・日常

生活で実践できる運動

ほか～

参加者の募集 

俳句講座（入門編）

日時 11月10日（日）午後１時から

場所 小湊さとうみ学校

内容 近年のナラ枯れ被害拡大を受け、山林保全を目的にヤマザクラ

の植林活動を行っている自然環境保全委員会では、希望する市民

にヤマザクラの苗木を無料配布します。配布を希望する方は9月30

日（月）までに（一社）自然環境保全委員会の渡辺さん〔☎048

（242）3703〕へご連絡ください。

ヤマザクラの苗木を無料配布
鴨川緑の保全活動プロジェクト

９月３０日までに
ご連絡を

パパママ学級
９月５日(木)・13日（金）・20日(金)、26日(木)・
10月３日（木）〔全５回〕　午後１時30分から４時まで

日　時

ふれあいセンター

令和６年12月から令和７年３月までに出産予定の方と家族

場　所

対象者

妊娠中の過ごし方や栄養・歯科・出産準備のお話、妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴見学、パパの妊婦体験など

内　容

※参加を希望する方は子ども家庭センター〔☎（7093）7151〕
または右記申し込みフォームへ

2024年８月15日号７ ６2024年８月15日号

子育て
情報は
コチラ

９月から全４回コースで開催

からだすっきり教室
参加者
募集



8月2日現在の内容を掲載してい
ます。中止・変更となる場合がありま
すので、事前にご確認ください。

江見地区公民館共催教室

第１回生き生き教室

内容

　8/21（水）
①9：00～10：30

②10：30～12：00

日程 場所

ふれあい
センター2階
母子保健室

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産

の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃんのニッコリ

を誘う、おむつ交換タイム」　

・身長・体重の計測も可

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

内容

赤ちゃんデー

お知らせ

イベント・催し物

健康維持のため、誰でも無理なく

自分のペースでできる運動を始めて

みませんか。都合のよい会場で体験

できます。参加費などは問い合わせ

ください。

活動日程・場所

天津小湊保健福祉センター＝毎週

月曜日午前10時30分～11時

30分

小湊スポーツ館＝毎週木曜日午前

9時～10時

東条公民館＝毎週木曜日午前10

時30分～11時30分

大山公民館＝毎週木曜日午後1時

30分～2時30分

問い合わせ　スロトレクラブの川名

さん〔☎090（5545）2627〕へ

（一社）にじいろはうすは、学びに

くさや生きづらさを感じる子どもた

ちのための「心地良い居場所」を提

供し、地域生活の質の向上を目指

す非営利団体です。全ての子ども

たちが安心して過ごせる多機能な

居場所を創ることを目指していま

す。

居場所づくりの設備費用につい

て、クラウドファンディングを行って

います。どうぞ、皆さんのご支援を

お願いします。募集期間は9月4日

（水）までです。

詳しくは、ホームペー

ジをご覧ください。

日程　9月15日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　図書館

内容　これから俳句を始めようとい

う方向けの俳句講座。講師の東

國人氏から俳句の基礎や禁止事

項などを学んだ後、3人１組で俳

句を作ります。講座の最後には、

5・7・5のうち、最初の5文字を共

通のお題に、後の7文字と5文字

を考えて句を完成させる「冠付け」

に挑戦します

申し込み　図書館のカウンターまた

は電話〔☎（7092）0312〕へ。先着

20人

大多喜町の観光ボランティアの

案内で街並みを見学し、大多喜町の

歴史と文化を学びましょう。参加費

は400円（バス代、保険代、はがき代

など。ただし、参加人数によって変更

となる場合があります）

日程　9月27日(金)

時間　午前8時30分出発午後0時

30分解散（総合運動施設の陸上

競技場に集合しバスで移動）

※昼食の時間はありません

申し込み　8月20日（火）から太海

公民館〔☎（7092）0669〕へ（午

前9時～午後4時、土・日・月曜日

を除く）。先着30人。１回の申し込

みで2人まで受付可能。詳しくは、

申し込み者にはがきでお知らせ

オルカ鴨川ＦＣのホーム

試合や同日開催のイベン

トをお知らせします。詳し

くはオルカ鴨川ＦＣのホームページを

ご覧ください。

プレナスなでしこリーグ１部第16節

〔スフィーダ世田谷ＦＣ〕戦

日程　9月１日（日）

時間　午後4時キックオフ

場所　総合運動施設　陸上競技場

同日開催

①「Kamogawa BLUE Fes’」

時間　午後2時～午後7時

内容　昨年開催した「Kamogawa 

BLUE Fes’」を今年も開催。昨年

と同様に約30店舗が出店予定

②「New Moon Night YOGA」

時間　午後6時10分～6時50分（予

定）

内容　新月の下、星を見ながらヨガ

で心も体もリラックスしましょう。

費用は無料

問い合わせ　オルカ鴨川ＦＣ〔☎

（7099）2350〕へ

日程　9月１日（日）

時間　午後2時から（開場は午後１

時30分）

場所　君津市民文化ホール（大ホール）

内容　日本の四季をテーマにした名

曲を多数演奏。きみつ少年少女

合唱団も歌声を披露します。また

SDGsの一環として、会場でペット

ボトルキャップを回収し、社会団

体へ寄附する取り組みを行いま

すので回収にご協力ください。入

場料は大学生以上1,000円、小・

中高生500円、未就学児無料

問い合わせ　かずさジュニアオーケ

ストラ事 務局〔☎ 0 43 8（20）

5555〕へ

サークル会員を募集

スロトレクラブ

にじいろはうす

クラウドファンディング

オルカ鴨川ＦＣイベント情報

8/20（火）

やってみよう！
日程 場所（子育て支援室）

天津小湊8/22（木）

江見

8/27（火） OURS

8/29（木） 長狭

9/5（木）
時間　午後２時30分～４時30分

場所　ふれあいセンター

・時間はいずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

かずさジュニアオーケストラ

第25回記念定期演奏会

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　9月１日（日）

時間　フリーマーケット＝午前9時

～午後2時、ジュークボックスライ

ブ＝午前11時から

場所　天津神明宮境内

内容　地域の皆さんとの交流や資

源の有効活用、被災地支援を目

的に地元の農水産物や植物、手

作りの食べ物、手芸品、マッサー

ジ、占いなどさまざまなお店が出

店するフリーマーケット。今回は、

館山市在住のアコースティックバ

ンドのライブも行います。

雨天中止

問い合わせ　天津神明宮　神人和

楽会〔☎（7094）0323〕へ

タウンタウン

おついたち市

市では、40～74歳の市民を対象に「からだすっきり

教室」を行います。食事や運動での健康づくりに興味が

ある方など、気軽にご参加ください。参加費は無料。こ

の教室は、かもがわ健康ポイントの付与対象です。

初回

今後の日程

テーマ　

「糖尿病を知ろう・　

　重症化を予防しよう」
講師　亀田総合病院の糖尿病内

分泌内科 部長　三浦正樹氏

申し込み　８月29日（木）までに健康推進課保健予防係

〔☎（7093）7111〕へ。先着30人。原則全４回分を申し

込みいただくものですが、初回のみの参加も可能です

（初回のみの参加の場合は年齢制限を設けません）

日時・場所 内容

９/20（金）

午前10時～正午

ふれあいセンター

10/4（金）

午前10時～正午

ふれあいセンター

10/18（金）

午前９時30分～正午

ふれあいセンター

講義

ポイントを押さえて！

生活習慣病予防

講義

食事ですっきり！おいし

く食べて元気になるコツ

実技

身体活動を高めよう！

～インボディ計測・日常

生活で実践できる運動

ほか～

参加者の募集 

俳句講座（入門編）

日時　11月10日（日）午後１時から

場所　小湊さとうみ学校

内容　近年のナラ枯れ被害拡大を受け、山林保全を目的にヤマザクラ

の植林活動を行っている自然環境保全委員会では、希望する市民

にヤマザクラの苗木を無料配布します。配布を希望する方は9月30

日（月）までに（一社）自然環境保全委員会の渡辺さん〔☎048

（242）3703〕へご連絡ください。

ヤマザクラの苗木を無料配布
鴨川緑の保全活動プロジェクト

９月３０日までに
ご連絡を

パパママ学級
９月５日(木)・13日（金）・20日(金)、26日(木)・
10月３日（木）〔全５回〕　午後１時30分から４時まで

日　時

ふれあいセンター

令和６年12月から令和７年３月までに出産予定の方と家族

場　所

対象者

妊娠中の過ごし方や栄養・歯科・出産準備のお話、妊婦体操、
赤ちゃんの沐浴見学、パパの妊婦体験など

内　容

※参加を希望する方は子ども家庭センター〔☎（7093）7151〕
　 または右記申し込みフォームへ

2024年８月15日号７ ６2024年８月15日号

子育て
情報は
コチラ

９月から全４回コースで開催

からだすっきり教室
参加者
募集



有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

（一社）日本サーフィン連盟と千葉県が主催するサーフィン体験会が長狭小学校

のプールで行われました。この体験会は、東京2020オリンピック競技大会の開催

をきっかけにサーフィン競技を身近に感じてもらおうと、県内の小学校で行われて

いるものです。当日はプロサーファーらが講師を務め、５・６年生25人がサーフボー

ドに乗り、パドリングなどの基本的な動きを学びました。子どもたちは「初めてボード

に乗った。海でもやってみたい」「ボードの上に立ててうれしかった」などと話していま

した。同体験会の詳しい様子は、ホームページで紹介しています。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

ID：29893

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

市では今年度「移動教室バス（大型バス）」を購入する予定です。市民皆さんに親しまれ、

末永くご利用いただくため、新しい車体デザインのベースとなる塗装カラー案について、投

票を受け付けています。

■塗装カラー（案）

右記の6案とし、塗装が施された

後、キャラクターや文字などのラッピ

ングを行います。掲載の各色はイ

メージで、実際の塗料の色と若干異

なる場合があります。

■投票期限　８月28日（水） 午後5時

15分

■投票資格　鴨川市に在住、在勤、

在学（公民館教室参加者を含む）の

方

■投票方法

専用の投票フォームまたは電話

で、最もふさわしいと思う1案に投票

してください。いずれも投票は、１人1

回限りでお願いします。

（1）投票フォームでの投票　右記の

ＱＲコードを読み取り、投票カラー

のほか、任意で性別、年齢層など

を入力してください。

（2）電話での投票　生涯学習課

〔☎（7094）0515〕へ（土・日曜

日を除く平日：午前８時30分から午後５時15分まで）投票カラーのほか、

任意で性別、年齢層などをお伝えください。

■選考結果　広報かもがわや市ホームページ、公式ＬＩＮＥなどで公表します。

投票をお願いします

移動教室バスのデザイン（塗装カラー）案

ID：29810

A
案

B
案

C
案

D
案

E
案

F
案
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