
【専門相談窓口一覧】 　　※土・日曜日、祝日及び年末年始（12/29～1/3）は、記載がない限り相談業務は休みとなります。

●日常生活に関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問　い　合　わ　せ　先

ふれあい法律相談
法律相談（要予約）
【予約受付】予約受付開始日から前日まで、電話でのみ（先着順）

弁護士
第1火曜日
13:00～16:00

ふれあいセンター
鴨川市社会福祉協議会
☎（7093）0606

法律相談
法律全般（要予約）
費用：1コマ30分/2,000円（税込）
【予約受付】平日10:00～16:00（11:30～13:00除く）

弁護士
水曜日
13:30～16:30

鴨川市商工会
千葉県弁護士会鴨川法律相談センター
☎043（227）8972

法律相談

離婚・相続・損害賠償・金銭トラブル・不動産・クレジット・サラ金等
の民事一般相談（要予約）
費用：経済的に困っている方は無料（民事法律扶助制度）
【予約受付】平日9:00～16:00（12:00～13:00除く）

弁護士
月～金曜日
10:00～15:45
（12:00～13:00除く）

法テラス千葉
法テラス千葉
☎050（3383）5381

クレジットサラ金相談

借金問題（要予約）
対象：借金を抱える人、その家族や知人
費用：初回無料、2回目以降30分/2,000円（税込）
【予約受付】平日10:00～16:00（11:30～13:00除く）

弁護士
水曜日
13:30～16:30

鴨川市商工会
千葉県弁護士会鴨川法律相談センター
☎043（227）8972

消費者（法律）相談
消費者トラブル、多重債務、相続に関する相談（要予約）
【予約受付】開催日の2週間前から前日まで

司法書士
奇数月第1土曜日
10:00～15:00
（12:00～13:00除く）

鴨川市中央公民館
ちば司法書士総合相談センター
☎043（204）8333

法律相談
消費者トラブル、多重債務、法律に関する電話相談
1回あたり20分程度

司法書士
月・水曜日
14:00～16:00

【電話相談】
☎0120（971）438

千葉司法書士会
☎043（246）2666

多重債務者相談
借金返済、債務整理方法、過払金、家族の借金・保証人に関する相談
（面談要予約）
※必要に応じて法律専門家を紹介

専門相談員
月～金曜日
8:30～16:30
（12:00～13:00除く）

千葉財務事務所
関東財務局千葉財務事務所
☎043（251）7830

消費生活相談
消費生活、悪質商法、多重債務、個人情報の保護に関しての相談（面談
要予約）

消費生活相談員

月～金曜日
9:00～16:30
土曜日
9:00～16:00

【電話相談】相談専用電話
☎047（434）0999
【面談相談】
千葉県消費者センター

千葉県消費者センター
☎047（431）3811

電話無料相談
許認可・登録申請、遺言や相続、契約、届出の書類作成など暮らしの困
りごとに関する相談

行政書士
第2火曜日
10:00～15:00

【電話相談】
☎043（227）8009

千葉県行政書士会
☎043（227）8009

登記手続案内 不動産に関する登記相談（要予約）
火・木曜日
9:30～15:30

千葉地方法務局館山支局
千葉地方法務局館山支局
☎0470（22）0620

人権相談
差別、いじめ、嫌がらせ、人間関係のトラブル等、人権問題に関する相
談
※行政相談と合同開設

人権擁護委員
月1回
13:00～15:30

市役所本庁、支所、
吉尾・太海公民館

鴨川市企画総務部総務課秘書広報室
☎（7093）7827
千葉地方法務局館山支局
☎0470（22）0620

行政相談
国の仕事やその手続きに関する相談、行政全般についての苦情や意見、
要望を受付
※人権相談と合同開設

行政相談委員
月1回
13:00～15:30

市役所本庁、支所、
吉尾・太海公民館

鴨川市企画総務部総務課秘書広報室
☎（7093）7827



名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問　い　合　わ　せ　先

結婚相談

個別相談、結婚相手の紹介、デート・お見合いのセッティング等、登録
が必要（要予約）
対象：市内に住所を有する者、市内の事業所に勤務する者、結婚後市内
に定住する意思のある者
【予約受付】相談日の前々日の15:00まで

結婚相談員（日曜日）
事務局職員（月・水曜日）

日・月・水曜日
13:00～16:00

市役所1階　多目的ルーム
鴨川市市民福祉部市民生活課
（かもがわ婚活応援団事務局）
☎（7093）7822

年金相談
厚生年金（老齢・遺族）の手続きに関する相談、先着20名（要予約）
対象：老齢・遺族年金を請求する者
【予約受付】相談月の初日から（定員に達し次第終了）

年金事務所職員
奇数月第4木曜日
10:00～15:00

市役所4階　会議室

鴨川市市民福祉部市民生活課（予約受付）
☎（7093）7839
木更津年金事務所
☎0438（23）7616

建築無料相談会
マイホーム購入前の基礎知識、リフォーム、簡易耐震診断等の相談（要
予約）
【予約受付】相談日2日前まで

千葉県建築士事務所協会
安房支部会員の建築士

奇数月に1回
13:00～15:00

市役所本庁、支所、
ふれあいセンター等

鴨川市建設経済部都市建設課（予約受付）
☎（7093）7835

税の相談（市税） 市税に関する相談 市職員
月～金曜日
8:30～17:15
※火曜日は19:00まで

市役所税務課
鴨川市企画総務部税務課
☎（7093）7832

税の相談（国税） 国税に関する相談 税務署職員
月～金曜日
8:30～17:00

館山税務署
館山税務署
☎0470(22)0101

税の相談（県税） 県税に関する相談 県税事務所職員
月～金曜日
8:30～17:00

館山県税事務所
館山県税事務所
☎0470(22)7117

税の相談
所得税や相続税など税金一般に関する相談（要予約）
対象：税理士が関与していない納税者

税理士
月1回
10:00～15:00
（12:00～13:00除く）

安房管内
千葉県税理士会館山支部
☎0470（23）4132

外国人相談
外国人を対象に在留手続きや雇用、医療、福祉、出産、子どもの教育な
ど、生活に関わる相談に多言語で応じます。

市職員
市国際交流員

月～金曜日
8:30～16:30

市役所市民生活課
市役所1階　多目的ルーム

鴨川市市民福祉部市民生活課
（鴨川市国際交流協会）
☎（7093）5931

●健康に関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

妊婦健康相談
妊娠中の心配ごとに関する相談

保健師
月～金曜日
8:30～17:15
※火曜日は19:00まで

ふれあいセンター
鴨川市市民福祉部健康推進課
☎（7093）7111

思春期専門相談
不登校やいじめ、引きこもりなど思春期・青年期前期の悩み相談、1人あ
たり1時間程度（要予約）
対象：悩みのある子ども、保護者、関係者

臨床心理士、
臨床発達心理士

毎月1回
14:00～16:00

安房健康福祉センター又は
鴨川地域保健センター

千葉県安房健康福祉センター
☎0470（22）4511
千葉県鴨川地域保健センター
☎（7092）4511

精神保健福祉相談
精神疾患、薬物・アルコール、性同一性障害に伴う心の健康、心の健康
づくり等に関する相談（要予約）

【安房健康福祉センター】
第1・4火曜日、第3水曜日
（要予約）
【鴨川地域保健センター】
偶数月 第2水曜日、
奇数月 第4火曜日
14:00～16:00

安房健康福祉センター又は
鴨川地域保健センター

千葉県安房健康福祉センター
☎0470（22）4511
千葉県鴨川地域保健センター
☎（7092）4511

心の健康相談
眠れない、イライラする、気分が沈む、不安、悲しい、何も楽しめない
等、心の健康・悩み等に関するの相談

精神保健福祉相談員、
保健師、医師（要予約）

月～金曜日
9:00～17:00

安房健康福祉センター又は
鴨川地域保健センター

千葉県安房健康福祉センター
☎0470（22）4511
千葉県鴨川地域保健センター
☎（7092）4511



●福祉に関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

福祉総合相談
家庭内の困りごと（介護・子育て・健康・住まい・家計・DVに関するこ
と等）、権利擁護の相談

相談センター職員
年中無休
24時間対応

ふれあいセンター
鴨川市福祉総合相談センター
☎（7093）1200

ＤＶ相談 配偶者等からの暴力に関する相談（面接相談要予約）

【電話相談】
月～金曜日
9:00～17:00
【面接相談】
月曜日（要予約）

【電話相談】
☎0470（22）6377
【面接相談】
安房健康福祉センター

千葉県安房健康福祉センター
☎0470（22）4511

福祉相談
身近な相談相手として相談に応じ、助言する
対象：低所得者・老人・母子家庭・児童・身体障害者・知的障害者・精
神障害者等

民生委員 各地域
鴨川市市民福祉部福祉課
☎（7093）7112

福祉相談
更生援護の相談、援助、必要な助言
対象者：身体障害者

身体障害者相談員 各地域
鴨川市市民福祉部福祉課
☎（7093）7112

福祉相談
家庭での療養・生活、施設への入所、就学、更生援護などに関する相
談、助言
対象者：知的障害者や保護者等

知的障害者相談員 各地域
鴨川市市民福祉部福祉課
☎（7093）7112

成年後見制度の相談

成年後見人制度の内容、意思決定が困難な人の心配ごと等に関する電話
相談・面談相談・巡回相談（要予約）を実施
対象：安房地域在住の本人又は親族
【巡回相談予約】先着順（1日3組、1組50分以内）

社会福祉士
【巡回相談】
第2火曜日（鴨川市）
13:30～16:20

ふれあいセンター
安房地域権利擁護推進センター
（鴨川市社会福祉協議会）
☎（7093）5000

●女性・男性の悩みに関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

女性サポートセンター
配偶者や交際相手からの暴力、夫婦不和、ストーカー被害など女性の抱
える諸問題の相談、保護・援助を必要とする女性の支援（面接専門相談
要予約）

【電話相談】婦人相談員
【面接相談】専門相談員
【法律相談】女性弁護士
【心とからだの健康相談】
女性精神科医

【電話相談】
365日24時間
【面接相談】
月～金曜日
9:00～17:00（要予約）
【法律相談】　月2回（要
予約）
【心とからだの健康相談】　
月1回（要予約）

【電話相談】
043（206）8002
【面接相談、専門相談】
女性サポートセンター

千葉県女性サポートセンター
☎043（206）8001

女性のための電話相談
女性の悩みや問題等に関する全般的な電話相談
※電話相談後、希望に応じて面接相談（要予約）等を実施

女性相談員、
女性カウンセラー、
女性弁護士、精神科医

火～日曜日
9:30～16:00

【電話相談】
☎04（7140）8605

千葉県男女共同参画センター
☎043（420）8411

女性被害110番 性犯罪被害などに関する相談 女性警察職員
月～金曜日
8:30～17:15

【電話相談】
☎043（223）0110

千葉県警察本部警務課
☎043（201）0110

女性相談所 電車や駅、構内での痴漢や嫌がらせ等の性的犯罪被害等に関する相談 女性警察官
年中無休
24時間対応

【電話相談】
☎（0120）048224

千葉県警察本部鉄道警察隊女性相談所
☎（0120）048224



名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

男性のための電話相談
男性が抱える様々な悩み、男性ならではの悩みに関する電話相談
※電話相談後、希望に応じてカウンセリング（要予約）を実施

男性相談員、
男性カウンセラー

火・水曜日
16:00～20:00

【電話相談】
☎043（308）3421

千葉県男女共同参画センター
☎043（420）8411

●子育てに関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

乳幼児健康相談
育児・離乳食等の相談
必要に応じて家庭訪問も実施

保健師、栄養士、
歯科衛生士

月～金曜日
8:30～17:15
※火曜日は19:00まで

ふれあいセンター
鴨川市市民福祉部健康推進課
☎（7093）7111

母子保健相談 母親の体調や子どもの発育等の相談 保健師、栄養士
月～金曜日
8:30～17:15
※火曜日は19:00まで

ふれあいセンター
鴨川市市民福祉部健康推進課
☎（7093）7111

家庭児童相談 家庭における育児の不安や子どもの健全な養育等の相談・支援 家庭相談員
月～金曜日
9:00～16:00

ふれあいセンター
鴨川市市民福祉部子ども支援課
☎（7093）7113

母子・父子自立支援員 ひとり親家庭の母・父等の相談・支援 母子・父子自立支援員 ふれあいセンター
鴨川市市民福祉部子ども支援課
☎（7093）7113

児童委員・主任児童委員 地域での児童福祉等に関する相談 児童委員、主任児童委員 各地域
鴨川市市民福祉部福祉課
☎（7093）7112

●教育に関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

家庭教育相談
不登校、いじめ、非行、しつけ、家庭教育に関する相談
対象：幼児から高校生までの子ども、保護者

家庭教育指導員
水・木・金曜日
9:00～16:00

家庭教育相談室
（天津小湊公民館内）

家庭教育相談室
☎（7094）0910
鴨川市教育委員会生涯学習課
☎（7094）0515

教育相談

対人関係や学習のつまづきなどの相談、登校できない子ども達の一定期
間の受け入れ、保護者の悩み相談等
対象：不登校や学校生活などに悩みを抱える小中学生の児童・生徒、保
護者

学校教育課
指導主事

月～金曜日
8:30～17:15

天津小湊支所2階
鴨川市教育委員会学校教育課
☎（7094）0512



●労働に関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

職業相談 求人情報の提供や職業相談、職業紹介 ハローワーク職員
月～金曜日
9:30～17:00

鴨川市ふるさとハローワーク
（市役所1階）

鴨川市ふるさとハローワーク
☎（7093）7853
鴨川市建設経済部商工観光課
☎（7093）7837

総合労働相談
労働条件、募集採用、職場環境を含め労働問題全般に関する相談（電
話・面接相談）

専門相談員
月～金曜日
9:30～17:00

総合労働相談コーナー
木更津総合労働相談コーナー
☎0438（80）2827

一般労働相談
賃金不払い、解雇、労働時間、休暇等雇用関係に伴うトラブル等の労働
問題、労働者又は使用者のメンタルヘルスに関する相談（来所相談要予
約）

労働相談員
月～金曜日
9:00～20:00

県庁本庁舎2階
千葉県労働相談センター

千葉県労働相談センター
☎043（223）2744

弁護士による特別労働相
談

勤務先の労働時間、賃金、パワハラ・セクハラ、解雇等の労働関係の民
事問題に係る相談、1人あたり30分程度（要予約）
【予約受付】相談日の属する週初めの開庁日9:00から

弁護士
第1・第3金曜日
13:00～15:00

県庁本庁舎2階
千葉県労働相談センター

千葉県労働相談センター
☎043（223）2744

働く人のメンタルヘルス
特別労働相談

労働者の心の健康問題に関する電話・面接相談、1人あたり1時間程度
（要予約）
対象：仕事に関して強い不安やストレスを感じている労働者

公認心理士等の専門家
第4水曜日
17:30～19:30

県庁本庁舎2階
千葉県労働相談センター

千葉県労働相談センター
☎043（223）2744

●交通事故に関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

交通事故相談所
交通事故の損害賠償請求、保険金請求や示談、賠償額、その他の解決手
続きの相談

選任相談員

月～金曜日
9:00～17:00
（12:00～13:00除く）
※受付は16:30まで

千葉県交通事故相談所

千葉県交通事故相談所
☎043（223）2264
交通事故相談所安房支所
☎0470（22）7132

交通事故相談所
心の相談

交通事故による心のケアに関する相談（要予約） 臨床心理士 月1回 千葉県交通事故相談所
千葉県交通事故相談所
☎043（223）2264

交通事故相談所
巡回相談

県内34市町を巡回し、交通事故相談を実施（要予約） 選任相談員

相談日要確認
10:00～15:00
（12:00～13:00除く）
※受付は14:30まで

各市町
交通事故相談所安房支所
☎0470（22）7132

交通事故相談センター

自動車による交通事故の民事上の法律的な相談、示談の斡旋等様々な相
談
【電話相談】
1回あたり10分程度、通話料有料
【面接相談】
1回あたり30分程度、原則5回まで
面接予約受付：平日10:00～16:00（11:30～13:00除く）

弁護士

【電話相談】
月～金曜日
10:00～16:30
【面接相談】
月・金曜日
13:30～16:00

【電話相談】
☎（0570）078325
【面接相談】
千葉相談所

（公財）日弁連交通事故相談センター
千葉相談所
☎043（227）8530



名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

交通事故法律相談
自動車事故に伴う損害賠償の紛争に関する法律相談・和解の斡旋、審査
（面接相談のみ、要予約）
【予約受付】平日9:00～17:00（12:00～13:00除く）

弁護士
交通事故紛争処理センター
東京本部

（公財）交通事故紛争処理センター
東京本部
☎03（3346）1756

交通事故相談
示談、過失割合、交渉の進め方、事故事件捜査等交通事故に関する一般
的な相談

月～金曜日
8:30～17:00

（公財）千葉県交通安全協会
☎043（271）8481

損害保険相談・紛争解決
サポートセンター

交通事故、損害保険に関する一般的な相談、損害保険会社とのトラブル
が解決しない場合の苦情受付、損害保険会社との紛争解決の支援（電話
相談、通話料有料）

専門相談員
月～金曜日
9:15～17:00

【電話相談】
そんぽADRセンター
☎（0570）022808

（一社）日本損害保険協会
そんぽADRセンター東京
☎03（4332）5241

交通事故相談 交通事故に関する電話相談
交通事故相談員
査定担当者

月～金曜日
9:00～17:00

【電話相談】
交通事故相談所
☎043（245）7435

全国共済農業協同組合連合会
千葉県本部
☎043（245）7435

●犯罪被害等に関する相談

名　称　等 内　　　　　容 相　談　員 相　談　日　時 実　施　場　所　等 問い合わせ

相談サポートコーナー 各種犯罪や事故の被害者相談、警察全般に関する相談 警察官
月～金曜日
8:30～17:15

【電話相談】
☎043（227）9110

千葉県警察本部相談サポートコーナー
☎043（227）9110

警察安全相談窓口
犯罪被害、交通、防犯、悪質商法、薬物、過激派等に関する相談や、犯
罪等による被害の未然防止等に関する相談

警察官
年中無休
24時間対応

最寄りの警察署
鴨川警察署
☎（7092）0110

千葉犯罪被害者支援セン
ター
（面接相談要予約）

事件・事故に遭われた本人、その家族、遺族が受けた精神的被害の回復
に向けた相談やカウンセリング、裁判所・病院等への付き添い（面接相
談要予約）

犯罪被害者相談員等
月～金曜日
10:00～16:00

【電話相談】
☎043（225）5450
【面接相談】
千葉犯罪被害者支援センター

（公財）千葉犯罪被害者支援センター
☎043（225）5451

犯罪被害者ホットライン
犯罪被害に関する電話相談
費用：初回無料、30分程度

弁護士
月～金曜日
10:00～16:00
（11:45～13:00除く）

【電話相談】
犯罪被害者ホットライン
☎043（227）8433

千葉県弁護士会
☎043（227）8433

暴力団に関する相談
暴力団に関する困りごとの相談
移動暴力相談所の開設あり（安房地域年1回）

暴力追放相談委員

【電話相談】
月～金曜日
9:00～16:00
【移動暴力相談所】
10:00～16:00

【電話相談】
☎043（254）8930
　（0120）089354
【移動暴力相談所】
安房地域振興事務所

（公財）千葉県暴力団追放県民会議
☎043（254）8930、（0120）089354


