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実り多き２学期に 
 記録的な猛暑が続いた夏休みでしたが、どの子も大きなけがや事故もなく、８月２６日 

（月）の始業式を迎えることができました。日焼けし、たくましさが増した子供たちに久 

ぶりに会え、大変嬉しく思いました。 

始業式は、熱中症対策として、体育館で実施する 

集合型ではなく、各教室と校長室をオンラインでつ 

なぎ実施しました。どの学年の子供たちもモニター  

の画面をしっかりと見ながら、落ち着いて話を聞き  

式に臨んでいました。 

 ２学期は、１年間の充実期にあたり、学習面や生 

活面において最も子供たちが成長する時期です。私 

（校長）は、子供たちに「①１学期よりもさらに、 

自分から進んで気持ちの良い挨拶をし、はっきりと  

返事をしよう。②苦手だから・疲れるからなどとい 

う理由で、学習や運動を途中であきらめてしまうの  

ではなく、パリオリンピックに出場した各競技の選 

手たちのように、たとえ辛くても苦しくても逃げ出さず、最後までしっかりと取り組もう。 

必ず今の自分より成長できるから。③一人一人の顔が違うように、その人の性格や考えも 

違う。友達の良いところを見つけられる目をもち、互いに仲良く過ごせるようにしよう。」 

と話しました。 

全校や各学年での様々な学習や活動をとおして、さらに子供たちが心身ともに成長でき 

るよう、職員一同、努めてまいりますので、１学期に引き続き、保護者の皆様のご理解、

ご協力をお願いいたします。              

 

暑さに負けないように 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 

  【次代を担う活力ある「西条っ子」の育成】        

めざす子供像                      

  ○かしこく やさしく たくましく 西条大好きな子 

 

 

 

学校教育目標  

 【地域の次代を担う活力ある「西条っ子」の育成】  

 めざす子供像  

  

○かしこく、やさしく、たくましく、西条大好きな子  

１年生の給食の様子  

夏休み明けの久しぶりの給食。  

この猛暑で、食欲が落ちている子がいる

のではないかと心配しましたが、どの教

室でも、ほとんどの子がもぐもぐと美味

しそうに食べている様子を見て安心し

ました。  

中には、体調不良で欠席や早退する子も

いますが、早くもとの元気な体になって

ほしいと思います。  

暑さでバテないように、  

①  睡眠時間をしっかりとる。  

②  朝・昼・晩の３食を欠かさずとる。

（バランスの良い食事）  

③  お風呂に入ってリラックスする。  

ことが大事です。大人も子供も、もうし

ばらく続くこの暑さを乗り切りましょ

う！  

 



外部講師による陸上競技練習（３～６年生） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 鴨川市役所スポーツ振興課の栖原さんを外部講師に招き、３～６年生の陸上競技練習を  

行いました。陸上競技の基礎である走力を身に付けるために、正しい脚の動かし方、姿勢 

（フォーム）、目線などについて教わりました。子供たちは、熱心に栖原さんの説明を聞 

き、一生懸命体を動かすことができました。実際に栖原さんが、校庭を颯爽と走る場面で 

は、その姿に目を丸くし、「速～い！」「すごすぎる！」と叫んでいた子供たちです。 

模範となる栖原さんの走りを見ることで、走るイメージが捉えられ、今後の練習への意 

欲につながったと思います。 

 ☆学校では、熱中症計測器を使って、１日に４回（９時・１１時・１２時半・１４時）、 

室外の暑さ指数を測定しています。指数が３１を超えたら、校庭での運動は中止とし、 

子供たちの熱中症対策に努めています。また、運動後は、適宜、塩分タブレットを口  

にするようにもしています。  

【９～１２月の主な行事予定】  

                    ・９／７（土）PTA 環境整備作業  
     ※予備日（８日）  

                    ・９／13（金）17（火）18（水） 

短縮日課※５校時終了後下校  

                    ・９／30（月）前期終了  

                    ・10／１（火）後期開始  通知表配付 

                    ・10／２（水）鴨川市小学校陸上競技記録会 

                           ～鴨川市陸上競技場～ 
※３～６年選手及び補欠参加  

                                     ※予備日（５・６日）  

・10／11（金）鴨川市特別支援学級交流会  

               ～鴨川青少年自然の家～ 

・10／16（水）17（木）  

６年修学旅行（箱根・鎌倉方面） 

・10／23（水）ミニ集会（午後） 

・ 11／１（金）鴨川市小中学校音楽発表会  

                           ～鴨川中学校～ 
※５・６年参加  

・11／16（土）フリー参観日・ＰＴＡバザー  

・11／18（月）振替休業日  

・11／21（木）22（金）５年宿泊学習 
                           ～君津亀山青少年自然の家～  

・12／６（金）校内マラソン大会  
※予備日（９日）  

・12／16（月）２学期終業式  

  

第２回 PTA環境整備作業  

ありがとうございました 
９／７（土）は、残暑厳しい中、

早朝より約９０名の保護者の皆

様にご協力いただきました。  

お陰様で、学校の敷地内が、と

てもきれいになりました。子供

たちの参加も昨年度よりさらに

増え、親子で環境整備に汗を流

してくださるご家庭もありまし

た。心より感謝いたします。  


