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広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

９月29日（日）、吉尾地区で吉保八幡のや

ぶさめが行われました。

これは、境内前の水田沿いに設けられた

約210ｍの馬場を疾駆しながら矢を放ち、

約10ｍ離れた3つの的を射て来年の稲作の

出来具合を占うもの。吉保八幡神社の発表

によると、今年は９本放たれた矢のうち、５本

が的中。宮司の鈴木利和氏は「来年は中稲

（早く実るイネと遅く実るイネの中間の品

種）と晩稲（遅く実るイネの品

種）が豊作のご託宣が出ました。

今までにない的中の数で非常に

よろこばしいことです」と話して

いました。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

ＩＤ：24582

100歳、おめでとうございます

福田　ケイさん

今年度100歳を迎える市民の方は21人いらっしゃいます。市では、長寿の皆さんへ内閣総

理大臣からのお祝い状と銀杯、市からの記念品（お祝い状の額、ひざ掛け）を贈呈しました。

市長から直接お祝い状を受け取ったお２人に長寿の秘訣をお伺いしました。

若いころは、縫製の仕事や栃木県庁で事

務の仕事などをしていた福田さん。健康の秘

訣は「自由に生きること」だと教えてくれました。

また、老人会のゲートボールにも参加していた

そうで「何かしていないと落ち着かない性格な

んです。自分のやりたいことを自由にやってき

ました。これまで支えてくれた方たちに感謝し

ています」と話していました。（６月に100歳）

影山　澄子さん　　　　　　　　　　　
健康の秘訣は「野菜や魚をたくさん食べる

こと」。地のものが好きで「同居している甥の

妻がいつもおいしい食事を作ってくれるの」と

笑顔でお話しされていました。

99歳まで裁縫や編み物を楽しんでいたとい

い、今でも視力、聴力に問題はないそう。日々

家族とおしゃべりをするなどして楽しく過ごさ

れているそうです。（８月に100歳）

なかて

おくて
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令和７年度みんなで育て鯛！
まちづくり支援補助金

電話de詐欺
おかしいな・・・と思ったら家族に相談！

9月21日は世界アルツハイマーデー

鴨川市文化祭で作品や資料を
発表しませんか？ 思い出の写真展
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▲総合運動施設

▲子どもたちに安全 ・安心な給食を提供
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総合計画策定に係る総合計画策定に係る

本格運行に向けてご意見を本格運行に向けてご意見を

地区別懇談会地区別懇談会

「チョイソコかもがわ」「チョイソコかもがわ」にに係る係る

説明会説明会

日程 時間 会場

11/１（金） 午後６時30分～８時 田原公民館

11/４（月・振休） 午後２時～３時30分 鴨川市役所

11/５（火） 午後６時30分～８時 江見公民館

11/８（金） 午後６時30分～８時 吉尾公民館

11/12（火） 午後６時30分～８時 太海公民館

■内容　

１　新たな鴨川市総合計画の策定について

２　�城西国際大学安房キャンパス跡地の活用に向け

た取り組みについて　　など

■問い合わせ 　企画政策課〔☎（7093）7828〕へ

　市では現在、長狭・

江見・天津小湊地域

で、千葉トヨタ自動車

（株）が運行主体とな

り、予約制乗合タクシ

ー「チョイソコかもが

わ」の実証運行を行っています。

　来年度の本格運行に向けた素案について、関係

する地域にお住まいの皆さんのご意見を伺うため、

次のとおり説明会を開催します。

長狭地域

日程 時間 会場

11/19（火）
午後２時から 大山公民館

午後６時から 主基公民館

11/22（金） 午後２時から 吉尾公民館

江見地域

11/20（水）
午後２時から 太海公民館

午後６時から 曽呂公民館

11/21（木） 午後２時から 江見公民館

天津小湊地域

11/15（金）

午後２時から
天津小湊公民館

（ふるさとシアター）

午後６時から
コミュニティセンター

小湊

■問い合わせ　企画政策課〔☎（7093）7828〕へ

11/23（土・祝）�午後１時30分～４時（開場は午後１時）�

総合運動施設の文化体育館

　市内の音楽愛好家など18団体が出演し、すばらしい

演奏や歌のハーモニーを披露します。秋のひとときを

音楽で楽しみませんか。ぜひ、ご来場ください。

問い合わせ　郷土資料館〔☎（7093）3800〕へ

11/30（土）午後０時30分～４時

12/１（日）�午前９時30分～11時45分�

総合運動施設の文化体育館

見て楽しむ 作品展示の部
自然色ドライフラワー、七宝焼、ちぎり絵、切り絵、篆

てん

刻、俳句、書道、ハーブ、着付け、押し花、竹彫刻・細工

物、シャドーボックス、絵手紙、竹細工、編み物、手芸、ク

ラフト、和裁、ポーセラーツ、からくり、キルト

みんなで楽しむ 芸能発表の部
フォークダンス、太極拳、フラダンス、民謡、合唱、音頭、

マンドリン、手話、尺八、詩吟、大正琴、日本舞踊、エアロ

ビクス、英会話

※�詳しくは、ホームページまたは各公民館のポスター

をご覧ください。11月29日（金）～12月１日（日）は

市内全公民館の貸し館が中止となります。

問い合わせ　生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

第49回 鴨川市民音楽祭♪

公民館まつり

展　　　示

11⁄２（土）～４（月・振休）＝刀剣・華道

11⁄８（金）～10（日）＝写真・絵画・手工芸

11⁄15（金）～17（日）＝書道・郷土史・一般園芸

11/３・10・17（各日曜）＝茶道

※�全日程　�小学生書写、マニトワック市×鴨川市子ども

絵画

部門によるイベント

11/３（日・祝）午後１時＝�刀剣の見方・手入れの仕方

（刀剣）

11/10（日）午後１時＝くみひもの実演（手工芸）

11/17（日）�午後１時＝展示解説（郷土史）�

午後１時30分＝松の剪
せんてい

定の仕方（一般園芸）�

午後２時＝筆の洗い方（書道）

※各日曜の随時＝お茶たて体験（茶道）

※テーマなどは変更になる場合があります

問い合わせ　郷土資料館〔☎（7093）3800〕へ

郷土資料館で

第53回鴨川市文化祭

いずれも
入場
無料

午前９時～午後４時（各週最終日は午後３時まで）



【成年後見制度の相談】
する相談を税理士が受け付け。今回は予

約不要。問い合わせは、千葉県税理士

会館山支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇２月５日（月）午後２時～４時

○鴨川地域保健センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。１

人１時間程度。申し込みは、事前に鴨

川地域保健センター〔☎（7092）45

　 11〕へ

【電話による登記手続案内（予約制）】
◇毎週火・木曜日（祝日を除く）

　 午前９時～午後４時

・不動産に関する登記手続きの案内。予

約・問い合わせは、千葉地方法務局館

山支局〔☎0470（22）0620〕へ　

認定こども園の入園受付
令和７年度の認定こども園の入園受付が11月25日（月）から始まります。入園に必要な書類は、

各園とふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）7113〕で配布するほか、市ホームページか

らもダウンロードできます。

◎２次受付は、12/17（火）以降

です。１次受付で申請した方

を優先して利用調整を行いま

すのでご注意ください。

■対象　市内在住または在勤、在学の方　

■内容　コーチングは、コーチが選手に何かを教えるという「知識伝達型のコーチング」から、選手自身の主

体的な学びを支援するという「選手中心型のコーチング」へ変わりつつあります。東洋大学健康スポーツ科

学部健康スポーツ科学科講師の水島淳氏から、青少年の全人的な発育・発達を支えるためのコーチングに

ついて学びます。聴講料は無料

※これは「青少年健全育成推進大会」の第１部（作文・標語の表彰）終了後に開催する「青少年育

成指導者研修会」を兼ねて行うものです。

■申し込み　右記専用フォームへ。先着50人。問い合わせは、生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

自分の周りで「おかしいな」「心配だな」と感じること

があれば、迷わず相談をしてください。秘密は守られ

ます。

◎虐待のサイン（例）

・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声が

する

・不自然な傷やあざがある　

・衣類や身体がいつも汚れている

・表情が乏しく、元気がない　

・夜遅くまで一人で遊んでいる

・家に帰りたがらない

◎保護者の特徴的なサイン（例）

・身体や心の調子が悪い

・地域や親族との交流が少なく孤立している

・経済的に困窮している

・夫婦関係が悪い（ＤＶ、子どもの前でのけんかなど）

・小さい子どもを置いたまま頻繁に外出している

・子どもの養育に関して無関心、拒否的

・子どものけがについて不自然な説明をする など

11月は児童虐待防止
推進月間です

11/５（火）

おはなしシアター
日程

日時・場所

内容場所（子育て支援室）

OURS

11/７（木） 江見

11/８（金） 長狭

11/11（月） 天津小湊

11/６（水）
10：00～11：00

30記念公園
（市役所の隣）

・いずれも10：30から

・対象は0歳～3歳児とその保

護者

・大型絵本などの読み聞かせ

・親子ふれあい遊び

出前保育
内容

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・子育て支援室が公園に出張し、芝生の上

で体を動かして遊べるプログラムを提供

・動きやすい服装と飲み物を持参

・雨天中止。中止の場合はホームページで

お知らせします

日時・場所

11/12（火）
9：30～11：30

ふれあいセンター
１階
子ども家庭センター

はかってみよう！
内容

・対象は0歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタ

オル）持参

日時・場所

11/13（水）
①9：00～10：30

②10：30～12：00

ふれあいセンター
2階
母子保健室

赤ちゃんデー
内容

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出

産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃん育児に

ついて」

・身長・体重の計測も可

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

日程・場所

11/14（木）
10：00～10：30

図書館
（集会室）

内容

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護

者

・おひざの上での絵本の読み聞かせ

・プログラムは、「ぴょーん」（大型絵本）、「ケー

キ　やけました」（絵本）

なかよしひろばおはなし会
日程・場所

11/16（土）
10：30～11：30

大山公民館
図書室

内容

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは「どんぐりむらの　ぱんやさ

ん」（大型絵本）、「おいも！」（絵本）、「ハロ

ウィーン　くまちゃん」（絵本）

子育て支援室（予約不要）　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

図書館（予約不要）　　　図書館☎（7092）0312問

子育て
情報は
コチラ

11/25（月）〜12/16（月）

11/24（日）

※土・日曜日を除く

午後２時30分～４時（受付は午後２時）
市役所４階会議室

午前８時30分～午後５時15分（火曜日は午後７時まで）

ふれあいセンターの子ども支援課

江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊認定こども園、認定こども園ＯＵＲＳ

来年

４月からの

１次受付

受付時間

受付場所

対象施設

教育利用（１号認定）

■対象者

平成31年４月２日

　　　　　　　～令和２年４月１日生まれ

令和２年４月２日

　　　　　　～令和３年４月１日生まれ

令和３年４月２日

　　　　　　～令和４年４月１日生まれ

５歳児

4歳児

3歳児

■開園時間　いずれも午前９時～午後２時

■手続きの流れ

①受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを

　 子ども支援課に提出

　　　　　　　　　　 ↓

②教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

■必要なもの

❶教育・保育給付認定申請書

❷子の健康状況調査表

❸家庭状況調査表

❹印鑑

【手続きの流れ】

①受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを

　 子ども支援課に提出

　　　　　　　　　　 ↓

②保育が必要な理由やご家庭の状況などを総合的に

　 判断し、市が利用調整

　　　　　　　　　　 ↓

③教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

■必要なもの

❶教育・保育給付認定申請書

❷子の健康状況調査表

❸家庭状況調査表

❹保育を必要とする事由を証明する書類（就労証明書など）

❺印鑑

保育利用（2・3号認定）

■対象者　０歳～５歳児

■開園時間

午前７時30分～午後６時30分
江見・西条・長狭
・鴨川・田原・天津小湊

午前７時～午後６時
（保護者の状況に応じて変動）

ＯＵＲＳ

※江見・長狭・ＯＵＲＳは生後57日目から入園可

　 西条・鴨川・田原・天津小湊は原則生後６カ月から入園可

東洋大学交流事業講演会

スポーツコーチング 「教える」から「学ぶ」へ

１８９（いちはやく）　
　　気づいてあげて そのサイン

あなたの電話が親子を守ります

子育てをしていれば、時にはいら立ちやストレスを

抱えてしまうものです。そんなささいなことから虐待

へと発展してしまう場合も少なくありません。保護者

の方は「自分が虐待してしまいそう」「子育てがつら

い」といったことがあれば、ご相談ください。

体罰は「しつけ」ではありません。絶対にしてはいけ

ない行為です。

これらは体罰に当たります
叩く・蹴る、長時間正座させる、どこかに閉じ込め

る、無視する、兄弟姉妹と比べてけなす、家の外に

閉め出す

子育てがつらい方も相談を

・子ども家庭センター〔☎（7093）7151〕
・福祉総合相談センター〔☎（7093）1200〕

市の相談窓口

市内に住民登録がある方　市内に住民登録がある対象者の皆さんに「二十歳の集い」の案内通知を10

月下旬に発送しました。出欠席については、案内状に記載のＱＲコードからご回答ください。

市外へ転出された方　市外へ転出した方で、本市の式典に参加を希望する場合は、右記のＱＲコード

（https://logoform.jp/f/rbWqy）にアクセスし、申し込みしてください。案内状を送付します。

■問い合わせ　生涯学習課へ電話☎〔（７０９４）０５１５〕またはメール〔seijinshiki@city.kamogawa.lg.jp〕 

１/12（日）に「二十歳の集い」　案内状を10月下旬に発送

（東洋大学講師派遣事業　共催）
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【成年後見制度の相談】
する相談を税理士が受け付け。今回は予

約不要。問い合わせは、千葉県税理士

会館山支部〔☎0470（23）4132〕へ

【 思 春 期 相 談 】
◇２月５日（月）午後２時～４時

○鴨川地域保健センター

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春

期・青年期前期の悩みを臨床心理士

が受け付け。保護者のみの利用も可。１

人１時間程度。申し込みは、事前に鴨

川地域保健センター〔☎（7092）45

　 11〕へ

【電話による登記手続案内（予約制）】
◇毎週火・木曜日（祝日を除く）

　 午前９時～午後４時

・不動産に関する登記手続きの案内。予

約・問い合わせは、千葉地方法務局館

山支局〔☎0470（22）0620〕へ　

認定こども園の入園受付
令和７年度の認定こども園の入園受付が11月25日（月）から始まります。入園に必要な書類は、

各園とふれあいセンターの子ども支援課〔☎（7093）7113〕で配布するほか、市ホームページか

らもダウンロードできます。

◎２次受付は、12/17（火）以降

です。１次受付で申請した方

を優先して利用調整を行いま

すのでご注意ください。

■対象　市内在住または在勤、在学の方　

■内容　コーチングは、コーチが選手に何かを教えるという「知識伝達型のコーチング」から、選手自身の主

体的な学びを支援するという「選手中心型のコーチング」へ変わりつつあります。東洋大学健康スポーツ科

学部健康スポーツ科学科講師の水島淳氏から、青少年の全人的な発育・発達を支えるためのコーチングに

ついて学びます。聴講料は無料

※これは「青少年健全育成推進大会」の第１部（作文・標語の表彰）終了後に開催する「青少年育

成指導者研修会」を兼ねて行うものです。

■申し込み　右記専用フォームへ。先着50人。問い合わせは、生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

自分の周りで「おかしいな」「心配だな」と感じること

があれば、迷わず相談をしてください。秘密は守られ

ます。

◎虐待のサイン（例）

・いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声が

する

・不自然な傷やあざがある　

・衣類や身体がいつも汚れている

・表情が乏しく、元気がない　

・夜遅くまで一人で遊んでいる

・家に帰りたがらない

◎保護者の特徴的なサイン（例）

・身体や心の調子が悪い

・地域や親族との交流が少なく孤立している

・経済的に困窮している

・夫婦関係が悪い（ＤＶ、子どもの前でのけんかなど）

・小さい子どもを置いたまま頻繁に外出している

・子どもの養育に関して無関心、拒否的

・子どものけがについて不自然な説明をする など

11月は児童虐待防止
推進月間です

11/５（火）

おはなしシアター
日程

日時・場所

内容場所（子育て支援室）

OURS

11/７（木） 江見

11/８（金） 長狭

11/11（月） 天津小湊

11/６（水）
10：00～11：00

30記念公園
（市役所の隣）

・いずれも10：30から

・対象は0歳～3歳児とその保

護者

・大型絵本などの読み聞かせ

・親子ふれあい遊び

出前保育
内容

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・子育て支援室が公園に出張し、芝生の上

で体を動かして遊べるプログラムを提供

・動きやすい服装と飲み物を持参

・雨天中止。中止の場合はホームページで

お知らせします

日時・場所

11/12（火）
9：30～11：30

ふれあいセンター
１階
子ども家庭センター

はかってみよう！
内容

・対象は0歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタ

オル）持参

日時・場所

11/13（水）
①9：00～10：30

②10：30～12：00

ふれあいセンター
2階
母子保健室

赤ちゃんデー
内容

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出

産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃん育児に

ついて」

・身長・体重の計測も可

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

日程・場所

11/14（木）
10：00～10：30

図書館
（集会室）

内容

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護

者

・おひざの上での絵本の読み聞かせ

・プログラムは、「ぴょーん」（大型絵本）、「ケー

キ　やけました」（絵本）

なかよしひろばおはなし会
日程・場所

11/16（土）
10：30～11：30

大山公民館
図書室

内容

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは「どんぐりむらの　ぱんやさ

ん」（大型絵本）、「おいも！」（絵本）、「ハロ

ウィーン　くまちゃん」（絵本）

子育て支援室（予約不要）　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

図書館（予約不要）　　　図書館☎（7092）0312問

子育て
情報は
コチラ

11/25（月）〜12/16（月）

11/24（日）

※土・日曜日を除く

午後２時30分～４時（受付は午後２時）
市役所４階会議室

午前８時30分～午後５時15分（火曜日は午後７時まで）

ふれあいセンターの子ども支援課

江見・西条・長狭・鴨川・田原・天津小湊認定こども園、認定こども園ＯＵＲＳ

来年

４月からの

１次受付

受付時間

受付場所

対象施設

教育利用（１号認定）

■対象者

平成31年４月２日

　　　　　　　～令和２年４月１日生まれ

令和２年４月２日

　　　　　　～令和３年４月１日生まれ

令和３年４月２日

　　　　　　～令和４年４月１日生まれ

５歳児

4歳児

3歳児

■開園時間　いずれも午前９時～午後２時

■手続きの流れ

①受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを

　 子ども支援課に提出

　　　　　　　　　　 ↓

②教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

■必要なもの

❶教育・保育給付認定申請書

❷子の健康状況調査表

❸家庭状況調査表

❹印鑑

【手続きの流れ】

①受付期間中に、教育・保育給付認定申請書などを

　 子ども支援課に提出

　　　　　　　　　　 ↓

②保育が必要な理由やご家庭の状況などを総合的に

　 判断し、市が利用調整

　　　　　　　　　　 ↓

③教育・保育給付認定の決定後、入園の手続き

■必要なもの

❶教育・保育給付認定申請書

❷子の健康状況調査表

❸家庭状況調査表

❹保育を必要とする事由を証明する書類（就労証明書など）

❺印鑑

保育利用（2・3号認定）

■対象者　０歳～５歳児

■開園時間

午前７時30分～午後６時30分
江見・西条・長狭
・鴨川・田原・天津小湊

午前７時～午後６時
（保護者の状況に応じて変動）

ＯＵＲＳ

※江見・長狭・ＯＵＲＳは生後57日目から入園可

　 西条・鴨川・田原・天津小湊は原則生後６カ月から入園可

東洋大学交流事業講演会

スポーツコーチング 「教える」から「学ぶ」へ

１８９（いちはやく）　
　　気づいてあげて そのサイン

あなたの電話が親子を守ります

子育てをしていれば、時にはいら立ちやストレスを

抱えてしまうものです。そんなささいなことから虐待

へと発展してしまう場合も少なくありません。保護者

の方は「自分が虐待してしまいそう」「子育てがつら

い」といったことがあれば、ご相談ください。

体罰は「しつけ」ではありません。絶対にしてはいけ

ない行為です。

これらは体罰に当たります
叩く・蹴る、長時間正座させる、どこかに閉じ込め

る、無視する、兄弟姉妹と比べてけなす、家の外に

閉め出す

子育てがつらい方も相談を

・子ども家庭センター〔☎（7093）7151〕
・福祉総合相談センター〔☎（7093）1200〕

市の相談窓口

市内に住民登録がある方　市内に住民登録がある対象者の皆さんに「二十歳の集い」の案内通知を10

月下旬に発送しました。出欠席については、案内状に記載のＱＲコードからご回答ください。

市外へ転出された方　市外へ転出した方で、本市の式典に参加を希望する場合は、右記のＱＲコード

（https://logoform.jp/f/rbWqy）にアクセスし、申し込みしてください。案内状を送付します。

■問い合わせ　生涯学習課へ電話☎〔（７０９４）０５１５〕またはメール〔seijinshiki@city.kamogawa.lg.jp〕 

１/12（日）に「二十歳の集い」　案内状を10月下旬に発送

（東洋大学講師派遣事業　共催）
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2024年11月１日号2024年11月１日号66

11
月
は
動
物
に
よ
る

危
害
防
止
対
策
強
化
月
間

申
請
が
必
要
で
す

田
畑
な
ど
の
火
入
れ

11
月
９
日
～
15
日

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

必
ず
設
置
を

住
宅
用
火
災
警
報
器

入
山
に
ご
注
意
を　

11
月
15
日
か
ら
狩
猟
解
禁

■
犬
の
飼
育
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
度
、
人
が
犬
に
か

ま
れ
る
事
故
が
県
内
で
２
２
３

件
発
生
し
ま
し
た
。
犬
の
散
歩

は
犬
を
制
御
で
き
る
人
が
短
い

リ
ー
ド
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
犬
が
門
や
玄
関
か
ら

飛
び
出
さ
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
人
を
か
ん
で
し

ま
っ
た
ら
、
保
健
所
へ
届
け
出

て
、
か
ん
だ
犬
が
狂
犬
病
の
疑

い
が
な
い
か
獣
医
師
の
検
診

を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
猫
の
飼
育
に
つ
い
て

　

猫
は
、
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

に
餌
を
与
え
る
だ
け
の
行
為

は
、
無
責
任
な
行
為
で
す
。
繁

殖
な
ど
に
よ
っ
て
厳
し
い
環

境
で
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
猫
を
増
加
さ
せ
る
こ
と

に
繋
が
り
、
結
果
、
周
辺
で
の

フ
ン
尿
や
鳴
き
声
な
ど
の
迷

惑
問
題
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
〔
☎

(

７
０
９
３)

７
８
３
８
〕
へ

　

田
畑
な
ど
で
火
入
れ
（
野
焼

き
）
を
す
る
場
合
は
、
鴨
川
消
防

署
〔
☎
（
７
０
９
３
）
２
１
３
１
〕

へ
、
森
林
や
そ
の
周
辺
で
行
う
場

合
は
、
鴨
川
消
防
署
と
農
林
水

産
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３

４
〕
へ
申
請
・
届
け
出
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
火
入
れ
（
野
焼
き
）
を
す

る
と
き
は
複
数
人
で
行
う
、
山

際
な
ど
周
囲
を
刈
り
取
る
、
消

火
手
段
を
確
保
す
る
、
風
向
き

な
ど
気
象
状
況
を
確
認
す
る
、

周
辺
住
民
へ
の
周
知
を
行
う
な

ど
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

が
、
11
月
９
日
（
土
）
か
ら
15
日

（
金
）
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
全
国

統
一
防
火
標
語
は
「
守
り
た
い

　

未
来
が
あ
る
か
ら　

火
の

用
心
」
で
す
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
る

季
節
を
迎
え
ま
す
。
日
頃
か
ら

火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
、
大

切
な
命
と
財
産
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　

全
て
の
住
宅
で
「
住
宅
用
火

災
警
報
器
」
の
設
置
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
器
は
、
火
災
か
ら
の
逃

げ
遅
れ
を
軽
減
さ
せ
る
重
要
な

も
の
で
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
必

ず
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

安
房
郡
市

消
防
本
部
予
防
課
〔
☎
０
４
７

０
（
22
）
２
２
３
５
〕
へ

　

11
月
15
日
（
金
）
か
ら
、
市
内

全
域
の
山
林
で
狩
猟
が
解
禁

さ
れ
ま
す
。
期
間
は
来
年
２
月

15
日
（
土
）
ま
で
で
す
。

　

入
山
す
る
際
は
、
目
立
つ
衣
服

の
着
用
や
ラ
ジ
オ
を
か
け
る
な

ど
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
ハ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
は

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
な
狩
猟
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
器
具
な
ど
の
消

毒
、
泥
の
洗
い
流
し
な
ど
、
豚
熱

（
Ｃ
Ｓ
Ｆ
）
の
感
染
拡
大
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

　

市
で
は
、
認
知
症
な
ど
の
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
を

中
心
と
し
た「
め
だ
か
の
会
」
を

開
催
し
、
情
報
交
換
会
や
勉
強

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
は
東
条
メ
ン
タ
ル
ホ
ス

ピ
タ
ル
院
長
の
金
井
重
人
氏
が

講
演
を
し
ま
す
。
不
安
や
悩
み

を
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
程　

11
月
22
日（
金
）

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
か
ら

２
時
30
分
ま
で

■
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

２
階
研
修
室

■
申
し
込
み　

11
月
20
日（
水
）

ま
で
に
東
条
病
院〔
☎（
７
０
９

２
）１
２
０
７
〕へ
。先
着
20
人

認
知
症
高
齢
者
な
ど
を

介
護
し
て
い
る
方
へ

家
族
の
つ
ど
い「
め
だ
か
の
会
」

大腸がん検診の容器回収
採便日に
ご注意を

　大腸がん検診の「容器回収」を行います。申し込
みをした方には、案内と採便容器を郵送しましたの
でご確認ください。なるべく新しい便で検査できる
よう、採便日を調整して右記の都合のよい会場・受
付時間内に提出してください。費用は300円（令和
７年４月１日現在で40歳の方は無料）です。
※追加申し込みは締め切りました。
【問い合わせ】健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

日　程
受付時間・場所

午前９時30分～11時 午前９時～午後３時

11月18日（月） －

ふれあいセンター

11月19日（火） 中央公民館

11月20日（水） 天津小湊保健福祉センター

11月21日（木） 江見公民館

11月25日（月） コミュニティセンター小湊

11月26日（火） 吉尾公民館

■
問
い
合
わ
せ　

県
自
然
保
護

課
〔
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
０

５
８
〕
へ

人口　30,107 （－ 69）

　 男　14,314 （－ 38）

 　女　15,793 （－ 31）

世帯　14,458 （－ 48）

出生  13   転入    78

死亡  34　 転出  126

人のうごき

10 月１日現在（前月比）

■
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課

〔
☎
（７
０
９
３
）７
８
３
３
〕
へ
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令
和
７
年
度
に
向
け
た

小
・
中
学
校
の
講
師
登
録
会

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど

小
・
中
学
生
の
就
学
を
援
助

大
切
に
保
管
を

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

【 思  春  期  相  談 】
◇11月11日（月）午後２時～４時
○安房保健所（安房健康福祉センター）
（館山市北条1093-1）

・不登校やいじめ、引きこもりなど思春
期・青年期前期の悩みを臨床心理士
が受け付け。保護者のみの利用も可。
１人１時間程度。申し込みは、事前に
安房保健所〔☎0470（22）4511〕へ

【 税　　の　　相　　談 】
◇11月12日（火）
午前10時～正午、午後１時～３時

○イオンタウン館山
・所得税や相続税など、税に関する相
談を税理士が受け付け。予約不要。問
い合わせは、千葉県税理士会館山支
部〔☎0470（23）4132〕へ

【 成年後見制度の相談 】
◇11月12日（火）
午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階
・相談員は社会福祉士。申し込みは、相
談日の前日までに安房地域権利擁護
推進センター（社会福祉協議会）〔☎
（7093）5000〕へ。相談は50分以
内。先着順。１日３組まで。相談日以外
の来所・訪問による相談も受け付け

【　人 権 ・ 行 政 相 談　】
◇11月19日（火）午後１時～３時30分
○太海公民館
・人権問題や行政についての相談など
を受け付けます。問い合わせは、総務
課秘書広報室〔☎（7093）7827〕へ

【 夜 間 エ イ ズ 検 査  】
◇12月２日（月）午後５時～６時
〇安房保健所（安房健康福祉センター）
（館山市北条1093-1）

・12月1日の「世界エイズデー」に合わ
せて夜間エイズ検査を実施。HIV、梅
毒、B型肝炎は血液検査、クラミジア、
淋病は尿検査を行います。匿名で受
け付け。申し込みは11月29日（金）ま
でに安房保健所健康生活支援課〔☎
0470（22）4511〕へ（平日午前9時
～午後5時）

※日中検査（12月2日・16日、午前9時
30分～10時30分）もあります

　

県
教
育
庁
南
房
総
教
育
事
務

所
で
は
、
来
年
４
月
か
ら
公
立

小･

中
学
校
で
講
師
（
臨
時
的

任
用
職
員
）
と
し
て
、
鴨
川
市
、

館
山
市
、
南
房
総
市
、
鋸
南
町
で

の
勤
務
を
希
望
す
る
方
の
登
録

会
と
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
新
規
登
録
の
方
の
み

が
対
象
で
す
。

■
日
程　

11
月
14
日
（
木
）

■
時
間　

午
後
１
時
30
分
か

ら
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
か

ら
）

■
場
所　

安
房
教
育
会
館
（
館

山
市
北
条
２
６
０
９

－

20
）

■
募
集
職
種　

小
・
中
学
校
教

員
、
養
護
教
諭
、
学
校
栄
養
職

員
、
学
校
事
務
職
員
、
学
校
事
務

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学

が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
を
対
象
に
、
学

用
品
の
購
入
費
用
や
給
食
費
な

ど
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
、
来
年
度
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
援
助
の
対
象
者　

生
活
保
護

受
給
者
、
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど

■
申
し
込
み　

通
学
し
て
い
る

（
小
学
校
入
学
の
場
合
は
入
学

予
定
の
）
学
校
に
連
絡

■
締
め
切
り　

令
和
７
年
４
月

に
小
・
中
学
校
へ
入
学
予
定
の

未
就
学
児
と
小
学
校
６
年
生
は

11
月
29
日
（
金
）
、
そ
れ
以
外
の

小
・
中
学
生
は
令
和
７
年
２
月

28
日
（
金
）

　

10
月
下
旬
か
ら
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
が
日
本
年
金
機
構
か
ら

順
次
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
か
ら
の
電
子

送
付
は
、
10
月
中
旬
か
ら
順
次

送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
証
明
書
（
令
和
６
年
１

月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の

納
付
分
）
は
、
令
和
６
年
分
の
確

定
申
告
ま
た
は
年
末
調
整
で
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
に

必
要
と
な
り
ま
す
。
年
末
調
整

を
す
る
方
は
、
必
ず
勤
務
先
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
確
定
申
告
を
す
る
方

３
０
）
２
５
２
５
〕
へ

補
助

■
持
ち
物　

①
筆
記
用
具
、
②

印
鑑
、
③
写
真
（
４
×
３

セ

ン

チ

メ
ー
ト
ル

２

枚
、
６
×
４
・
５

セ

ン

チ

メ
ー
ト
ル

３
枚
）、④

教
員
免
許
状
の
原
本
と
写
し

（
両
面
コ
ピ
ー
）
を
１
部
（
学
校

事
務
職
員
・
学
校
事
務
補
助
は

不
要
）
、
⑤
履
歴
書
ま
た
は
履
歴

の
分
か
る
メ
モ

◎
安
房
地
区
、
富
津
市
、
君
津

市
、
木
更
津
市
、
袖
ケ
浦
市
、
市

原
市
の
合
同
登
録
会
は
、
11
月

30
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
か
ら

君
津
合
同
庁
舎
で
実
施

■
問
い
合
わ
せ　

同
事
務
所
管

理
課
〔
☎
０
４
３
８
（
２
５
）
１

３
１
１
〕
ま
た
は
同
事
務
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

で
、
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
保
険
料
を
納

付
し
た
方
は
、
今
回
郵
送
さ
れ

る
同
証
明
書
の
ほ
か
、
令
和
７

年
２
月
上
旬
に
郵
送
さ
れ
る
控

除
証
明
書
も
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
申
告
時
期
ま
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
令
和
７
年
１
月

下
旬
か
ら
電
子
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
家
族
の
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
、
本
人
の
社
会
保

険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
家
族
宛
て
に
送
ら
れ

た
控
除
証
明
書
を
添
付
の
上
、

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ね
ん
き
ん

加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
〔
☎
０
５
７

０
（
０
０
３
）
０
０
４
〕
、「
０
５

０
」
か
ら
始
ま
る
電
話
番
号
を

お
使
い
の
方
は
〔
☎
０
３
（
６
６

■
問
い
合
わ
せ　

学
校
教
育
課

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１
２
〕
へ



イベント・催し物

「子ども第三の居場所」開所式

参加者の募集 
協働のまちづくりセミナー

in安房地域

安房鴨川みちくさぼちぼちフルマラソン

ボランティアを募集

日程　第１回＝12月21日（土）、第2

回＝令和7年1月18日（土）、第3

回＝2月22日（土）

時間　午後１時30分～3時30分

（開場は午後１時）

場所　亀田医療大学学生会館4階

　ミズキホール

内容　市民を対象にがんに関する

最新の知識や対策について専門

の医師や看護師が分かりやすく

解説。申し込み不要。費用は無料

問い合わせ　亀 田 医 療 大 学〔☎

（7099）1211〕または亀田総合

病院がん拠点病院推進センター

〔☎（7099）1230〕へ

鴨川少年少女合唱団では、一緒

に歌う仲間を募集しています。

日程　毎週日曜日

時間　午後2時～4時30分

※都合の悪い場合は応談可能

場所　中央公民館

対象　5歳～中学生の男女

費用　毎月1,000円（楽譜代など）

制服　合唱団から貸し出し

申し込み　高橋さん〔☎090（3061）

3254〕へ

子どもが安心して過ごせる居心

地の良いスペースを提供し、子ども

や若者、地域の皆さんが集える、つ

ながれる交流の場「子ども第三の居

場所」の開所式を行います。

日程　11月10日（日）

場所　にじいろはうす（花房505-１）

時間と内容　午前10時～午後3時

30分＝マルシェ（雑貨・キッチンカ

ー）、午後１時～１時40分＝開所

式、午後2時～4時＝オープニング

イベント（出演：ORCAS、鴨川男

声合唱、フラダンス、わかしお学

校、鴨川少年少女合唱団、鴨川マ

ンドリンクラブ、SHUFFLE H）

問い合わせ　にじいろはうす〔☎

（7096）6423〕、メール〔info@

　 nijiirohouse.com〕へ

日程　11月27日（水）

時間　午前9時から

集合場所　鴨川市社会体育センター

内容　鴨川市社会体育センターを

出発し、魚 見 塚一戦 場 公園や

kamogawa SEASIDE BASEな

どを巡る6.1kmのコース。長狭高

校同窓生または同窓生を含むチ

ームであれば参加可。費用は100

円（保険代）

申し込み　11月15日（金）までに参

加者の氏名、住所、年齢、連絡先

を高 橋 さん〔☎ 0 9 0（3 0 61）

3254〕へショートメールで送付

「第１回安房鴨川みちくさぼちぼ

ちフルマラソン」が開催予定。大会事

務局では、受付などをお手伝いして

いただけるボランティアを募集。活

動内容や時間帯はご相談ください。

日程　12月15日（日）

時間　午前6時～午後7時

内容　受付、誘導、エイドステーショ

ンでの給水・給食、荷物の整理

お礼　1,000円（交通費）、Tシャツ

申し込み　氏名、生年月日、メールア

ドレス、電話番号（携帯）、住所、活

動が可能な時間帯、緊

急連絡先（氏名、電話

番号）を記載し大会事

務局へメール〔info@michikusa

　 -ultra.com〕

問い合わせ　大会事務局へメールで

日程　11月24日（日）

時間　午後2時30分から（開場は午

後2時）

場所　鴨川青少年自然の家

内容　県内外で活躍する地元出身

ピアニストの川名友里恵さんと

田中愛美さんの連弾ユニット「ＲＡ

Ｉ」が優美で迫力あるピアノ演奏を

披露。参加者も一緒に歌えるプロ

グラムも。入場は無料

申し込み　右記専用フ

ォームへ。先着80人

問い合わせ　鴨川青少

　 年自然の家〔☎（7093）1666〕へ

「お口のケア」が不十分だと、生き

た細菌の塊（プラーク）が毒素を作

り出し、歯周病や虫歯の原因になり

ます。さらに、その毒素が血管から全

身に入ると、糖尿病を悪化させるほ

か、脳梗塞や心臓病、妊娠中の早産

を引き起こす可能性があります。い

つまでも「いい歯」を保ち、健康でい

られるよう、日頃から「お口のケア」

に取り組みましょう。

問い合わせ　健康推進課〔☎（709

　 3）7111〕へ

日程　11月24日（日）

場所　千葉県口腔保健センター

　　　（千葉みなと駅から徒歩15分）

時間と内容　午後１時から＝第1部

「かむ子・のびる子・元気な子」料

理コンクール受賞者表彰式、午後

2時から＝第2部県民公開講座

「口腔健康と全身の健康をつなぐ

栄養管理の実践」。歯周病とオー

ラルフレイルを取り上げ、栄養との

関連や具体的な食事管理手法に

ついて紹介。講師はKery栄養パ

ーク代表の管理栄養士稲山未来

氏

申し込み　 11月16日

（土）までに右記専用

フォームへ

問い合わせ　（一社）千葉県歯科衛

生士会〔☎043（241）9903〕へ

日程　12月１日（日）

時間　午後１時～3時30分

場所　鴨川市役所4階大会議室

内容　結婚を希望する市内在住・在

勤の20歳以上の独身者が対象。

婚活のアドバイスはもちろん、コミ

ュニケーション能力をアップさせ

る方法を伝授。費用は無料

申し込み　11月22日（金）午後5時

までに下記専用フォームへ

問い合わせ　市民生活

課〔☎（7093）7822〕

へ

亀田医療大学　亀田総合病院

2024年度　市民公開講座

鴨川少年少女合唱団

団員を募集

11月８日はいい歯の日
長狭高校同窓会

美しい鴨川再発見ハイキング

日程　12月１日（日）

時間　①午前9時30分から②10時

から③10時30分から④11時か

ら⑤11時30分から（午前中は5

回に分け、完全入れ替え制で実

施。各20分間、定員30人、整理券

が必要。正午からは整理券不要）

場所　図書館集会室

内容　寄贈された図書を無償で譲

渡。１人10点まで。持ち帰り用の袋

を持参ください。当日は駐車場が

混みあいますので、市役所駐車

場もご利用ください。本をご提供

いただける方は11月26日（火）ま

でに図書館へお持ちください。

整理券　11月16日（土）午前9時30

分から図書館で配布（先着順）。

11月17日（日）からは電話〔☎

（7092）0312〕でも予約を受け

付け

日程　11月24日（日）

時間　午後2時から（開場は午後１時

30分）

場所　千葉県南総文化ホール

内容　鴨川マンドリンクラブの定期

コンサートを開催。世界的に有名

な曲やＪ-POPなどを演奏します。

入場は無料

問い合わせ　影山さん〔☎（7095）

2636〕へ

鴨川マンドリンクラブ

第10回定期コンサート本のリサイクル市

結婚相談

コミュニケーション講座

千葉県歯科衛生士大会特別講演（県民公開講座）

口腔健康と全身の健康をつなぐ
栄養管理の実践
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市長のちょっとひと言市長のちょっとひと言

今号の表紙でも紹介している吉保八幡のやぶさめは、古代から続く日本

の武士による弓術や騎射（馬に乗りながら矢を射る技術）の訓練に由来す

ると言われています。私は、千葉県で唯一この神事が本格的に行われてい

る「吉保八幡神社」の例大祭に伺いました。

この神社は古くから長狭地区の人々に崇拝されており、神事は起源が鎌

倉時代とも伝えられる伝統行事です。現在では鴨川市のみならず、千葉県

内でも代表的な観光イベントの一つとなっています。

当日は多くの人々で賑わう中、神事は厳かに執り行われました。カメラマ

ンや見物人も多く、北海道から訪れたという方もいらっしゃいました。疾走す

る馬にまたがり、白装束をまとった射手の吉野さんが的に向かって矢を放

つと、命中するたびに観衆から「ウォー」という歓声と大きな拍手が湧き上

がりました。人馬一体となったその瞬間、観衆は息をのむような緊張感に包

まれていました。射手の吉野さんは一定のリズム感があり、非常に落ち着い

ているように感じました。

これらの文化は、その土地固有の気候風土と、何世代にもわたる先人た

ちの営みによって長い時間をかけて育まれ、継承されてきたものであり、非

常に貴重な財産であると強く感じました。

一方で、地域の貴重な文化財が失われたり散逸したりすることが課題と

なっています。市としても文化財継承の担い手を確保し、地域全体で取り

組む体制づくりを進めることが重要だと考えています。そのため、今年度は

「鴨川市文化財保存活用地域計画」の策定に向けた準備を進めていま

す。「観光と地域に伝わる伝統文化の保存」は、新たな人々の賑わいを創

出する上で重要な要素の一つであると強く感じた一日でした。

「吉保八幡のやぶさめ」の
　　　　　　賑わいから感じたこと

日程　11月19日（火）

時間　午後2時～4時

場所　館山市コミュニティセンター

※ZOOMウェビナーでのオンライ

ン参加も可能

内容　高齢化や担い手不足といっ

た地域課題について、多様な主

体と連携・協働によって解決する

方法を考えます。対象はNPO、協

働に関心を持つ県民や行政職員

など。費用は無料

申し込み　11月10日

（日）までに右記専用

フォームまたは氏名や団体名、住

所、電話番号、メールアドレス、参

加方法（会場・オンライン）を記入

の上、メール〔npo-vo@mz.pr

　 ef .chiba.lg.jp〕、FAX〔043

（221）5858〕のいずれか

問い合わせ　千葉県県民生活課〔☎

043（223）4147〕へ

日程　11月24日（日）

時間　午前11時～午後4時（受け

付けは午前10時30分～50分）

場所　鴨川令徳高等学校

内容　外国人と一緒に在宅避難の

備えなどについて学ぶほか、ポリ

袋を用いた調理法「お湯ポチャ」

を使って災害食を作ります。参加

者とのおしゃべりタイムも

申し込み　11月13日（水）までに市

国際交流協会事務局〔☎（709

　 3）5931〕へ。先着24人。外国人

優先

※この事業は、中島財団留学生交

流事業で実施します

外国人のための

防災おしゃべりカフェ

連弾ピアノコンサートin鴨青

～歌って楽しむ日本の名曲たち～

2024年11月１日号９ ８2024年11月１日号



イベント・催し物

「子ども第三の居場所」開所式

参加者の募集 
協働のまちづくりセミナー

in安房地域

安房鴨川みちくさぼちぼちフルマラソン

ボランティアを募集

日程　第１回＝12月21日（土）、第2

回＝令和7年1月18日（土）、第3

回＝2月22日（土）

時間　午後１時30分～3時30分

（開場は午後１時）

場所　亀田医療大学学生会館4階

　ミズキホール

内容　市民を対象にがんに関する

最新の知識や対策について専門

の医師や看護師が分かりやすく

解説。申し込み不要。費用は無料

問い合わせ　亀 田 医 療 大 学〔☎

（7099）1211〕または亀田総合

病院がん拠点病院推進センター

〔☎（7099）1230〕へ

鴨川少年少女合唱団では、一緒

に歌う仲間を募集しています。

日程　毎週日曜日

時間　午後2時～4時30分

※都合の悪い場合は応談可能

場所　中央公民館

対象　5歳～中学生の男女

費用　毎月1,000円（楽譜代など）

制服　合唱団から貸し出し

申し込み　高橋さん〔☎090（3061）

3254〕へ

子どもが安心して過ごせる居心

地の良いスペースを提供し、子ども

や若者、地域の皆さんが集える、つ

ながれる交流の場「子ども第三の居

場所」の開所式を行います。

日程　11月10日（日）

場所　にじいろはうす（花房505-１）

時間と内容　午前10時～午後3時

30分＝マルシェ（雑貨・キッチンカ

ー）、午後１時～１時40分＝開所

式、午後2時～4時＝オープニング

イベント（出演：ORCAS、鴨川男

声合唱、フラダンス、わかしお学

校、鴨川少年少女合唱団、鴨川マ

ンドリンクラブ、SHUFFLE H）

問い合わせ　にじいろはうす〔☎

（7096）6423〕、メール〔info@

　 nijiirohouse.com〕へ

日程　11月27日（水）

時間　午前9時から

集合場所　鴨川市社会体育センター

内容　鴨川市社会体育センターを

出発し、魚 見 塚一戦 場 公園や

kamogawa SEASIDE BASEな

どを巡る6.1kmのコース。長狭高

校同窓生または同窓生を含むチ

ームであれば参加可。費用は100

円（保険代）

申し込み　11月15日（金）までに参

加者の氏名、住所、年齢、連絡先

を高 橋 さん〔☎ 0 9 0（3 0 61）

3254〕へショートメールで送付

「第１回安房鴨川みちくさぼちぼ

ちフルマラソン」が開催予定。大会事

務局では、受付などをお手伝いして

いただけるボランティアを募集。活

動内容や時間帯はご相談ください。

日程　12月15日（日）

時間　午前6時～午後7時

内容　受付、誘導、エイドステーショ

ンでの給水・給食、荷物の整理

お礼　1,000円（交通費）、Tシャツ

申し込み　氏名、生年月日、メールア

ドレス、電話番号（携帯）、住所、活

動が可能な時間帯、緊

急連絡先（氏名、電話
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田中愛美さんの連弾ユニット「ＲＡ
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り出し、歯周病や虫歯の原因になり

ます。さらに、その毒素が血管から全

身に入ると、糖尿病を悪化させるほ

か、脳梗塞や心臓病、妊娠中の早産

を引き起こす可能性があります。い

つまでも「いい歯」を保ち、健康でい

られるよう、日頃から「お口のケア」

に取り組みましょう。
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　 3）7111〕へ
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理コンクール受賞者表彰式、午後
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「口腔健康と全身の健康をつなぐ

栄養管理の実践」。歯周病とオー

ラルフレイルを取り上げ、栄養との

関連や具体的な食事管理手法に

ついて紹介。講師はKery栄養パ

ーク代表の管理栄養士稲山未来

氏

申し込み　 11月16日

（土）までに右記専用

フォームへ

問い合わせ　（一社）千葉県歯科衛
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ュニケーション能力をアップさせ

る方法を伝授。費用は無料
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時間　①午前9時30分から②10時

から③10時30分から④11時か

ら⑤11時30分から（午前中は5

回に分け、完全入れ替え制で実

施。各20分間、定員30人、整理券

が必要。正午からは整理券不要）

場所　図書館集会室

内容　寄贈された図書を無償で譲

渡。１人10点まで。持ち帰り用の袋

を持参ください。当日は駐車場が

混みあいますので、市役所駐車

場もご利用ください。本をご提供

いただける方は11月26日（火）ま

でに図書館へお持ちください。

整理券　11月16日（土）午前9時30

分から図書館で配布（先着順）。

11月17日（日）からは電話〔☎

（7092）0312〕でも予約を受け

付け

日程　11月24日（日）

時間　午後2時から（開場は午後１時

30分）

場所　千葉県南総文化ホール

内容　鴨川マンドリンクラブの定期

コンサートを開催。世界的に有名

な曲やＪ-POPなどを演奏します。

入場は無料

問い合わせ　影山さん〔☎（7095）

2636〕へ

鴨川マンドリンクラブ

第10回定期コンサート本のリサイクル市

結婚相談

コミュニケーション講座
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内容　高齢化や担い手不足といっ

た地域課題について、多様な主

体と連携・協働によって解決する

方法を考えます。対象はNPO、協

働に関心を持つ県民や行政職員

など。費用は無料
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（日）までに右記専用
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加方法（会場・オンライン）を記入
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　 ef .chiba.lg.jp〕、FAX〔043

（221）5858〕のいずれか

問い合わせ　千葉県県民生活課〔☎

043（223）4147〕へ

日程　11月24日（日）

時間　午前11時～午後4時（受け

付けは午前10時30分～50分）

場所　鴨川令徳高等学校

内容　外国人と一緒に在宅避難の

備えなどについて学ぶほか、ポリ

袋を用いた調理法「お湯ポチャ」

を使って災害食を作ります。参加

者とのおしゃべりタイムも

申し込み　11月13日（水）までに市

国際交流協会事務局〔☎（709

　 3）5931〕へ。先着24人。外国人

優先

※この事業は、中島財団留学生交

流事業で実施します

外国人のための

防災おしゃべりカフェ

連弾ピアノコンサートin鴨青

～歌って楽しむ日本の名曲たち～
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有料
広告

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

９月29日（日）、吉尾地区で吉保八幡のや

ぶさめが行われました。

これは、境内前の水田沿いに設けられた

約210ｍの馬場を疾駆しながら矢を放ち、

約10ｍ離れた3つの的を射て来年の稲作の

出来具合を占うもの。吉保八幡神社の発表

によると、今年は９本放たれた矢のうち、５本

が的中。宮司の鈴木利和氏は「来年は中稲

（早く実るイネと遅く実るイネの中間の品

種）と晩稲（遅く実るイネの品

種）が豊作のご託宣が出ました。

今までにない的中の数で非常に

よろこばしいことです」と話して

いました。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

ＩＤ：24582

100歳、おめでとうございます

福田　ケイさん

今年度100歳を迎える市民の方は21人いらっしゃいます。市では、長寿の皆さんへ内閣総

理大臣からのお祝い状と銀杯、市からの記念品（お祝い状の額、ひざ掛け）を贈呈しました。

市長から直接お祝い状を受け取ったお２人に長寿の秘訣をお伺いしました。

若いころは、縫製の仕事や栃木県庁で事

務の仕事などをしていた福田さん。健康の秘

訣は「自由に生きること」だと教えてくれました。

また、老人会のゲートボールにも参加していた

そうで「何かしていないと落ち着かない性格な

んです。自分のやりたいことを自由にやってき

ました。これまで支えてくれた方たちに感謝し

ています」と話していました。（６月に100歳）

影山　澄子さん　　　　　　　　　　　
健康の秘訣は「野菜や魚をたくさん食べる

こと」。地のものが好きで「同居している甥の

妻がいつもおいしい食事を作ってくれるの」と

笑顔でお話しされていました。

99歳まで裁縫や編み物を楽しんでいたとい

い、今でも視力、聴力に問題はないそう。日々

家族とおしゃべりをするなどして楽しく過ごさ

れているそうです。（８月に100歳）

なかて

おくて

2024年11月１日号１０ 2024年11月１日号

令和７年度みんなで育て鯛！
まちづくり支援補助金

電話de詐欺
おかしいな・・・と思ったら家族に相談！

9月21日は世界アルツハイマーデー

鴨川市文化祭で作品や資料を
発表しませんか？ 思い出の写真展
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令和７年度みんなで育て鯛！
まちづくり支援補助金

電話de詐欺
おかしいな・・・と思ったら家族に相談！

9月21日は世界アルツハイマーデー

鴨川市文化祭で作品や資料を
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