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天津小湊地区

江見地区
▼モルックで交流

▼おばあちゃんとハイタッチ

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

「いただきま～す！」の大きな掛け声が

響いた鴨川小学校２年生の教室。 11月６日

（水）、ＪＡ安房から贈られた新米「鴨川産コ

シヒカリ」が全小・中学校などの学校給食で

提供されました。

児童たちは「おいしいね!」「もうなくなっ

ちゃった」と話し、鴨川産の秋の

味覚を口いっぱいに頬張ってい

ました。児童たちの様子はホー

ムページで紹介しています。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

ID：24970

「おじいちゃん、おばあちゃんまた遊ぼうね！」

高齢者と子どもたちの世代を超えた交流

江見小学校体育館で江見・太海・曽呂地区の高齢者

による地区別対抗運動会が行われました。これは、高齢

者が集うサロンの運営などを行っている「なの花サポー

ターの会」が主催したものです。運動会終了後には、同校

の１～３年生が高齢者に合唱などを披露したほ

か、一緒にモルックやボッチャ、輪投げなどを楽

しみました。

　

天津小湊小学校体育館で「ミニ元気でい鯛まつり」が行

われました。これは、地域の世代間交流や健康促進を目

的に活動する「天津小湊介護予防サポーターの会」が主

催したものです。

天津小湊小学校の２・３年生と天津小湊地

区サロンの参加者が参加し、お互いに合唱など

を披露したあと、脳トレや体操、じゃんけんゲーム

などを行い、交流を深めました。

「移動教室バス（大型バス）」のラッピングデザイン募集に、多くの作品をご応募いただき、あ

りがとうございました。厳正な審査の結果、デザイン３案が選考されました。これら３案から１案

を決定するため、市民皆さんから投票を受け付けます。

投票方法など詳しくは、ホームページをご覧ください。

■問い合わせ　天津小湊支所２階の生涯学習課［☎（7094）0515］へ

 移動教室バス ラッピングデザイン３案に投票を

市制施行20周年記念

のロゴマークが決定しま

した。また、現在、20周年

記念事業のキャッチコピ

ーの投票を受け付けてい

ます。詳しくは２ページを

ご覧ください。
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令和７年度みんなで育て鯛！
まちづくり支援補助金

電話de詐欺
おかしいな・・・と思ったら家族に相談！

9月21日は世界アルツハイマーデー

鴨川市文化祭で作品や資料を
発表しませんか？ 思い出の写真展

広
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／
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令和７年度みんなで育て鯛！
まちづくり支援補助金

電話de詐欺
おかしいな・・・と思ったら家族に相談！

9月21日は世界アルツハイマーデー

鴨川市文化祭で作品や資料を
発表しませんか？
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市
長
の

ち
ょ
っ
と
ひ
と
言

と
じ
穴
の
目
安
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼



キャッチコピー
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　市では、令和７年に市制施行20周年を迎えるに当たり、キャッチ
コピー（案）を作成しました。　最もふさわしいと思う案に投票す
るか、自由記載として本市に対する思いや希望などを端的（20文
字程度）に表現し、応募してください。
■応募資格　市内在住または在勤、在学の方
■キャッチコピー（案）
１　繋いで、紡いで、結んで、絆ぐ
２　萬年の繁栄を
３　今、羽ばたく　次の20年へ
４　先人たちへの感謝
５　その他（自由記載）
■�応募方法　右記の専用フォームまたは電話で、最もふ
さわしいと思う案（１～４）に投票するか、またはその
他の自由記載（５）で応募してください。いずれも、投
票回数は１人１回限りです。（５）で応募する場合は、氏
名（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号を記載してく
ださい

■�問い合わせ　総務課秘書広報室〔☎（７０９３）７８２７〕
へ。詳しくは、ホームページをご覧ください

　

11
月
4
日
に「
令
和
6
年
度
鴨
川
市
表
彰
式
」を
市
役
所
で
執
り
行

い
ま
し
た
。こ
れ
は
、市
の
政
治
、経
済
、文
化
、社
会
そ
の
他
各
般
に

わ
た
っ
て
市
政
振
興
に
寄
与
さ
れ
、ま
た
は
市
民
の
模
範
と
認
め
ら

れ
る
行
為
が
あ
っ
た
皆
さ
ん
を
表
彰
し
、市
の
自
治
振
興
を
促
進
す

る
こ
と
を
目
的
に
行
う
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
地
方
自
治
の
振
興

や
青
少
年
の
健
全
育
成
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て
、

長
年
に
わ
た
り
ご
活
躍
を
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し

た
。

　

市
長
は
「
皆
様
が
ご
自
身
の

地
域
に
誇
り
と
愛
着
を
も
ち
、

地
域
社
会
の
発
展
に
寄
与
さ

れ
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
の
醸

成
に
つ
な
が
る
こ
と
に
大
い
に

期
待
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
豊

富
な
識
見
と
尊
い
経
験
を
活
か

さ
れ
、
本
市
の
さ
ら
な
る
発
展

の
た
め
に
、
一
層
の
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
」
と
感
謝
の
意
を
述

べ
ま
し
た
。

　

表
彰
者
を
代
表
し
て
渡
邉
隆

俊
さ
ん
が
「
私
た
ち
が
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
で
行
っ
て
き
た
活
動

が
こ
の
よ
う
な
形
で
認
め
ら
れ

た
こ
と
は
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
今
後
も
郷
土
の
発
展
の
た

め
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
ま

す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

市
議
会
議
員
、
市
の
委
員
会

委
員
を
一
定
年
数
在
職
さ
れ
た

方
の
ほ
か
、
多
年
教
育
、
産
業
、

土
木
、
衛
生
、
社
会
福
祉
そ
の
他

市
の
公
益
及
び
振
興
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
方
で
す
。

　

鈴
木
正
明
、
谷
一
浩
、
渡
邉

隆
俊
、
野
村
靜
雄
、
辰
野
利
文
、

西
川
和
広
、
飯
田
哲
夫
、
滝
口

久
夫
、
川
井
健
司
、
久
保
忠
一
、

漢
人
美
紀
子
、
根
本
新
太
郎
、
佐

瀬
武
代
、
髙
橋
五
郎
、
山
下
三
惠

子
、
里
見
桂
子
、
手
塚
治
代
、
中

嶋
八
良
（
順
不
同
・
敬
称
省
略
）

　

市
の
公
益
の
た
め
多
額
の
寄

附
を
さ
れ
た
方
、
市
民
の
模
範

と
な
る
よ
う
な
善
行
を
さ
れ
た

方
で
す
。

　

川
名
義
夫
、
滝
口
弘
、
株
式

会
社
東
工
業
、
Ｓ
Ｏ
Ｕ
セ
レ
モ

ニ
ー
株
式
会
社
、
亀
田
酒
造
株

式
会
社
、
鴨
川
市
建
設
協
力

会
、
鴨
川
み
ら
い
ソ
ー
ラ
ー
、
鴨

鴨川市表彰式鴨川市表彰式
長年にわたり長年にわたり
活躍された活躍された
皆さんに皆さんに

感謝感謝
令和六年度令和六年度

功
労
表
彰

善
行
表
彰

川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
キ
ッ

コ
ー
マ
ン
バ
イ
オ
ケ
ミ
フ
ァ
株

式
会
社
、
株
式
会
社
ケ
イ
エ
ム

シ
ー
、
株
式
会
社
新
昭
和
、
菜
の

花
歌
謡
ク
ラ
ブ
、
石
井
正
子
、

佐
藤
竹
栄
、
庄
司
利
男
、
横
嶋

照
泰
、
栢
尾
進
一
、
立
野
慶
子
、

浜
田
勝
久
、
齋
藤
正
子
、
鴨
川
小

学
校
交
通
安
全
推
進
隊
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
鴨
川
味
の
方
舟
（
順

不
同　

敬
称
省
略
）

投票をお願いします

市制施行20周年を祝う　キャッチコピー

式典や冠事業などで
活用します
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非
営
利
事
業
を
自
主
的
に
企

画
し
運
営
す
る
市
民
団
体
な
ど

に
、
活
動
を
支
援
す
る
「
み
ん
な

で
育
て
鯛
！
ま
ち
づ
く
り
支
援

補
助
金
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
２
種
類
。
補
助
金

の
交
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
と
提

案
書
の
様
式
は
、
市
民
生
活
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
補
助
金
の
交
付
決
定

人口　30,124 （＋ 17）

　 男　14,325 （＋ 11）

 　女　15,799 （＋   6）

世帯　14,487 （＋ 29）

出生  17　 転入  130

死亡  50　 転出  　80

人のうごき

11 月１日現在（前月比）

　12月15日（日）、総合運動施設を会場に「2024 

ALL FOR CHIBA KAMOGAWA　DAY」を開

催します。当日は、マリーンズ選手が子どもたち

と一緒にアトラクションにチャレンジします！試

合では見ることができない選手の一面を見られ

る貴重な機会ですので、ぜひ、ご来場ください。

観覧は無料です。また、この選手交流イベントに

参加してくれる市内の小学生を募集します。詳し

くは、市ホームページをご覧ください。

日　　時

12月15日（日）

午後１時30分～３時30分（開場は正午）

場　　所

総合運動施設の野球場※雨天時は文化体育館

参加予定選手

中村稔弥投手、早坂響投手、茶谷健太選手

※�都合により選手が変更となる場合があります。

内　　容

❶ �地元チアダンスチーム「ORCAS☆」による歓

迎オープニングダンス

❷ 選手交流イベント

・�打って遠くまで飛ばそう！打撃対決（小学１・２

年生）※保護者も一緒に参加

・�狙った的に当てよう！ストラックアウト対決（小

学３・４年生）

・�ちゃんと取れるかな！フライキャッチ対決（小学

５・６年生）

❸ �選手と写真撮影会〔当日抽選〕�

イベント内で抽選会を行い、当選された方が

参加できます。抽選券は、野球場１塁側ゲート

付近で午後０時30分から配付。先着300人

❹ �サインボールの投げ入れ�

選手直筆のサインボールを選手自らスタンド

に投げ入れます

問い合わせ

　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

は
、
５
月
以
降
に
な
り
ま
す
。

◎
は
じ
め
鯛
！
コ
ー
ス

　

こ
れ
か
ら
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
始
め
よ
う
と
す
る
市
民
団
体

な
ど
の
立
ち
上
げ
を
支
援
す
る

コ
ー
ス
で
す
。

▽
補
助
金
額　

１
事
業
に
つ
き

10
万
円
以
内

▽
交
付
回
数　

１
団
体
に
つ
き

１
回
限
り

▽
補
助
率　

10
分
の
10

◎
発
展
さ
せ
鯛
！
コ
ー
ス

　

現
在
取
り
組
ん
で
い
る
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
よ
り
充
実
、
自

立
、
発
展
さ
せ
た
い
市
民
団
体

な
ど
を
３
回
に
わ
た
り
支
援
す

る
コ
ー
ス
で
す
。

▽
補
助
金
額　

１
事
業
に
つ
き

50
万
円
以
内

▽
交
付
回
数　

１
年
度
１
団
体
に

つ
き
１
回

▽
補
助
率

・
１
回
目　

10
分
の
10

・
２
回
目　

３
分
の
２

・
３
回
目　

２
分
の
１

■
受
付
期
間　

12
月
16
日
（
月
）

か
ら
１
月
31
日
（
金
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
２
〕
へ

　

「
千
葉
県
子
ど
も
の
人
権
ポ

マリーンズ選手がマリーンズ選手が
鴨川にやってくる！鴨川にやってくる！

ALL FOR CHIBA KAMOGAWA DAY

提
案
団
体
を
募
集
し
ま
す

ま
ち
づ
く
り
支
援
補
助
金

子
ど
も
の
人
権
ポ
ス
タ
ー
展

12
月
４
日(

水)

～
12
日(

木)

▼

天
津
小
湊
小
学
校
３
年　

山
下
弥
莉
さ
ん

　

「
あ
た
た
か
い
心
」

▲

東
条
小
学
校
５
年　

河
野
莉
子
さ
ん

　

「
世
界
の
み
ん
な
と
手
を
つ
な
ご
う
」

ス
タ
ー
原
画
コ
ン
テ
ス
ト
」
の

応
募
作
品
を
図
書
館
に
展
示
し

ま
す
。

　

今
年
度
、
県
内
小
・
中
学
校
３

８
３
校
か
ら
応
募
さ
れ
た
４
７

３
８
点
の
中
で
、
市
内
か
ら
右

記
の
２
人
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
込
め
ら
れ
た
作
品
を
、
ど
う

ぞ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
程　

12
月
４
日
（
水
）
か
ら

12
日
（
木
）
ま
で

※
月
曜
日
は
休
館

■
時
間　

午
前
９
時
30
分
か
ら

午
後
６
時
30
分
ま
で

※
土
・
日
曜
日
は
午
後
５
時
30

分
ま
で
、
最
終
日
は
午
後
３
時

30
分
ま
で

■
場
所　

図
書
館
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年
末
年
始
は
混
み
合
い
ま
す

ご
み
持
込
は
お
早
め
に
！

「
門
松
カ
ー
ド
」配
布
を
終
了

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
を

燃
や
せ
る
ご
み
に
混
ざ
る
と

大
変
危
険
で
す
！

水
道
管
凍
結
に
注
意

保
温
材
な
ど
で
工
夫
を

防
犯
・
交
通
安
全
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う

回
収
し
ま
す

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル

■
乾
電
池　

　

「
資
源
ご
み
」
の
袋
に
入
れ

乾
電
池
の
収
集
日
に
出
す
か
、

公
共
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い

る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ
。
粗
大
ご

み
や
家
電
製
品
を
出
す
際
に

は
必
ず
外
し
て
く
だ
さ
い

■
小
型
バ
ッ
テ
リ
ー

▽
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
＝
同
じ
材

質
の
ひ
も
で
幅
約
80

セ

ン

チ

メ
ー
ト
ル

に

縛
り
ま
と
め
る

▽
肥
料
袋
＝
袋
の
上
部
切
れ

端
を
ひ
も
代
わ
り
に
し
、
左
右

２
カ
所
を
縛
り
ま
と
め
る

　

気
温
が
氷
点
下
４
℃
以
下

に
な
る
と
、
水
道
水
が
蛇
口
や

水
道
管
の
中
で
凍
結
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
北
側
で
日
が
当

た
ら
な
い
場
所
や
、
む
き
出
し

に
な
っ
て
い
る
水
道
管
は
、
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

水
道
管
を
市
販
の
保
温
材

で
覆
う
な
ど
、
外
気
に
直
接
触

れ
な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
市
水

道
事
業
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
ま
た
は
水
道
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
１
０
０
０
〕
へ

◎
「
鍵
か
け
」
が
重
要
！

　

市
内
で
、
住
居
侵
入
や
自
転
車

盗
難
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

防
犯
の
基
本
は
「
鍵
か
け
」
で

す
。
年
末
年
始
を
迎
え
慌
た
だ

し
い
時
期
と
な
り
ま
す
が
、
か
け

忘
れ
の
な
い
よ
う
、
防
犯
対
策
は

し
っ
か
り
と
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
飲
酒
運
転
は
許
さ
な
い
！

　

冬
の
交
通
安
全
運
動
が
12

月
10
日
（
火
）
か
ら
19
日
（
木
）

ま
で
の
10
日
間
、
県
内
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。

　

期
間
中
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
飲

酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、
さ
せ
な

い
、
許
さ
な
い
」
で
す
。

　

年
末
年
始
は
飲
酒
の
機
会
が

増
え
る
こ
と
に
よ
り
、
飲
酒
運
転

に
起
因
す
る
交
通
事
故
の
発
生

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の

時
期
は
日
没
が
早
く
、
日
の
出

も
遅
い
こ
と
か
ら
、
夕
暮
れ
時
か

ら
夜
間
・
明
け
方
の
交
通
事
故

が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

■
問
い
合
わ
せ　

鴨
川
警
察

署
〔
☎
（
７
０
９
２
）
０
１
１

０
〕
へ

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

■
日
程　

12
月
20
日（
金
）

■
時
間　

午
前
９
時
か
ら
10
時

ま
で

■
回
収
場
所　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川

支
店
と
江
見
支
店
の
各
集
荷
場

■
回
収
品
目

▽
農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル

　

充
電
を
ゼ
ロ
に
し
て
『
乾
電

池
』
と
同
様
に
。
膨
張
し
て
い
る

も
の
は
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
鴨
川
へ

■
マ
ッ
チ
・
花
火　

　

未
使
用
・
使
用
済
み
、
ど
ち
ら

も
水
に
浸
し
て
か
ら
「
燃
や
せ

る
ご
み
」
へ

■
ラ
イ
タ
ー

　

燃
料
を
使
い
切
っ
て
か
ら

「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」
の
袋
に
入

れ
金
物
類
の
収
集
日
に

■
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ

　

燃
料
を
使
い
切
っ
て
か
ら

「
資
源
ご
み
」
の
袋
に
入
れ
空
き

カ
ン
の
収
集
日
に

■
問
い
合
わ
せ　

い
ず
れ
も
鴨

川
清
掃
セ
ン
タ
ー
〔
☎
（
７
０
９

３
）
５
３
０
０
〕
へ

※
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
鴨

川
に
電
話
は
あ
り
ま
せ
ん

　

年
末
年
始
は
、
ご
み
の
持
ち

込
み
が
増
え
、
ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
鴨
川
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
正
し
く
分
別
し
、
で
き

る
だ
け
集
積
所
に
出
す
状
態
に

し
て
、
持
ち
込
む
量
を
減
ら
す
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
12
月
29
日
（
日
）
か
ら

12
月
31
日
（
火
）
ま
で
と
１
月
３

日
（
金
）
の
受
け
入
れ
は
「
燃
や

せ
る
ご
み
」
の
み
で
す
。
そ
れ
以

外
の
ご
み
の
持
ち
込
み
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
（
１
月
１
日
・
２
日

は
休
業
日
で
す
）
。

　

ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
鴨

川
へ
の
道
の
り
は
、
見
通
し
が

悪
く
狭
い
道
路
が
続
き
ま
す
。

安
全
運
転
を
心
掛
け
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　

毎
年
、
総
合
窓
口
な
ど
で
配

布
し
て
い
た
門
松
カ
ー
ド
は
、

正
月
飾
り
の
多
様
化
に
よ
り
利

用
者
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
令
和
５
年
度
で
配

布
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
印

刷
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
４
〕
へ

▽
マ
イ
カ
ー
線
＝
同
線
で
幅
約

80
セ

ン

チ

メ
ー
ト
ル

に
縛
る

■
費
用　

１
㌕
当
た
り
30
円

■
お
願
い

▽
ビ
ニ
ー
ル
と
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

が
混
在
し
な
い
よ
う
に
分
別
し

て
く
だ
さ
い

▽
汚
れ
を
落
と
し
て
く
だ
さ
い

▽
ゴ
ム
や
金
属
な
ど
異
物
を
混

入
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

▽
回
収
時
に
は
登
録
証
が
必
要

で
す
。
未
登
録
の
方
は
、
印
鑑
を

持
参
の
上
、
事
前
に
市
役
所
２

階
の
農
林
水
産
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
４
〕
で
登
録
（
無
料
）

を

農業用廃ビニールの出し方

①��ハトメを取り
「つづら折り」

②�小さく�
重ねる

③�登録番号を�
記載する

ID：18307
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令
和
６
年
４
月
か
ら
義
務
化

不
動
産
の
相
続
登
記

大
切
な「
家
族
」

犬
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

12
月
３
日
～
９
日

障
害
者
週
間

　

12
月
３
日
（
火
）
か
ら
９
日

（
月
）
ま
で
は
「
障
害
者
週
間
」
で

す
。
職
場
や
学
校
、
家
庭
で
、
ど

の
よ
う
な
心
遣
い
が
障
害
の
あ

る
人
に
と
っ
て
社
会
的
な
障
壁

を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
る
の

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
共
生
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
、
障
害
の
あ
る
人
に
必

要
な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

　

法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
６
年

４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
相
続
に
よ
っ

て
不
動
産
を
取
得
し
た
こ
と
を

知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相

続
登
記
の
申
請
を
行
う
こ
と
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

同
年
４
月
１
日
以
前
に
相
続

し
た
不
動
産
に
つ
い
て
も
義
務

化
の
対
象
で
す
。
こ
の
場
合
は

法
律
の
施
行
日
か
ら
３
年
以
内

（
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
）

に
登
記
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

正
当
な
理
由
な
く
相
続
登
記

の
申
請
を
し
な
い
場
合
、
10
万
円

以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
の
ホ
ー
ム

◎
犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、
市
に

◎
動
物
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注

射
を
打
っ
た
場
合
は
、
獣
医
師

が
交
付
す
る
注
射
済
証
を
市
の

窓
口
に
持
参
し
て
、
必
ず
注
射

済
票
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装

着
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
申
請

が
必
要
で
す
。
交
付
手
数
料
は

５
５
０
円
で
す
。

◎
犬
の
所
在
地
が
変
わ
っ
た

ら
、
市
内
で
転
居
す
る
場
合
は

鴨
川
市
に
、
市
外
に
転
出
す
る

場
合
は
転
出
先
の
市
区
町
村
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
（
鴨

川
市
の
鑑
札
を
持
参
）
。

◎
犬
が
亡
く
な
っ
た
ら
、
市
に

死
亡
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

◎
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し

て
い
る
犬
の
場
合
、
窓
口
で
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。
登
録
内

容
に
変
更
が
あ
る
と
き
や
、
犬

が
亡
く
な
っ
た
と
き
は
、
情
報

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
千

葉
地
方
法
務
局
館
山
支
局
〔
☎

０
４
７
０
（
２
２)

０
６
２
０
〕
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

登
録
な
ど
の

届
け
出
が
必
要
で
す

１
年
に
１
回
予
防
注
射

登
録
サ
イ
ト
か
ら
変
更
登
録
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
〔
☎

(

７
０
９
３)

７
８
３
８
〕
へ

　統合失調症とは、100人に１人弱かかる、比較的一般的な病気です。自分の悪口やうわさ、指図する声など
が聞こえる幻聴のほか、誰かにいやがらせをされているという被害妄想などが特徴的な症状ですが、以前か
らの趣味や楽しみにしていたことに興味を示さなくなる、疲れやすく集中力が保てないなど、さまざまな生
活のしづらさが障害として表れます。　薬物療法と同時に社会との接点を保つことも治療となるため、本人
が病気と付き合いながら他人と交流したり仕事に就いたりし、周りの方もそれを見守る必要があります。一
度に多くの情報が入ると混乱するので、周りの方は、伝える情報を紙に書くなどして整理してゆっくり具体的
に伝えることが大切となります。ご相談は、福祉課〔☎（7093）7112〕へ。※厚生労働省のウェブサイトから一部抜粋

精神疾患について知ろう②　～統合失調症～
【シリーズ㉛】 進めよう「心」の
　　　　　　　　　　　バリアフリー

登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。
窓
口
で

申
請
の
場
合
、
鑑
札
を
お
渡
し

し
ま
す
。
登
録
手
数
料
は
３
０

０
０
円
で
す
。

◎
譲
渡
に
よ
っ
て
飼
い
始
め
る
際

は
、
譲
渡
元
が
登
録
を
済
ま
せ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

登
録
・
鑑
札
の
有
無
を
譲
渡
元

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【 成年後見制度の相談 】
◇12月10日（火）

午後１時30分～４時20分

○ふれあいセンター２階

・相談員は社会福祉士。申し込みは、相

談日の前日までに安房地域権利擁護

推進センター（社会福祉協議会）〔☎

（7093）5000〕へ。相談は50分以

内。１日３組まで。先着順。相談日以外

の来所・訪問による相談も受け付け

【 人 権 ・ 行 政 相 談 】

◇12月16日（月）午後１時～３時30分

○市役所７階会議室

・12月４日（水）～10日（火）は「第76回

人権週間」です。市では毎月１回、市役

所などで特設人権相談所を開設し、人

権問題や行政についての相談などを

受け付けています。問い合わせは、総

務課秘書広報室〔☎（7093）7827〕

へ

【 ふるさとハローワーク  】

◇毎週月～金曜日 （祝日を除く ）

午前９時30分～午後５時

〇市役所１階

・専門の相談員が職業相談や職業紹介

を行います。求人検索機を３台設置。

全国の求人を検索できます。紙の求人

もあります。問い合わせは、ふるさと

ハローワーク〔☎（7093）7853〕へ

※雇用保険・助成金・職業訓練の業務に

ついては、ハローワーク館山〔☎
0470（22）2236〕へ



11月20日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があり
ますので、事前にご確認ください。

お知らせ

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

参加者の募集 

鴨川レモン収穫祭

イベント・催し物

貸し出します

「本の福袋」

お知らせ

観光客受け入れに関する

市民満足度アンケート

内容

12/11（水）
午前9時30分～

11時30分

日時 場所

ふれあいセンター
１階

子ども家庭センター

・対象は0歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオ

ル）持参

亀田医療大学　亀田総合病院

市民公開講座（第2回）

天津小湊公民館主催教室
みんなが参加でき楽しめる

音楽サロン教室

親の会「だいじょうぶ」

内容

対象　平成31年4月2日～令和4年

4月１日に生まれた聴覚の障害、

または言葉などの遅れがみられ

る幼児（3歳～5歳児）

提出書類　入学願書、身体障害者

手帳もしくは療育手帳の写しま

たは障害を有することを証明する

診断書、返信用封筒

願書受付（郵送も可）　１月30日（木）

～2月10日（月）（土・日曜日を除く）

午前9時～午後4時に県立安房

特別支援学校館山聾分校へ。

　 出願書類は同校で配布

入学者選考日　2月19日（水）

入学許可候補者の発表　3月4日

（火）午前9時に同校に掲示

問い合わせ　同校〔☎0470（27）

2490〕へ

日程　2月8日（土）

時間　駅伝の部＝午前10時から、

個人の部＝午前11時30分から

（予定）

対象　県内の小学生（駅伝の部＝4

～6年生、個人の部＝１～6年生）

内容　陸上競技場とその周辺の１周

1.4kmを個人またはチーム（5人

編成）で走ります。費用は無料

申し込み　1月17日（金）までに右記

専用フォームから

問い合わせ　スポーツ

振興課〔☎（7093）

5111〕へ

　

12月10日（火）～16日（月）は、北

朝鮮人権侵害問題啓発週間です。

平成14年に北朝鮮が拉致を認め5

人の被害者が帰国しましたが、いま

だに帰国を果たせていない方々が

救出を待っています。これらの問題

について関心と認識を深め、解決に

向けて世論を盛り上げていきましょ

う。

問い合わせ　総務課秘書広報室〔☎

（7093）7827〕または千葉県政策

企画課〔☎043（223）2203〕へ

日程　12月22日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　和田地域福祉センター「やす

らぎ」

対象　学校に行くことが苦手な子ど

もやその保護者

内容　子どもはパステルアート、プラ

板、カードゲームなどを、親はパス

テルアート、茶話会を行います。保

護者のみ、子どものみの参加も可

能。費用は無料

問い合わせ・申し込み　

ＱＲコードから「だいじ

ょうぶ」公式ＬＩＮＥへ

日程　1月18日（土）

時間　午後１時30分～3時30分（開

場は午後１時）

場所　亀田医療大学学生会館（ミズ

キホール）4階　

内容　市民を対象にがんに関する

最新の知識や対策を専門の医師

や看護師が分かりやすく解説す

る全3回の公開講座。第2回目は

放射線治療に関することや家族

ががんになってしまった時の治療

についてお話します。申し込み不

要。費用は無料

問い合わせ　亀 田 医 療 大 学〔☎

（7099）1211〕または亀田総合病

院がん拠点病院推進センター〔☎

（7099）1230〕へ

日程　1月21日（火）、2月18日（火）、

3月18日（火）〔全3回〕

時間　午前10時30分から

場所　天津小湊公民館

内容　プロのピアニスト2人による

連弾演奏を行うほかピアノの伴

奏で童謡・唱歌などをみんなで歌

います。音楽トークも楽しめます。

費用は600円（資料代）

申し込み　12月3日（火）から天津小

湊公民館へ〔☎（7094）2230〕

（午前9時～午後4時、土・日・月曜

日を除く）。先着30人

日程　12月8日（日）

時間　午前10時～午後2時

場所　安田園芸（滑谷689-8）

内容　レモンの詰め放題やレモンを

使った料理教室を行います。レモ

ンの詰め放題は予約不要で当日

先着50人、費用は1,000円。料理

教室は事前予約制（人数制限な

し）、費用や持ち物などは問い合

わせを。当日はレモン料理を提供

する出店が10店ほど並ぶ予定

問い合わせ　KAMOLEMI〔☎090

（1503）5927〕 またはメール

〔hiro3003aloha@docomo.n

e.jp〕へ

日程　12月13日(金)

時間　午前9時～午後2時

内容　勝浦市にある行川アイランド

駅付近を出発して海沿いの道を

歩き、誕生寺を経由して内浦山県

民の森までの約10kmのコースを

歩きます。所要時間は5時間程

度。脚力に自信のある方の参加を

お待ちしています。靴は歩きやす

いものでお越しください。費用は

参加者の人数によって変動する

ため後日ご連絡。雨天中止

申し込み　12月3日（火）から天津小

湊公民館〔☎(7094)2230〕へ

（午前9時～午後4時、土・日・月曜

日を除く）。先着30人

日程　12月22日（日）

時間　午前11時開演（開場は10時

40分）

場所　かずさアカデミアホールのメ

インホール

内容　ルロイ・アンダーソン作曲の

「クリスマスフェスティバル」などク

リスマスにちなんだ曲を演奏。費

用は大人500円（高校生以下は

無料）

問い合わせ　かずさジュニアオーケ

ストラ事務局〔kazusaorchestra

　 @gmail.com〕へ

天津小湊公民館主催教室

関東ふれあいの道「海と森をつなぐ道」

かずさジュニアオーケストラ

クリスマスコンサート

12/２（月）

おはなしシアター
日程 場所（子育て支援室）

OURS12/３（火）

長狭

12/４（水） 天津小湊

12/５（木） 江見

・いずれも午前10時30分から

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・大型絵本などの読み聞かせ

・親子ふれあい遊び

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

はかってみよう！

おひざにだっこのおはなし会

図書館（予約不要）　　　図書館☎（7092）0312問

内容

12/12（木）
午前10時～

10時30分

日時 場所

図書館
（集会室）

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせ

・プログラムは「おふろにいれて」（絵本）、「しろと

くろ」（絵本）

なかよしひろばおはなし会
内容

12/21（土）
午前10時30分～

11時30分

日時 場所

大山公民館
図書室

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは「おふとんかけたら」（大型絵本）、

「ふゆじたくのおみせ」（絵本）、「サンタがきたら

おこしてね」（絵本）

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

鴨川観光プラットフォーム(株)で

は、市と共に観光地域づくりを推進

しています。この取り組みの一環で、

観光客受け入れに関する市民の満

足度や意識についてのアンケートを

実施します。アンケートにご協力い

ただいた方の中から抽選で、鴨川グ

ランドホテルの日帰り入浴券をペア

10組へプレゼントします。ぜひ皆さ

んのご意見をお聞かせください。

期間　１月31日（金）まで

回答方法　ＱＲコードからカモ旅サ

イト内（https://kamotabi.jp/

　 news/detail/455）のアンケート

フォームに入力、または用紙を印

刷し記入の上、FAX〔（7093）246

　 2〕へ（用紙は、市役所１

階ロビーや各公民館、

図書館にあります）

問い合わせ　鴨川観光プラットフォー

ム(株)〔☎(7093)2461〕へ（平日・

午前8時30分～午後5時15分）

図書館員おすすめの本を福袋に

しました。提供ではなく「貸し出し」と

なりますので、期日までの返却にご

協力ください。

日程　12月14日（土）～28日（土）

場所　図書館

貸出期間　約3週間

提供個数　限定60袋（大人向け30

袋・子ども向け30袋）。なくなり次

第、貸し出し終了

問い合わせ　図書館〔☎（7092）

0312〕へ

タウンタウン

県立安房特別支援学校

幼稚部の入学者を募集

鴨川市ミニ駅伝大会

インフルエンザは感染力が強く、高齢者や心臓、腎臓、肺などに持病があ

る方、免疫力が低下している方、妊婦、乳幼児が罹患すると重症化しやすい

といわれています。感染しない、させないために次の点を心掛けましょう。

■感染予防

①流行前の予防接種（高齢者のインフルエンザ予防接種の助成は12月31

日まで）②外出後や食事前のこまめな手洗い③適度な湿度（50～60％）を

保つ④十分な休養とバランスの良い食事⑤人ごみを避ける⑥マスクの着

用と咳エチケット

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

軽度認知症の予防と対策について楽しく学びます。体力測定や認知症チ

ェックもできます。費用は無料。講演は東条メンタルホスピタル認知症サポ

ート医の金井重人氏、寸劇はさくらケアサービスの皆さんが行います。

■日程　12月21日（土）

■時間・内容　午後１時～２時＝体力測定会・軽体操、午後２時15分～３時

30分＝講演・寸劇「『軽度認知症とは』～知って備える早期の気づき～」

■場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

■申し込み　健康推進課に電話〔☎（7093）7111〕または氏

名、年齢、住所、連絡先を記載しFAX〔（7093）7115〕、右記

専用フォームのいずれかで。先着100人

12月から３月に流行　インフルエンザにご用心

第1回 ウェルkamo介護予防教室

2024年12月１日号７ ６2024年12月１日号



11月20日現在の内容を掲載して
います。中止・変更となる場合があり
ますので、事前にご確認ください。

お知らせ

北朝鮮人権侵害問題啓発週間

参加者の募集 

鴨川レモン収穫祭

イベント・催し物

貸し出します

「本の福袋」

お知らせ

観光客受け入れに関する

市民満足度アンケート

内容

12/11（水）
午前9時30分～

11時30分

日時 場所

ふれあいセンター
１階

子ども家庭センター

・対象は0歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオ

ル）持参

亀田医療大学　亀田総合病院

市民公開講座（第2回）

天津小湊公民館主催教室
みんなが参加でき楽しめる

音楽サロン教室

親の会「だいじょうぶ」

内容

対象　平成31年4月2日～令和4年

4月１日に生まれた聴覚の障害、

または言葉などの遅れがみられ

る幼児（3歳～5歳児）

提出書類　入学願書、身体障害者

手帳もしくは療育手帳の写しま

たは障害を有することを証明する

診断書、返信用封筒

願書受付（郵送も可）　１月30日（木）

～2月10日（月）（土・日曜日を除く）

午前9時～午後4時に県立安房

特別支援学校館山聾分校へ。

　 出願書類は同校で配布

入学者選考日　2月19日（水）

入学許可候補者の発表　3月4日

（火）午前9時に同校に掲示

問い合わせ　同校〔☎0470（27）

2490〕へ

日程　2月8日（土）

時間　駅伝の部＝午前10時から、

個人の部＝午前11時30分から

（予定）

対象　県内の小学生（駅伝の部＝4

～6年生、個人の部＝１～6年生）

内容　陸上競技場とその周辺の１周

1.4kmを個人またはチーム（5人

編成）で走ります。費用は無料

申し込み　1月17日（金）までに右記

専用フォームから

問い合わせ　スポーツ

振興課〔☎（7093）

5111〕へ

　

12月10日（火）～16日（月）は、北

朝鮮人権侵害問題啓発週間です。

平成14年に北朝鮮が拉致を認め5

人の被害者が帰国しましたが、いま

だに帰国を果たせていない方々が

救出を待っています。これらの問題

について関心と認識を深め、解決に

向けて世論を盛り上げていきましょ

う。

問い合わせ　総務課秘書広報室〔☎

（7093）7827〕または千葉県政策

企画課〔☎043（223）2203〕へ

日程　12月22日（日）

時間　午後１時30分～3時30分

場所　和田地域福祉センター「やす

らぎ」

対象　学校に行くことが苦手な子ど

もやその保護者

内容　子どもはパステルアート、プラ

板、カードゲームなどを、親はパス

テルアート、茶話会を行います。保

護者のみ、子どものみの参加も可

能。費用は無料

問い合わせ・申し込み　

ＱＲコードから「だいじ

ょうぶ」公式ＬＩＮＥへ

日程　1月18日（土）

時間　午後１時30分～3時30分（開

場は午後１時）

場所　亀田医療大学学生会館（ミズ

キホール）4階　

内容　市民を対象にがんに関する

最新の知識や対策を専門の医師

や看護師が分かりやすく解説す

る全3回の公開講座。第2回目は

放射線治療に関することや家族

ががんになってしまった時の治療

についてお話します。申し込み不

要。費用は無料

問い合わせ　亀 田 医 療 大 学〔☎

（7099）1211〕または亀田総合病

院がん拠点病院推進センター〔☎

（7099）1230〕へ

日程　1月21日（火）、2月18日（火）、

3月18日（火）〔全3回〕

時間　午前10時30分から

場所　天津小湊公民館

内容　プロのピアニスト2人による

連弾演奏を行うほかピアノの伴

奏で童謡・唱歌などをみんなで歌

います。音楽トークも楽しめます。

費用は600円（資料代）

申し込み　12月3日（火）から天津小

湊公民館へ〔☎（7094）2230〕

（午前9時～午後4時、土・日・月曜

日を除く）。先着30人

日程　12月8日（日）

時間　午前10時～午後2時

場所　安田園芸（滑谷689-8）

内容　レモンの詰め放題やレモンを

使った料理教室を行います。レモ

ンの詰め放題は予約不要で当日

先着50人、費用は1,000円。料理

教室は事前予約制（人数制限な

し）、費用や持ち物などは問い合

わせを。当日はレモン料理を提供

する出店が10店ほど並ぶ予定

問い合わせ　KAMOLEMI〔☎090

（1503）5927〕 またはメール

〔hiro3003aloha@docomo.n

e.jp〕へ

日程　12月13日(金)

時間　午前9時～午後2時

内容　勝浦市にある行川アイランド

駅付近を出発して海沿いの道を

歩き、誕生寺を経由して内浦山県

民の森までの約10kmのコースを

歩きます。所要時間は5時間程

度。脚力に自信のある方の参加を

お待ちしています。靴は歩きやす

いものでお越しください。費用は

参加者の人数によって変動する

ため後日ご連絡。雨天中止

申し込み　12月3日（火）から天津小

湊公民館〔☎(7094)2230〕へ

（午前9時～午後4時、土・日・月曜

日を除く）。先着30人

日程　12月22日（日）

時間　午前11時開演（開場は10時

40分）

場所　かずさアカデミアホールのメ

インホール

内容　ルロイ・アンダーソン作曲の

「クリスマスフェスティバル」などク

リスマスにちなんだ曲を演奏。費

用は大人500円（高校生以下は

無料）

問い合わせ　かずさジュニアオーケ

ストラ事務局〔kazusaorchestra

　 @gmail.com〕へ

天津小湊公民館主催教室

関東ふれあいの道「海と森をつなぐ道」

かずさジュニアオーケストラ

クリスマスコンサート

12/２（月）

おはなしシアター
日程 場所（子育て支援室）

OURS12/３（火）

長狭

12/４（水） 天津小湊

12/５（木） 江見

・いずれも午前10時30分から

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・大型絵本などの読み聞かせ

・親子ふれあい遊び

子育て支援室（予約不要）　　　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

問

はかってみよう！

おひざにだっこのおはなし会

図書館（予約不要）　　　図書館☎（7092）0312問

内容

12/12（木）
午前10時～

10時30分

日時 場所

図書館
（集会室）

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせ

・プログラムは「おふろにいれて」（絵本）、「しろと

くろ」（絵本）

なかよしひろばおはなし会
内容

12/21（土）
午前10時30分～

11時30分

日時 場所

大山公民館
図書室

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは「おふとんかけたら」（大型絵本）、

「ふゆじたくのおみせ」（絵本）、「サンタがきたら

おこしてね」（絵本）

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

鴨川観光プラットフォーム(株)で

は、市と共に観光地域づくりを推進

しています。この取り組みの一環で、

観光客受け入れに関する市民の満

足度や意識についてのアンケートを

実施します。アンケートにご協力い

ただいた方の中から抽選で、鴨川グ

ランドホテルの日帰り入浴券をペア

10組へプレゼントします。ぜひ皆さ

んのご意見をお聞かせください。

期間　１月31日（金）まで

回答方法　ＱＲコードからカモ旅サ

イト内（https://kamotabi.jp/

　 news/detail/455）のアンケート

フォームに入力、または用紙を印

刷し記入の上、FAX〔（7093）246

　 2〕へ（用紙は、市役所１

階ロビーや各公民館、

図書館にあります）

問い合わせ　鴨川観光プラットフォー

ム(株)〔☎(7093)2461〕へ（平日・

午前8時30分～午後5時15分）

図書館員おすすめの本を福袋に

しました。提供ではなく「貸し出し」と

なりますので、期日までの返却にご

協力ください。

日程　12月14日（土）～28日（土）

場所　図書館

貸出期間　約3週間

提供個数　限定60袋（大人向け30

袋・子ども向け30袋）。なくなり次

第、貸し出し終了

問い合わせ　図書館〔☎（7092）

0312〕へ

タウンタウン

県立安房特別支援学校

幼稚部の入学者を募集

鴨川市ミニ駅伝大会

インフルエンザは感染力が強く、高齢者や心臓、腎臓、肺などに持病があ

る方、免疫力が低下している方、妊婦、乳幼児が罹患すると重症化しやすい

といわれています。感染しない、させないために次の点を心掛けましょう。

■感染予防

①流行前の予防接種（高齢者のインフルエンザ予防接種の助成は12月31

日まで）②外出後や食事前のこまめな手洗い③適度な湿度（50～60％）を

保つ④十分な休養とバランスの良い食事⑤人ごみを避ける⑥マスクの着

用と咳エチケット

■問い合わせ　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

軽度認知症の予防と対策について楽しく学びます。体力測定や認知症チ

ェックもできます。費用は無料。講演は東条メンタルホスピタル認知症サポ

ート医の金井重人氏、寸劇はさくらケアサービスの皆さんが行います。

■日程　12月21日（土）

■時間・内容　午後１時～２時＝体力測定会・軽体操、午後２時15分～３時

30分＝講演・寸劇「『軽度認知症とは』～知って備える早期の気づき～」

■場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

■申し込み　健康推進課に電話〔☎（7093）7111〕または氏

名、年齢、住所、連絡先を記載しFAX〔（7093）7115〕、右記

専用フォームのいずれかで。先着100人

12月から３月に流行　インフルエンザにご用心

第1回 ウェルkamo介護予防教室
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天津小湊地区

江見地区
▼モルックで交流

▼おばあちゃんとハイタッチ

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

「いただきま～す！」の大きな掛け声が

響いた鴨川小学校２年生の教室。 11月６日

（水）、ＪＡ安房から贈られた新米「鴨川産コ

シヒカリ」が全小・中学校などの学校給食で

提供されました。

児童たちは「おいしいね!」「もうなくなっ

ちゃった」と話し、鴨川産の秋の

味覚を口いっぱいに頬張ってい

ました。児童たちの様子はホー

ムページで紹介しています。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

受信設定を

完了しないと

届きません

広報かもがわ

読んだ感想を

聞かせてください。

読者アンケート

インスタグラム、

はじめました。

Follow me!

鴨川市Instagram

ID：24970

「おじいちゃん、おばあちゃんまた遊ぼうね！」

高齢者と子どもたちの世代を超えた交流

江見小学校体育館で江見・太海・曽呂地区の高齢者

による地区別対抗運動会が行われました。これは、高齢

者が集うサロンの運営などを行っている「なの花サポー

ターの会」が主催したものです。運動会終了後には、同校

の１～３年生が高齢者に合唱などを披露したほ

か、一緒にモルックやボッチャ、輪投げなどを楽

しみました。

　

天津小湊小学校体育館で「ミニ元気でい鯛まつり」が行

われました。これは、地域の世代間交流や健康促進を目

的に活動する「天津小湊介護予防サポーターの会」が主

催したものです。

天津小湊小学校の２・３年生と天津小湊地

区サロンの参加者が参加し、お互いに合唱など

を披露したあと、脳トレや体操、じゃんけんゲーム

などを行い、交流を深めました。

「移動教室バス（大型バス）」のラッピングデザイン募集に、多くの作品をご応募いただき、あ

りがとうございました。厳正な審査の結果、デザイン３案が選考されました。これら３案から１案

を決定するため、市民皆さんから投票を受け付けます。

投票方法など詳しくは、ホームページをご覧ください。

■問い合わせ　天津小湊支所２階の生涯学習課［☎（7094）0515］へ

 移動教室バス ラッピングデザイン３案に投票を

市制施行20周年記念

のロゴマークが決定しま

した。また、現在、20周年

記念事業のキャッチコピ

ーの投票を受け付けてい

ます。詳しくは２ページを

ご覧ください。
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令和７年度みんなで育て鯛！
まちづくり支援補助金

電話de詐欺
おかしいな・・・と思ったら家族に相談！

9月21日は世界アルツハイマーデー

鴨川市文化祭で作品や資料を
発表しませんか？ 思い出の写真展
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令和７年度みんなで育て鯛！
まちづくり支援補助金

電話de詐欺
おかしいな・・・と思ったら家族に相談！

9月21日は世界アルツハイマーデー
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