
★時間 午前 ９時30分～午後 ３時

★お金 １人 200円（10本）

◆小さな 新幹線に 乗ることが できます。 〈１回 200円〉

★いつ： １月11日 （土）

２月 2日 （日）、 9日 （日）、１6日 （日）、 ２3日 （日）

★時間 午前 １０時～ 午後 ３時 ※雨のとき、やりません。

◆Instagramで フォトコンテストを します。

選ばれた人は、プレゼントが もらえます。

申し込みの し方

１. 菜な畑ロード2025の アカウントを フォローします。

２. #菜な畑ロード2025を つけて、写真を 載せます。

■問い合わせ 鴨川市観光協会 （電話 04-7092-0086）
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■問い合わせ 健康推進課（電話 04-7093-7111）

１月11日（土）～３月 9日 （日）、 菜の花を 摘むことが できます。

1月23日 （木）、 年金の 相談が できます。

★時間 午前 １０時～午後 ３時 ★どこ 市役所４階

相談の 内容 厚生年金 （老齢年金、 遺族年金）の 手続き

★予約が いります。予約は、 月 ～ 金です。

１月 8日 （水）までに 市民生活課に 電話してください。

（電話 04-7093-7839）

・予約するとき、次の ことを 市民生活課の 人に 教えます。

1. 相談を する人の 名前 5. 基礎年金番号

2. 妻や 夫の 名前（結婚する前の 名前） 6. 手続きの 内容

3. 誕生日 7. 電話番号

4. 住所〈住んでいるところ〉

■問い合わせ 市民生活課（電話 04-7093-7839）

■問い合わせ 鴨川清掃センター（電話 04-7093-5300）

★時間 午後 5時～９時 〈１月 １日 （水）は、夜明けまで〉

■問い合わせ 鴨川オーシャンパーク（電話 04-7096-1911）

２月23日 （日）、 駅伝（リレー）で 長狭街道を 走ります。

申し込みが いります。

走りたいチームは、１月31日 （金） 午後５時までに メールで 申し込んでください。

申し込みの し方は 市の ホームページに あります。

★時間 午前10時から

★コース 鋸南町保健福祉センター「すこやか」（鋸南町保田560）

～ 鴨川市陸上競技場 （太尾886-1）

★だれ 高校生以上（プロスポーツ選手じゃない人）

★お金 １チーム 20,000円（高校生だけの チームは、15,000円）

■問い合わせ スポーツ振興課（電話 04-7093-5111）

がつ にち どようび がつ ここのか にちようび な はな つ

じかん ごぜん じ ぷん ごご じ

かね ひとり えん ぽん

ち しんかんせん の かい えん

がつ にち どようび

がつ ふつか にちようび ここのか にちようび にち にちようび にち にちようび

じかん ごぜん じ ごご じ あめ

えら ひと

もう こ かた

な ばたけ

な ばたけ しゃしん の

と あ かもがわしかんこうきょうかい でんわ

がつ ついたち すいようび よ あ

と あ かもがわ でんわ

がつ にち もくようび ねんきん そうだん

じかん ごぜん じ ごご じ しやくしょ かい

そうだん ないよう こうせいねんきん ろうれいねんきん いぞくねんきん てつづ

よやく よやく げつようび きんようび

がつ ようか すいようび しみんせいかつか でんわ

でんわ

よやく つぎ しみんせいかつか ひと おし

そうだん ひと なまえ

つま おっと なまえ けっこん まえ なまえ

たんじょうび

じゅうしょ す

きそねんきんばんごう

てつづ ないよう

でんわばんごう

と あ しみんせいかつか でんわ

がつ にち にちようび えきでん ながさかいどう はし

きょなんまちほけんふくし きょなんまち ほた

かもがわしりくじょうきょうぎじょう ふとお

こうこうせいいじょう せんしゅ ひと

もう こ

はし がつ にち きんようび ごご じ もう こ

もう こ かた し

じかん ごぜん じ

かね えん こうこうせい えん

と あ しんこうか でんわ

と あ けんこうすいしんか でんわ

■問い合わせ 総合窓口（電話 04-7092-1111）
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