
番号 分野 記号 指導内容 経歴 資格免許PR
運転
免許

活動希望
地域

活動日 活動時間 指導対象 経費
更新
★新規

本人
年代

本人
性別

居住
地域

1
（K1）

趣味・生

活文化

K1-1

「竹とんぼ」

「やさいデッポウ」竹で作った弓の先

に野菜をつけて飛ばす。

「竹の湯飲み」「竹箸」

「竹とんぼ」

「やさいデッポウ」竹でつくった弓の先に

野菜をつけて飛ばす。

「竹湯飲み」「竹箸」

20代に職業訓練校で木工を学んだ後，

東京都の社会教育施設で木工等の体験

と遊びなど指導経験あり。

市内小中学校の技術科の指導補助を経

験。

市主催の夏休み工作体験教室で指導。

有 市内全域 要相談 要相談 小・中 材料代 更新 70代 男 曽呂

2
（K1）

趣味・生

活文化

K1-2

①押絵：伝統の高級和紙で人形、花、

動物等を制作する。

額・小物・掛物（初心者）等

②華道：草月流

館山（中央）郵便局で初心者教室

館山公民館で押絵講師（H15)

丸山中学校で文化祭講師（H19)

丸山・富浦公民館講師（H23～29）

①華松会会長(佐野蓉峰)　H10より展

示等・押し絵コミセンサークル代表

②華道草月流　館山菜の花館講師

安房学ボランティア

有
市内全域

江見地区

平日

要相談

全般・

小・中・

高

資料代

材料代
更新 70代 女 館山

3
（K1）

趣味・生

活文化

K1-3

毎月お誕生日会実施「いこいの場」

（挨拶・歌・ゲーム・他）

鴨川縄文アクセサリー作り体験

そば打ち体験

千葉県レクリエーションインストラクター

そば打ち・竹細工・縄文アクセサリー指導

特別支援，福祉作業所経験あり

千葉県レクリエーションインストラク

ター

そば打ち段位取得

鴨川市歴史ガイドインストラクター

有

西条

田原

長狭

休日
10:00～

14:00
全般 材料代 更新 80代 女 田原

4
（K1）

趣味・生

活文化

K1-4

現代メディア論

デジタル写真

九星気学・易断

コンテンポラリーアート

日本最初のCGを開始

筑波大・京都芸術短大・東北芸術工科大・

中京大教員

中京大：メディア科学科元教授

無
市内全域

市外

平日

休日

要相談

午後

夜間

要相談

全般
資料代

材料代
新規 80代 男 曽呂

5
（K1）

趣味・生

活文化

K1-5

フラワーアレンジメント

生花を用いて自由な発想でデザインす

る

H10より中央公民館フラワーアレンジメント

教室

自宅教室

講習会・イベント等

マミフラワーデザインスクール登録講

師

ふしぎな花倶楽部　インストラクター

Bloomブーケプロ育成講座修了

彩花工房ドライフラワー講師修得

有
市内全域

市外

平日

要相談

午前

午後

要相談

全般 材料費 更新 50代 女 主基

6
（K1）

趣味・生

活文化

K1-6

（K1+E9+G10 H31.4より東条公民館：羊毛フェルト教室 日本羊毛フェルト協会インストラク

ター

東京都被服准教員修得

アートクレイシルバー　インストラク

ター

辻クッキング洋菓子インストラクター

養成セミナー修了

有 市内全域
平日

要相談

午前

午後

要相談

全般 材料代 更新 50代 女 主基
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7
（K1）

趣味・生

活文化

K1-7

アウトドア料理（BBQ) 初級BBQインストラクター

食品衛生責任者（わかりやすい説明が

できます）

有 市内全域 要相談 要相談 全般
資料代

材料代
更新 60代 男 東条

8
（K1）

趣味・生

活文化

K1-8

童謡・民謡・新体詩入り詩吟を年代に

合わせて伴奏付きで楽しめる。

音読の楽しさ、滑舌日本語の美しさを

再発見

日本詩吟学院岳風会

南房総誠吟会

日本吟道学院

南房総至誠会

正師範（総伝）公認審査員

詩吟を通して声帯を鍛え、気分転換や

ストレス解消、心身の健康維持のため

始めてみませんか

有 市内全域 要相談 要相談 全般 無料 更新 80代 男 鴨川

9
（K1）

趣味・生

活文化

K1-9

孟宗竹への書画彫刻

（材料調達・制作の技術指導竹素材に

よる人形・昆虫当の作成，完成品の手

直し）

木工からくり玩具の作成

竹彫刻16年

竹細工3年

からくり2年 有 市内全域

要相談

第2・4

土不可

要相談
中学生以

上
無料 更新 70代 男 天津

10
（K1）

趣味・生

活文化

K1-

10

竹細工

投網のやり方

刈り払い機の構造と簡単な修理

真空管アンプで音楽を聴く

居柄城（亀山）の探検

元教員 自作の真空管アンプを持参しレコード

等を鑑賞できます。

有 市外 要相談 要相談 全般 無料 ★新規 60代 男 君津

11
（K1）

趣味・生

活文化

K1-

11

フラメンコ講習

フラメンコ鑑賞

フラメンコの普及として2018より地域講習

等を実施

地域でフラメンコのステージを年50回開催

民間・行政を問わず様々な場所で講習

やステージを行っている

市原・千葉・船橋でアーティスト登録

NHK，千葉日報，房日新聞，東京新聞

他，公共施設と官民協力の上，フラメ

ンコサークルのコミュニティーをゼロ

から創り出す活動をしている。

有 市外 休日 要相談 全般

資料代

交通費

その他

★新規 40代 男 市原

12
（K1）

趣味・生

活文化

K1-

12

太巻き寿司づくり 鴨川郷土料理研究会「いろり波田」

【9名】
有 市内全域 要相談 要相談 全般 材料費 ★新規 70代 女 大山

13

（K2）

レクリ

エーショ

ン

K2-1

音楽内容に関する楽器コミュニケー

ションや音楽的視点の意見交換、実際

の楽器等の扱い方

音楽の専門学校経験あり 音楽自体を自由な視点から有益な方法

に変えてみる発想等の講話等 有 市内全域 要相談 要相談 全般 無料 更新 40代 男 東条

14

（K2）

レクリ

エーショ

ン

K2-2

サッカー

野外活動支援

オルカ鴨川（育成・普及コーチ）

有 市内全域 要相談 要相談 全般 無料 ★新規 40代 女 東条

15

（K2）

レクリ

エーショ

ン

K2-3

野外活動支援 元教員

有 市内全域 要相談 要相談 全般 無料 ★新規 60代 男 大山
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16
（K3）

歴史
K3-1

鴨川市の歴史について 紙芝居 鴨川ホリスティックツーリズム認定ガ

イド
有 市内全域 平日

午前

午後

小

成人

高齢者

無料 更新 70代 男 鴨川

17
（K3）

歴史
K3-2

鴨川市内の歴史文化の案内

(仁右衛門島・誕生寺・伊八）

鴨川市郷土史研究会会員 中・高教員免許（国語）
有 市内全域 要相談 要相談 全般 無料 更新 70代 男 東条

18
（K3）

歴史
K3-3

上総地域の自然・歴史のコーディネー

ト

君津地区生涯教育人材紹介

元中学校教員

上総公民館松丘分館長 有 市外 要相談 要相談 全般 無料 ★新規 70代 女 君津

19
（K3）

歴史
K3-4

「大山寺の歴史」 NPO法人「かもがわ大山寺保存会」

【6名】

小学校での読み聞かせの実施

「参拝の作法」他，大山寺に関する勉

強会

建造物の価値等についての説明

有 市内全域 要相談 要相談 全般 無料 ★新規 80代 男 大山

20
（K5）

美術・工

芸

K5-1

毛筆・硬筆の技術指導 書道教室を30年以上 「書星会」に40年在籍。「師教」資格

日展・読売展・書星展・県展他出品 有 市内全域 木金
午前

午後
全般 資料代 更新 60代 女 東条

21
（K5）

美術・工

芸

K5-2

華道（池坊）総華督

小学生から高校生、その他、全般。花

の楽しさを教えたい。

嶺岡園、ハートフルで月1回の華道指導6年

指導。

池坊では一番上の資格。JR江見駅旧舎

の時、花の展示。華道協会会長。東京

都専修学校教員資格（洋裁）

有
市内全域

市外
要相談 要相談 全般

資料代

材料代
更新 60代 女 江見

22
（K6）

音楽・演

劇・舞踏

K6-1

短く切った篠竹を使って、篠笛の音の

出し方を練習。篠笛の体験、既存の篠

笛３０本を使って各地に伝わる日本の

伝統的お囃子の基本学習ができます。

参加者はハンカチ（ハンドタオル）の

みで篠笛は指導者が用意。2時間程度で

「ピーヒャラ　ピーヒャラ」吹けるよ

うになります

西条地区（花房講）芸人会（お囃子・神楽

笛）42年

鴨川市合同祭（横渚講）のお囃子38年

拓大紅陵カルチャー教室講師10年(年３回)

篠笛指導約50人
有 市内全域

平日

休日

午前

午後
全般 無料 更新 70代 男 西条

23
（K6）

音楽・演

劇・舞踏

K6-2

管楽器のお話し

オーケストラのお話し

ファゴット演奏

洗足学園大卒・北西ドイツデトモルト国立

音楽大学卒

前神奈川フィルハーモニー首席ファゴット奏

者

洗足学園大・同大学院講師

小中学校の音楽鑑賞等で生演奏やオー

ケストラの話ができます。

有 市外 要相談 要相談 全般 交通費 ★新規 60代 男 横浜

24
（K6）

音楽・演

劇・舞踏

K6-3

フルート演奏・指導

リコーダー演奏・指導

東京音楽大学音楽学部フルート専攻卒

ヤマハミュージックスクール　フルート講

師

有 長狭 月水金 要相談
小中高大

成人
無料 ★新規 60代 女 吉尾

3 ページ



番号 分野 記号 指導内容 経歴 資格免許PR
運転
免許

活動希望
地域

活動日 活動時間 指導対象 経費
更新
★新規

本人
年代

本人
性別

居住
地域

25
（K7）

福祉
K7-1

「健康寿命は延ばせる」

健康寿命の延ばし方の講話

H27年度鴨川市健康福祉推進5ヶ年計画策定

委員

H28～R5東条公民館等で健康講座

H28年度東条地域社会福祉フォーラムで講演

小中高の教員免許

鴨川市介護予防教室「からだすっきり

教室」修了

鴨川市民の健寿命の延伸をめざしてい

る

有
市内全域

市外
要相談 要相談 全般

市外のみ

交通費
更新 70代 男 東条

26
（K7）

福祉
K7-2 介護職の話 介護職 介護保険訪問介護２級 有 市内全域 平日 要相談 全般 無料 ★新規 70代 女 西条

27
（K8）

教育一般
K8-1

健康・救護 看護師・看護教員 看護師免許
有 市内全域 要相談 要相談 全般 無料 更新 50代 女 鴨川

28
（K8）

教育一般
K8-2

テキスト「楽しい珠算」によるそろば

んの歴史

１玉・５玉の運球方法

小学校３・４年生のそろばんの初歩的計算方

法

珠算段位五段。珠算教育師免許（珠算

教育段位十段免許）

日本の伝統的文化である「そろばん」

を小学校３・４年生で楽しく初歩的知

識を学んで欲しい

有 市内全域 平日 午前 小 無料 更新 80代 女 鴨川

29
（K8）

教育一般
K8-3

スポーツ運動指導

中学生までの学習指導

大学での教育・スポーツ指導

高等学校での教育

中高免許（保健体育）

公認スポーツ指導員（ハンドボール）
有 市内全域 要相談 要相談 全般

資料代・

材料代
更新 60代 男 東条

30
（K9）

語学
K9-1

国際交流会で外国人に対する日本語指

導

鴨川市国際交流協会会員 鴨川市ホリスティックツーリズム認定

ガイド修了
有 市内全域 要相談 要相談 全般 無料 更新 70代 男 東条

31
（K10）

その他

K10-

1

小学生向け紙芝居 図書館ボランティア
有 市内全域 平日

午前

午後
小 無料 更新 70代 男 鴨川

32
（K10）

その他

K10-

2

ダニについて

「かゆい・くわれる・何かいる」につ

いて話をする。

マダニ（日本紅斑熱）、ツツガムシ

病、ラム病、ヤマビル

昭和45年から横浜市にて消毒業の会社を経

営。

H13年鴨川市へ移住

神奈川県一般毒物劇物取扱者

防除作業監督者

建築物ねずみ昆虫等防除従事者研修指

導者

有 市内全域
平日

休日

午前

午後

夜間

全般 無料 更新 70代 男 主基

33
（K10）

その他

K10-

3

健康教育 看護教員10年

臨床看護30年

看護師

健康管理士
有 市内全域 要相談 要相談 全般 資料代 更新 60代 女 田原

34
（K10）

その他

K10-

4

防災減災教育 千葉県防災士会千葉県支部事務局長

女性防災推進委員

防災士
有 市内全域 要相談 要相談 全般 資料代 更新 60代 女 田原

35
（K10）

その他

K10-

5

金融について、投資とは、経済につい

て

国内系、外資系、投資会社で30年以上勤

務。外資系金融機関では投資部門の日本で

の総責任者

有 市内全域 要相談 要相談 全般 交通費 更新 50代 男 大山

36
（K10）

その他

K10-

6

亀山神社界隈（神仏習合の里）

君津地区生涯学習人材紹介

元君津市役所職員
有 市外 要相談 要相談 全般 無料 ★新規 70代 男 君津
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