
《再募集のご案内》 

 

まだまだ参加できる主催教室がたくさんあります。担当の公民館まで申し込

みをお願いします。市民の皆さん、健康づくり・絆づくりに生かしましょう。 

☆以下の教室の参加者を募集します☆ 

 講 座 名 申 込 先 備  考 

ウォーキング 1万歩ウォーキング 西条公民館 健脚向き 

歴史・自然 おらが学パートⅠ 中央公民館  

スマホ スマートフォン教室 江見公民館  

健康 よしなりの健康講座 東条公民館 

吉尾公民館 

天津小湊公民館 

 

夜のヨガ教室 田原公民館  

｢睡眠｣と｢健康｣の知恵

袋講座 

天津小湊公民館  

あなたは大丈夫？フレ

イル予防講座 

 

楽しく学ぶ！認知症予

防講座 

 

文化趣味 食養料理教室 大山公民館  

白磁の絵付けと折り紙

教室 

東条公民館  

ふとみ落語・講談教室 太海公民館  

版画刷り講座 天津小湊公民館  

大人の工作教室  

※ 詳しくは下記の担当公民館へ問い合わせください。 

【お問合せ先】 

中央公民館 電話０４－７０９３－１１４１  曽呂公民館 電話０４－７０９２－９４４９ 

大山公民館 電話０４－７０９８－０００２  田原公民館 電話０４－７０９３－２８５７ 

吉尾公民館 電話０４－７０９７－１１１１  西条公民館 電話０４－７０９３－０７３３ 

主基公民館 電話０４－７０９７－１５０５  東条公民館 電話０４－７０９２－３１２３ 

江見公民館 電話０４－７０９６－１１１１  天津小湊公民館 電話０４－７０９４－２２３０ 

太海公民館 電話０４－７０９２－０６６９ 

 


