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中央 鴨川混声合唱団 毎週 火 19:00 中央 ウェルネスピラティスサークル 第１・２・３ 火 10:00 中央 レイホーク鴨川フラサークル 第２・４ 火 13:30

〃 野の花コーラス 第１・３ 木 14:00 天津小湊 ウェルネスピラティスサークル 第１・３ 木 13:30 東条 東条イリマ 第２・４ 金 13:30

〃 鴨川少年少女合唱団 毎週 日 14:00 〃 ナイトピラティスサークル 第１・３ 木 19:00 太海 シニア・フラサークル・イリマ 毎週 水 10:00

〃 Kamogawa Song Birds 第１・３ 木 19:00 田原 太極道交会鴨川支部 第１・３・５ 木 9:30 天津小湊 天津フラサークル 第２・４ 火 13:30

東条 すばる東条 第２・４ 金
９月～１１月毎週（金）

19:00 中央 さくら会 第１・３・５ 木 10:00 〃 ママ＆キッズフラミノアカ 第２・４ 土 14:00

中央 鴨川歌声クラブ 第１・３ 火 13:30 〃 こぶし会 毎週 火 9:30 中央 さんびーず鴨川 第１･２･３ 金 10:00

天津小湊 カラオケ愛好会 第２・４ 水 13:30 〃 太極道交会鴨川支部 第２・４ 木 9:30 東条 ３Ｂサークル東条 第２・４ 水 10:00

中央 南房総至誠会 毎週 火 13:30 曽呂 太極無量会 毎週 木 9:00 〃 ３B体操ガールズ＆ボーイズ 第１・２・３ 火 19:00

江見 江見詩吟クラブ 毎週 土 10:00 中央 シニアピンポンぼちぼちクラブ 毎週 木 13:00 〃 スマイル　キッズ 第１・３ 金 15:00

中央 鴨川マンドリンクラブ 第１・３ 土 18:30 曽呂 江見球技クラブ 毎週 火・日 13:00 主基 はっぴーうーまんず 第１・３ 木 9:30

第１・３ 水 19:00 リズム体操 太海 リズム体操クラブ 毎週  火 10:00 吉尾 吉尾３Ｂクラブ 第１・３ 土 9:30

第４・５ 土 19:00 登山 中央 鴨川山の会 第４ 火 13:00 〃 ３Ｂはなみずき 第２・４ 水 10:00

第２ 日 13:00 太海 パソコンサークルアリーナ 第２・４ 金 13:30 大山 健康３Ｂ体操クラブ 第４ 金 13:30

大正琴 中央 なぎさ会 第１・３ 水 9:30 吉尾 吉尾パソコンサークル 第１・３ 水 13:30 太海 ３Ｂはなみずき 第２・３・４ 土 13:30

音頭 大山 大山音頭の会 第１日・第３金　 13:30 着物のリメイク 東条 リメークサークル 第１ 火 9:00 江見 ３Ｂ江見 第１・２・３ 金 13:30

尺八 西条 尺八クラブ 毎週 水 13:30 西条 着付けクラブ 第４ 金 13:30 東条 スマイルエアロビ 第１・３・５ 金 10:00

中央 鴨川市民謡保存会 第２・４水 13:00 中央 きもの自装サロン 第２・４ 日 13:00 〃 スマイルダンス 第１・３・５ 金 11:30

〃 鴨川松風会 第１・３ 金 13:30 ふれあい活動 田原 むぎの会 第４ 日 9:30 西条 レッド・ローズ 毎週水(月４回) 19:00

俳句 太海 花句会 第３ 金 13:00 フォークダンス 中央 フォークダンス・クラブ 第１・2・4 水 10:00 田原 ハッピーダンス 第２・４ 金 10:00

短歌 大山 大山短歌クラブ 第４ 金 9:00 中央 ライムライト社交ダンスサークル 毎週 木 19:00 〃 １・２・３ダンス 第２・４ 木 10:00

将棋 田原 鴨川将棋愛好会 毎週 火・木 13:00 〃 鴨川ダンスクラブ 毎週 水 19:00 江見 江見スロ-エアロビックス 毎週 火 13:00

中央 鴨川囲碁愛好会 毎週金・土 13:00 太海 鴨川ダンスクラブ 毎週 金 19:00 主基 健康ヨガクラブ 第１・３ 木 13:30

東条 鴨川囲碁愛好会
第１・３火
第２ 木

13:00 東条 ｶｰﾑﾈｽﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 毎週 火 13:00 吉尾 ヨガクラブ 第３ 木 19:00

吉尾 囲碁クラブ 毎週 水 13:00 〃 初心者ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ 毎週 木 19:00

曽呂 鴨川囲碁愛好会 第１・３ ・５木 13:00 東条 心思踊西華流 第1･3木
第2・4木(午前)

9:00

健康麻雀 東条 東条健康麻雀サークル
第２ 日
第１・３・４・５ 日

9:00
13:00

太海 西華会
第1 土
第1･3 木

13:00 　　　  中央公民館　℡　04-7093-1141

大山 気功クラブ 第２・４ 日 9:30 曽呂 コスモス会 第４ 土 13:00 　　　  東条公民館　℡　04-7092-3123

〃 気功体操練功十八法 毎週 木 13:30 江見 ストレッチサークル 毎週 水 13:00 　　　  西条公民館　℡　04-7093-0733

中央 SEASIDEかもがわ吹矢同好会 毎週 土 13:00 〃 げんき花笠 第４ 木 13:00 　　　  田原公民館　℡　04-7093-2857

西条 吹矢同好会 毎週 木 9:00 天津小湊 ストレッチサークル 第４ 土 13:30 　　　  主基公民館　℡　04-7097-1505

東条 のびのびストレッチ 第１・３ 金 13:30 　　　  吉尾公民館　℡　04-7097-1111

　　　  大山公民館　℡　04-7098-0002

　　　  太海公民館　℡　04-7092-0669

　　　  曽呂公民館　℡　04-7092-9449

　　　  江見公民館　℡　04-7096-1111
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令和７年度　各公民館定期利用団体一覧　☆活動のお問い合わせは各公民館へお願い致します☆  

《各公民館連絡先》

※活動状況により中止等になる場合がございます。 天津小湊公民館   ℡　04-7094-2230
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中央 茶道クラブ 第１・３ 木 13:00
絵画毛糸

刺繍
天津小湊 絵画毛糸刺繍サークル 第１・３ 木 19:00 東条 ゆりかごの会 第１ 水 9:30

吉尾 茶道クラブ 第１・３ 日 9:00 天津小湊 手編みｻｰｸﾙ 第３ 水 13:30 〃 放課後「ほっと」 毎週 木 14:00

天津小湊 茶道サークル 第１ 木 19:00 江見 サークル編物 第２ 金 13:30 大山 のんびりのびのび食堂 第１ 水 13:00

東条 男性料理クラブ 第３ 金 9:00 大山 糸の会 第４ 水 13:00 西条 オレンジ会 第２ 日 13:00

〃 スイーツフレンド 第３ 火 9:00 東条 パッチワーク 第４ 木 9:00 大山 大山第二慶寿会 第３ 水 10:00

主基 主基食育クラブ 第２ 木 9:00 主基 主基手芸同好会 第２ 水 13:00 中央 鴨川さくら会 第３ 土 11:00

大山 鴨川そば倶楽部　大山道場 第１ 土 9:00 天津小湊 ふれあいサークル 第４ 日 13:30 〃 鴨川みんな食堂の会 偶数月最終週 金 10:00

主基 鴨川そば倶楽部　主基道場 第２ 土 9:00 〃 キルト教室 第２ 木 10:00 東条 鴨川みんな食堂の会 奇数月最終週 金 10:00

西条 アスカ四季花 第３ 水 9:00 中央 ちぎり絵サークルかもめ会 第１ 金 9:00 〃 たんぽぽグループ 第３ 水 9:00

主基 エンジョイフラワー 第２ 水 19:00 江見 花笠の会 第２ 水 9:30 西条 なの花グループ 第３ 水 9:00

ﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰ 西条 自然色ﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰｸﾗﾌﾞ 第３ 火 13:00 天津小湊 ちぎり絵 秋桜の会 第３ 金 13:00 第２土 10:00

パンフラワー 主基 パンフラワー主基 第２ 火 13:30 篆刻 東条 篆刻クラブ 第４ 木 13:30 上記の前の水曜 9:30

ハーブ 西条 ハーブクラブ 第４ 火 13:30 革工芸 田原 カービングクラブ 第２・３ 火 13:00 大山 すみれの会 第２ 火 9:00

七宝焼き 中央 七宝焼サークル 第３ 日 9:00 主基 絵手紙クラブ 第３ 水 9:30 吉尾 吉尾ふれあいクラブ 第３ 水 9:00

大山 ハンドクラフトの会 第２ 金 13:30 天津小湊 お便りボランティアかもめーる 第２ 水 9:00 主基 やまびこグループ 第４ 日 9:00

西条 クラフト同好会 第１ 金 13:00 江見 絵手紙クラブ 第２ 木 9:30 太海 フラワークラブ 第１ 金 12:30

粘土クラフト 天津小湊 樹脂粘土クラフトサークル 第１ 金 13:30 東条 東条水彩画同好会 第４ 火 9:30 江見 つくしの会 第２ 土 9:00

東条 令和書道サークル 第４ 水 13:30 天津小湊 天津水彩画サークル 第３ 火 13:30 中央 ふれあいサロン草の実 第３ 水 9:00

吉尾 書道サークル 第１ 水 10:30 絵画 太海 太海絵画クラブ 第１ 水 13:00 東条 もみじ会 第２・４ 火 13:00

大山 書道サークル 第１・３ 水 13:00 日本画 吉尾 鴨彩会日本画クラブ 第２ 日 9:30 ファミリーサロン 第１ 火 9:00

中央 鴨川英会話サークル 第１・４ 水 13:30 水墨画 田原 中国水墨画クラブ 第３ 金 13:00 多世代サロンお茶の間 第３ 火 10:00

〃 ＥＥＣ(ｴﾝｼﾞｮｲｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｸﾗﾌﾞ) 第３ 土 13:30 磁器絵付け 江見 サークル・ポーセラーツ第３ 金 13:30 女子会サロン 第３ 火 13:30

天津小湊 天津英会話サークル 第１・３ 木 19:00 主基 竹とんぼ愛好会 第２ 土 9:00 吉保いこいの会 第３ 金 13:30

中国語 中央 中国語サークル 第２・４ 木 19:00 〃 大人の工作クラブ 第４ 土 9:00 曽呂 サロンみねおか 第４ 金 9:00

中央 日本語サークル（夜） 毎週 金 19:00 東条 竹工会 第１ 木 9:30 大山 生き生きサロンよらっしゃい 第２・４ 金 9:30

〃 子ども日本語教室 毎週 金 18:00 西条 竹わら細工クラブ 第２・４ 水 9:30 手話 江見 江見手話サークル 第１・４ 水 19:00

古文書 中央 鴨川古文書サークル 第４ 木 13:30 主基 主基竹細工クラブ 第４ 土・日 9:00 西条 戦争を語り伝える会in鴨川 第１ 火 13:00

読み聞かせ 大山 なかよし広場おはなし会 第３ 土 9:30 切り絵 中央 切り絵クラブ 第２ 木 13:30 田原 嶺岡牧を知って活用を考える会 第３ 金 19:00

シャドーボッ
クス 主基 シャドーボックス 第３ 日 9:00 〃 鴨川の山と川と海を守る会 第２ 日 13:00

交流 東条 日本フィリピン交流会 第2・3・4・5 日 17:00 学習支援 東条 寺子屋東条 毎週 日 9:00

愛好会 西条 鴨川錦鯉愛好会 第１ 日 19:00

蘭の育成 東条 南房愛蘭努クラブ 隔月第３ 土 18:00
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※活動状況により中止等になる場合がございます。
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