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５今よりもっと、いいまちに。
地域を盛り上げるため、子どもたちの笑顔を守るためには、市民皆さんの協力が

必要です。「今よりもっと、いいまち」にするため、市ではさまざまなご意見を募集して

います。詳しくは、６・７ページをご覧ください。

今よりもっと、いいまちに。
地域を盛り上げるため、子どもたちの笑顔を守るためには、市民皆さんの協力が

必要です。「今よりもっと、いいまち」にするため、市ではさまざまなご意見を募集して

います。詳しくは、６・７ページをご覧ください。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
 ウェーブの登録商標です

鴨川市民花火大会
前原・横渚海岸

目次　

日時　７月29日（火）19：30～20：10

※荒天時、31日（木）まで順延

水中花火なし。露店あり。海岸付近に駐車場なし。市内各所で交

通規制を実施。公共交通機関や徒歩などでお越しください。

▶寄付金・協賛金のお願い　花火大会を長く受け継いでいくため、応

援していただける方を広く募集しています。

▶海岸清掃ボランティアを募集　花火大会の翌日、前原・横渚海岸で

清掃活動を１時間程度実施。午前６時30分に芝浜駐車場（旧市民

会館跡地前）集合。手袋や清掃用トングを持参。当日は各自で熱

中症対策を行ってください。

▶問い合わせ　鴨川市民花火大会実行委員会〔☎（7092）0086〕へ

日時　７月29日（火）19：30～20：10

※荒天時、31日（木）まで順延

水中花火なし。露店あり。海岸付近に駐車場なし。市内各所で交

通規制を実施。公共交通機関や徒歩などでお越しください。

▶寄付金・協賛金のお願い　花火大会を長く受け継いでいくため、応

援していただける方を広く募集しています。

▶海岸清掃ボランティアを募集　花火大会の翌日、前原・横渚海岸で

清掃活動を１時間程度実施。午前６時30分に芝浜駐車場（旧市民

会館跡地前）集合。手袋や清掃用トングを持参。当日は各自で熱

中症対策を行ってください。

▶問い合わせ　鴨川市民花火大会実行委員会〔☎（7092）0086〕へ
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約

3,000発

連夜の花火IN天津小湊2025
小湊漁港祓堤防

日時　8月1日（金）～17日（日）

20：00～20：10

※荒天の場合、18日（月）以降に順延

露店なし。駐車場は小湊駅前駐車場

（164台）

≪８月10日（日）は「灯籠花火」として開催≫

・灯籠流し19：00～

・灯籠花火19：30ごろ〜19：40ごろ

▶問い合わせ　天津小湊サマーイベント実

行委員会〔☎（7095）2218〕へ

期間中毎日

約150発
江見納涼花火2025
江見漁港前島側防波堤

日時　8月12日（火）

19：30～20：00

※予備日8月16日（土）

江見漁港内に露店あり（17：00〜21：

30）。駐車場は江見公民館駐車場（約

10台）、江見海水浴場臨時駐車場（20

台）

▶問い合わせ 江見納涼花火実行委員

会の長谷川さん〔☎090（3210）

2820〕へ

約

500発

誕生寺をライトアップ
誕生寺境内を竹灯籠1,300

基でライトアップします

▶期間　８月１日（金）〜17日（日）

▶時間　16：00ごろ～22：00ごろ

▶問い合わせ 天津小湊サマー

イベント実行委員会〔☎（70

 95）2218〕へ

鴨川市花火大会の最新

情報は、右記ＱＲコード

からご確認ください
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戸籍制度
マスコットキャラクター

コセキツネ

2222

戸籍に記載予定の

振
フ

り
リ

仮
ガ

名
ナ

の確認を
　５月26日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項
に新しく「振り仮名」の項目が追加されることとなり
ました。この制度開始後に出生や帰化などによって初
めて戸籍に記載される方については、届け出の際に併
せて振り仮名を届けることとなります。
　令和７年５月26日現在、市内に本籍がある方には、
７月中に戸籍に記載される予定の氏名の振り仮名を通
知しますので、ご確認ください。
　市外に本籍がある方には、９月までに順次通知され
ます。

▶�令和８年５月26日以降、通知に記載された

振り仮名がそのまま戸籍に記載されます。

ただし、振り仮名が記載された戸籍証明書

を早期に取得したい場合は、届け出が必要

です。また、届け出をせずに記載された振り

仮名は、一度に限り家庭裁判所の許可を得

ずに変更することができます。

▶�期日（令和８年５月25日）までに届け出をしてください。

届け出がない場合は、間違った振り仮名が戸籍に記載

されてしまいますので、ご注意ください。

届出人　氏名の振り仮名は、それぞれ届出人が異なりま

す。

▶�「氏」＝戸籍の筆頭者

（筆頭者が除籍されている場合はその「配偶者」、配偶者

が除籍されている場合はその「子」）

▶�「名」＝それぞれ戸籍に記載されている方

（15歳未満の場合は、いずれかの親権者）

届出方法　マイナポータルを利用してオ

ンラインで行うことができます。その他、

市役所1階の市民生活課、天津小湊支所、

吉尾・江見・小湊出張所へお越しになる

か、郵送で届け出をしてください。

▶問い合わせ　振り仮名コールセンター〔　　0570（05）

0310〕または、市民生活課〔☎（7093）7831〕へ

振り仮名を修正するには…

　戸籍に記載する氏名の振り仮名
は、「氏名として用いられる文字の
読み方として一般的に認められて
いるもの」に限られています。
　ただし、一般の読み方以外の読み方を日
常的に使用している場合には、既にその読
み方を使用していることを証明する資料
（パスポートや預貯金通帳）のコピーを添付
して、その文字を届け出するこ
とが可能です。

詐欺にご注意！
振り仮名の届け出に手数料は

かかりません。届け出をしな

くても罰則はありません。

本籍地の市区町村から

通知が届く

９月までに通知が届きます

鴨
カモガワ

川花
ハナコ

子　　　　　　太
タロウ

郎

振り仮名に誤りがないか

確認する
◎誤りがない場合…届け出は不要

×誤りがある場合…届け出が必要▶▶令和８年５月25日（月）までに
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７月14日（月）に発送

・年度の途中で加入・脱退した場合は、月割りで計算し、

届け出のあった翌月に納税通知書を郵送します。

▶問い合わせ　税務課〔☎（7093）7832〕へ

７月中旬に発送
・�令和６年12月２日から健康保険証の新規発行は廃止さ

れています。今年度は、マイナ保険証（健康保険証とし

て利用登録を行ったマイナンバーカード）の所有状況

により次のとおり郵送します。

・�「資格情報のお知らせ」を普通郵便で送付します。医療

機関などを受診する時は「マイナ保険証」を提示してく

ださい。限度額適用認定証については、マイナ保険証

で限度額を把握できますので、申請は不要です。

▶マイナ保険証を持っていない方

・�健康保険証の代わりとなる「資格確認書」を簡易書留郵

便で送付します。「資格情報のお知らせ」と郵便の種類

が異なりますので、同じ世帯でも別々に届きます。限度

額適用認定証については、70歳未満の方や70歳以上

75歳未満の交付対象となる方は、申請いただくことで

交付します。個別で案内は送付しませんので、詳しくは

問い合わせください。

▶問い合わせ　市民生活課〔☎（7093）7839〕へ

７月14日（月）に発送

７月下旬に発送
・�令和６年12月２日から健康保険証の新規発行は

廃止されています。今年度、後期高齢者医療保険

の加入者には、マイナ保険証の所有状況にかか

わらず「資格確認書（藍色）」を簡易書留郵便で送

付します。そのため「資格情報のお知らせ」は送

付しません。

▶問い合わせ　市民生活課〔☎（7093）7839〕へ

７月下旬に発送

７月下旬に発送
・�介護保険の認定を受けている方に交付します。
介護保険のサービスを利用するときに必要とな
ります。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

７月14日（月）に発送

７月下旬に発送
・�８月１日から使用できる新しい「重度心身障害者
医療費助成受給券」を普通郵便で送付します。現
在お使いの受給券は、７月31日が有効期限です。
８月からは新たに送付した受給券を使用し、期限
の過ぎた受給券は返却してください。住所や加入
している健康保険などに変更があった場合は手
続きしてください。

▶問い合わせ　福祉課〔☎（7093）7112〕へ

国民健康保険

後期高齢者医療保険

介護保険

重度心身障害者医療費

大切なものです
必ずお受け取りを！

人口　29,720 （－ 38）

　 男　14,091 （－ 22）

 　女　15,629 （－ 16）

世帯　14,452 （＋　 4）

出生  10　 転入  100

死亡  52　 転出  　96

人のうごき

６月１日現在
（前月比）

通知書や資格確認書などが７月中に届きます

　10月下旬、市内に住民登録のある対象者に案
内通知を送付します。市外へ転出された方で、式典への参
加を希望される方は、右記ＱＲコードまたは生涯学習課ま
でご連絡ください。

　コンビニ納付やスマートフォン決済アプリ、
地方税お支払いサイトなど、ご都合のよい納付
方法をお選びいただけます。口座振替をご利用
の方は、残高の確認をお願いします。
▶問い合わせ　税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期限は７月31日（木）です

固 定 資 産 税（第２期）と
国民健康保険税（第１期）の

▶日時　１月11日（日）

・午前８時30分から受け付け

・午前９時20分から式典開始

▶場所　鴨川シーワールドのロッキースタジアム（屋外）

※雨天時はマリンシアター（屋内）

▶対象　平成17年４月２日～平成18年４月１日に生まれ

た方（外国人の方で住民登録をしている方を含む）

※本市に住民登録がない方でも、市内の小学校または

中学校の出身であるなどの理由により、式典に参加する

ことが可能です

▶問い合わせ　生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

二十歳の集い

鴨川シーワールドで ♥

保険料額決定通知書

納税通知書

保険料額決定通知書

納入通知書

資格確認書

資格情報のお知らせ・資格確認書

▶マイナ保険証を持っている方

負担割合証

助成受給券
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不在者投票

郵便投票

2025年７月号2025年７月号44

　国勢調査は、５年に一度、日本に住む全ての人
と世帯（外国人の方を含む）が対象となる、最も
重要な統計調査です。現在「国勢調査
員」を募集しています。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。
▶問い合わせ　企画政策課〔☎（7093）
7828〕へ

　配布しています令和７年10月１日

　「令和７年第１回市議会定例会（２月議会）」の会議

録を市役所５階の議会事務局で配布しています。費

用は無料です。

　また、閲覧用の会議録を各公民館にも備えてあり

ますので、ご覧ください。

▶問い合わせ　議会事務局〔☎（7093）7825〕へ

はじまります！国勢調査 2025 議会の会議録

　　任期満了に伴う参議院議員通常選挙が７月下旬に行われる予定です。

６月18日午後３時現在、選挙日程が確定していないため、詳しい日程につ

いては、市ホームページやＬＩＮＥ、安全・安心メールなどでお知らせします。

　市では、令和７年７月の参議院議員通常選挙から、投票日当日

の全ての投票所の閉鎖時刻を２時間繰り上げ、午後６時までに

変更します。

参議院議員通常選挙

投票日当日の投票所閉鎖時刻を

午後６時に繰り上げます

▶投票時刻　午前７時から午後６時まで

　投票日に、仕事やレジャーなどで投票所に

行くことができない方は、公示日の翌日か

ら投票日の前日まで、期日前投票をご利用

ください。会場は、下記の２カ所です。

　今回の選挙から、天津小湊公民館の会場

は、天津小湊支所に変更しますのでご注意

ください。

　期日前投票所の閉鎖時刻に変更はありません。

▶場所・時間(期日前投票）

●市役所４階会議室＝午前８時30分～午後８時

●天津小湊支所＝午前８時30分～午後５時

※�一定の資格を満たす方は、郵便投票や不在者投票

ができます。詳しくはホームページをご覧ください。

▷問い合わせ　選挙管理委員会〔☎（７０９３）７８４５〕へ

公示日の翌日から

期日前投票をご利用ください

天津小湊公民館→天津小湊支所

▶投票日の投票所

投票所 場　　　　所

第１ 鴨川小学校屋内運動場

第２ 東条小学校屋内運動場

第３ 西条公民館

第４ 田原小学校屋内運動場

第５ 旧主基幼稚園

第６ 長狭学園屋内運動場

第７ 奈良林青年館

第８ 旧大山小学校屋内運動場

第９ 平塚区民センター

第10 畑青年館

第11 西青年館

第12 曽呂公民館

第13 宮集会所

第14 太海公会堂

第15 天面青年館

第16 吉浦青年館

第17 旧江見幼稚園

第18 北区公会堂

第19 小湊漁村センター

第20 小湊さとうみ学校

第21 谷町コミュニティセンター

第22 天津小湊支所

第23 浜荻西青年館

第24 清澄憩の家

第25 四方木ふれあい館

ご注意ください
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　ハローワーク館山では、市内で働きたい方を

対象とした企業説明・面接会を開催します。

　面接はもちろん、説明を聞くだけでも参加で

きます。参加費は無料です。

▶日程　８月26日（火）

▶時間　午後１時30分～3時30分

（受付は午後１時～３時）

▶場所　鴨川市役所４階大会議室

▶参加企業　10社程度参加予定

▶�参加方法　予約や申し込みは不要です。当日

会場に直接お越しください。

※�求職登録が必要です。当日、会場でも登録

できますが、市役所１階の鴨川市ふるさとハ

ローワークでも事前に登録することができ

ます。

▶�問い合わせ　ハローワーク館山〔☎0470

（22）2236〕へ

　鴨川市シルバー人材
センターでは、60歳以
上で働く意欲のある方
を募集しています。
　これは、市民の皆さ
んから引き受けた臨時
的・短期的な仕事を、
高齢者の皆さんの豊かな経験や知識、能力を
生かしながら行っていただくものです。
　生きがいづくりの場として、ぜひ、ご加入くだ
さい。
▶�主な仕事　草刈り、植木の手入れ、網戸・ふす
ま・障子の張り替え、屋内外の塗装、大工仕
事、清掃作業など

▶�申し込み　鴨川市シルバー人材センター〔☎
（7093）0124〕へ

市内で働きたい方を募集

会員を募集

わくＷＯＲＫ説明 ・
　　　　　　面接会　in　鴨川

シルバー人材センター
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）

②
土
木
技
術
職
（
初
級
）

③
保
健
師
職

④
社
会
福
祉
士
職　

⑤
精
神
保
健
福
祉
士
職　

⑥
介
護
福
祉
士
職　

⑦
管
理
栄
養
士
職　

▽
安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事

務
組
合

⑧
消
防
職

■
申
込
書
の
配
布　

７
月
７
日

（
月
）
か
ら
。
同
日
以
降
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
可
能
。
受
験
資
格
な
ど
詳
し

く
は
、
同
日
に
公
表

■
１
次
試
験　

９
月
21
日
（
日
）

■
試
験
内
容

①
・
⑧
＝
職
務
基
礎
力
試
験
と

■
防
衛
大
学
校

▽
応
募
資
格　

18
歳
以
上
21
歳

未
満

▽
受
付　

10
月
16
日
（
木
）
ま
で

▽
試
験　

11
月
１
日
（
土
）

■
航
空
学
生

▽
応
募
資
格

・
海
上
＝
18
歳
以
上
23
歳
未
満

・
航
空
＝
18
歳
以
上
24
歳
未
満

▽
受
付　

８
月
29
日
（
金
）
ま
で

▽
試
験　

９
月
20
日
（
土
）
ま
た

は
27
日
（
土
）
の
う
ち
指
定
さ
れ

新
規
職
員
を

募
集

鴨
川
市

安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

航
空
学
生
・

一
般
曹
候
補
生
・

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

令和８年

４月採用

る
１
日

■
一
般
曹
候
補
生

▽
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

未
満

▽
受
付　

９
月
２
日
（
火
）
ま
で

▽
試
験　

９
月
18
日
（
木
）
か
ら

21
日
（
日
）
ま
で
の
う
ち
指
定
さ

れ
る
１
日

■
自
衛
官
候
補
生

▽
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

未
満

▽
受
付　

年
間
を
通
し
て
受
け

付
け

▽
試
験　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

■
自
衛
隊
奨
学
生

▽
応
募
資
格　

大
学
、
大
学
院
、

高
等
専
門
学
校
な
ど
で
理
学
、

工
学
、
文
学
ま
た
は
法
学
を
専

攻
し
て
お
り
、
正
規
の
課
程
を

修
了
す
る
年
の
４
月
１
日
現
在

で
26
歳
未
満
（
大
学
院
在
学
者

は
28
歳
未
満
）

▽
受
付　

10
月
10
日
（
金
）
ま
で

▽
試
験　

11
月
８
日
（
土
）
・
９

日
（
日
）

■
問
い
合
わ
せ　

い
ず
れ
も
自

衛
隊
千
葉
地
方
協
力
本
部
木
更

津
地
域
事
務
所
〔
☎
０
４
３
８

(

２
３)

５
７
３
４
（
担
当
：
神

谷
さ
ん
）
〕
へ

作
文

②
か
ら
⑦
ま
で
＝
職
務
基
礎
力

試
験
と
専
門
試
験

■
２
次
試
験　

11
月
中

※
１
次
試
験
合
格
者
の
み

■
申
し
込
み　

８
月
１
日
（
金
）

か
ら
19
日
（
火
）
ま
で
に
、
①
か

ら
⑦
ま
で
は
市
役
所
３
階
の
総

務
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２

９
〕
、
⑧
は
安
房
郡
市
消
防
本
部

総
務
課
〔
☎
０
４
７
０
（
２
２
）

２
９
０
２
〕
へ

■
採
用　

令
和
８
年
４
月
１
日

（
予
定
）



ID：35472

▲開業当時の安房鴨川駅

2025年７月号2025年７月号66

　市では、まちづくりの方向性を定める第

3次鴨川市総合計画の策定を進めてお

り、8月から「まちづくり市民会議」を開催

します。

　学業などで鴨川市を離れている若い世

代の意見を伺いたいため、この会議に参

加いただける方を10人程度募集します。

ご家族やお知り合いに募集要件に該当す

る方がいらっしゃいましたら、ぜひ、この情

報をお知らせください。

▶募集　現在、市外に在住して大学などに通っている

鴨川市出身者で、下記日程の会議に参加できる方

▷８月２日（土）・16日（土）・30日（土）

※いずれも午後１時30分～4時ごろ、場所は鴨川市

役所で開催。報酬や交通費はありません。

▶問い合わせ　企画政策課〔☎（7093）7828〕へ

安房鴨川駅が開業 100 年－

まちづくり市民会議への参加者募集7/20（日）記念イベントを開催

鴨川市を離れている学生など

　安房鴨川駅は、1925年（大正14年）７月11日の開

業から、今年で100年を迎えます。大正、昭和、平成、

令和と、時代とともに移りゆく街や風景の中、観光や

レジャーに訪れる人たちを迎え、戦時中には出征す

る兵士も見送ってきました。

　JR東日本千葉支社では、100年分の感謝を込め

て、7月20日（日）に安房鴨川駅開業100周年の記念

イベントを開催します。当日は、特急「新宿わかしお1

号」の到着に合わせ、鴨川中学校吹奏楽部の演奏に

よるお出迎えをはじめ、普段体験することが出来な

いイベントが盛りだくさん。

　安房鴨川駅の「今」と「これ

から」を楽しめるこの機会に、

ぜひ、お越しください。

　詳しい内容は右記

QRコードからご覧

ください。

川代柿ノ木代棚田

小湊サークルオブフレンズ

波の伊八鴨川まちづくり塾

長狭小唄保存会

　自然に触れる機会を創

出し、食の大切さの学びを

通じて、過疎化が進む地域

を、交流人口の増加と景観

維持により活性化させるこ

とを目指します。

　内浦海岸を中心に、海

辺の自然の大切さや自

然に触れる楽しさを伝え

ながら、参加者同士の親

睦を深め、地域の活性化

を図ります。

　初代波の伊八没後200

年（令和６年12月19日）

を記念して、波の伊八を

ＰＲし、千葉県や鴨川市の

観光や文化活動の一助

とするとともに、将来の

伊八事業の後継者育成

を図ります。

　長狭小唄の歌と踊りの保

存と普及活動により、高齢

化の進む長狭地域のコミュ

ニティづくりの一助とすると

ともに、他地域との交流も

積極的に取り組み、地域の活性化を図ります。

み
ん
な
で
育
て
鯛
！
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

４
団
体
が
活
動
を
ス
タ
ー
ト

　

市
民
皆
さ
ん
の
提
案
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る

「
み
ん
な
で
育
て
鯛
！
ま
ち
づ

く
り
支
援
事
業
」
の
採
択
団
体

が
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
民
活
動
団
体
な

ど
が
主
体
と
な
っ
て
企
画
・
実

施
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
提
案
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
、
市

民
と
行
政
と
の
協
働
に
よ
る
地

域
づ
く
り
を
推
進
す
る
も
の
で

す
。

　

今
年
度
は
、
こ
れ
か
ら
ま
ち

づ
く
り
を
始
め
よ
う
と
す
る

「
は
じ
め
鯛
！
コ
ー
ス
」
に
１
団

体
、
ま
た
現
在
取
り
組
ん
で
い

る
活
動
を
よ
り
充
実
し
自
立
・

発
展
さ
せ
て
い
く
「
発
展
さ
せ

鯛
！
コ
ー
ス
」
に
３
団
体
を
採

択
し
、
そ
の
活
動
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

協
働
推
進
係
〔
☎(

７
０
９
３)

７
８
２
２
〕
へ

発展させ鯛！コース

はじめ鯛！コース



 千葉県　肥料　支援 検索

ID：36053

ID：36040

2025年７月号2025年７月号 77

肥料価格高騰の影響を受けている

農業者に給付金を交付します

　県では、肥料価格高騰の影響を受けている農業

者の皆さんに給付金を交付します。

▶対象　生産性向上に取り組む農業者

※�自ら農産物の生産を行っ

ており、農産物販売額が

50万円以上の農業者

▶内容　肥料価格高騰額の

1/2以内（上限10万円）

▶申請期限　８月15日（金）

▶問い合わせ　千葉県肥料価格高

騰緊急支援事務局〔 0120（975）

335・平日午前10時～午後7時〕へ

芸
術
・
文
化
活
動
を
支
援

施
設
使
用
料
を
一
部
補
助

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト　

ご
意
見
を
募
集

・
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画

・
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例

　

合
唱
や
舞
踊
、
演
劇
な
ど
の

文
化
活
動
を
し
て
い
る
団
体
が

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す

る
た
め
に
施
設
を
利
用
す
る
場

合
、
そ
の
施
設
使
用
料
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
少
子
高
齢
化
の
影

響
な
ど
に
よ
り
文
化
活
動
が
低

迷
し
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

文
化
活
動
団
体
へ
の
積
極
的
な

　

市
で
は
、
次
の
計
画
案
や
条

例
案
に
対
す
る
ご
意
見
（
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

意
見
を
提
出
で
き
る
方
は
、

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学

の
方
、
市
内
に
事
業
所
が
あ
る

個
人
・
法
人
、
そ
の
他
の
団
体
な

ど
で
す
。

　

ご
意
見
は
、
計
画
案
決
定
の

参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
市
の
意
見
を
付
け
て
公

支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

■
対
象
団
体　

市
内
に
活
動
拠

点
を
置
き
、
文
化
芸
術
活
動
を

主
た
る
目
的
と
し
、
か
つ
市
の

文
化
活
動
の
向
上
に
寄
与
す
る

と
認
め
ら
れ
る
団
体

■
対
象
事
業　

合
唱
、
合
奏
、
舞

踊
、
演
劇
な
ど
の
舞
台
発
表

■
対
象
施
設

▽
市
内
の
場
合　

使
用
す
る
床

面
積
が
４
０
０
㎡
以
上
の
民
間

施
設

▽
市
外
の
場
合　

館
山
市
・
南

房
総
市
・
鋸
南
町
・
勝
浦
市
・

大
多
喜
町
・
富
津
市
・
君
津
市

に
所
在
す
る
、
収
容
人
数
が
２

０
０
人
以
上
の
有
料
文
化
施
設

■
補
助
額　

発
表
会
な
ど
の
開

催
に
か
か
る
施
設
使
用
料
や
舞

台
設
備
費
用
の
合
計
額
の
２
分

の
１
（
上
限
20
万
円
）

■
申
し
込
み　

郷
土
資
料
館
内

の
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

〔
☎
（
７
０
９
３
）
３
８
０
０
〕
へ

表
し
ま
す
（
個
人
情
報
は
公
表

し
ま
せ
ん
）
。

※
電
話
で
の
意
見
受
付
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん

■
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画

▽
内
容　

令
和
８
年
度
か
ら
17

年
度
ま
で
を
期
間
と
し
、
文
化

財
の
保
存
活
用
に
関
す
る
基
本

的
な
方
針
と
具
体
的
な
取
り
組

み
を
ま
と
め
た
も
の

▽
閲
覧
場
所　

市
役
所
１
階
の

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
天
津
小

湊
支
所
２
階
の
生
涯
学
習
課
、

郷
土
資
料
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ▽
募
集
期
限　

７
月
29
日
（
火
）

▽
提
出
方
法

・
持
参
ま
た
は
郵
送　

〒
２
９

６-

０
０
０
１
鴨
川
市
横
渚
１

４
０
１
‐
６　

郷
土
資
料
館

・
メ
ー
ル 

i
k
e
n
0
0
2
@
c
i
t
y
.

kamogawa.lg.jp

・
フ
ァ
ク
ス　

〔
（
７
０
９
３
）
１

１
０
１
〕

・
専
用
フ
ォ
ー
ム

▽
問
い
合
わ
せ　

郷
土
資
料
館
内
の

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
〔
☎

（
７
０
９
３
）
３
８
０
０
〕
へ

■
乳
児
等
通
園
支
援
事
業
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を

定
め
る
条
例

▽
内
容　

こ
ど
も
未
来
戦
略
に

基
づ
き
創
設
さ
れ
る
「
こ
ど
も

誰
で
も
通
園
制
度
」
に
関
連
し

て
、
市
が
乳
児
等
通
園
支
援
事

業
を
行
う
方
を
認
可
す
る
場
合

の
設
備
や
職
員
配
置
な
ど
の
基

準
を
示
す
も
の

▽
閲
覧
場
所　

市
役
所
１
階
の

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
の
子
ど
も
支
援

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
募
集
期
限　

７
月
17
日
（
木
）

▽
提
出
方
法

・
持
参
ま
た
は
郵
送 

〒
２
９
６

‐
０
０
３
３
鴨
川
市
八
色
８
８

７-

１
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内

子
ど
も
支
援
課

・
メ
ー
ル　

i
k
e
n
0
0
1
@
c
i
t
y
.

kamogawa.lg.jp

・
フ
ァ
ク
ス　

（
７
０
９
３
）
７

１
１
５

・
専
用
フ
ォ
ー
ム

▽
問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
支
援
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
１
１
３
〕
へ



ID：35569

2025年７月号2025年７月号88

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

道
路
沿
い
の
樹
木

枝
切
り
を
お
願
い
し
ま
す

東
条
・
田
原
の
一
部
で

農
薬
の
空
中
散
布

利
用
状
況
を
調
査

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

ご
協
力
く
だ
さ
い

サ
ル
生
息
状
況
等
調
査

■
池
田
団
地

▽
Ａ
・
Ｂ
・
Ｆ
棟　

各
１
戸

・
面
積　

44
・
９
平
方
㍍
／
戸

・
間
取
り　

３
Ｋ
〔
部
屋
（
６

畳
、
４
・
５
畳
、
３
畳
）
、
台
所
、
浴

室
、
汲
取
式
簡
易
水
洗
便
所
〕

▽
Ｈ
・
Ⅰ
棟　

各
１
戸

・
面
積　

51
平
方
㍍
／
戸

・
間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ
〔
部
屋
（
６

畳
、
４
・
５
畳
、
４
・
５
畳
）
、
台

所
、
浴
室
、
汲
取
式
簡
易
水
洗
便

所
〕

■
金
束
団
地
（
Ａ
棟　

１
戸
）

・
面
積　

76
平
方
㍍
／
戸

・
間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ
（
２
階
建

て
）〔
部
屋
（
各
６
畳
）
、
台
所
、
浴

室
、
水
洗
便
所
〕

■
家
賃　

市
条
例
に
よ
り
収
入

に
応
じ
た
額

■
入
居
者
資
格　

原
則
、
同
居

家
族
が
あ
る
か
、
そ
の
予
定
の

あ
る
方
で
市
条
例
に
よ
る
資
格

を
満
た
す
方

■
募
集
期
限　

７
月
16
日
（
水
）

※
池
田
団
地
に
つ
い
て
は
期
限

内
に
申
し
込
み
が
な
い
場
合
、常

時
募
集
と
し
、申
し
込
み
の
先
着

順
に
入
居
審
査
を
行
い
ま
す
。

■
申
し
込
み　

都
市
建
設
課

〔
☎(
７
０
９
３)

７
８
３
５
〕へ

　

樹
木
や
生
け
垣
な
ど
が
道
路

沿
い
に
張
り
出
し
て
い
る
と
、

歩
行
者
や
自
転
車
の
通
行
の
妨

げ
に
な
る
ほ
か
、
運
転
者
か
ら

標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
見
え

づ
ら
く
な
り
、
交
通
事
故
の
原

因
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

道
路
沿
い
の
土
地
を
所
有
さ

れ
て
い
る
方
は
、
定
期
的
な
剪せ

ん

定て
い

や
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
５
〕
へ

※
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇

所
の
作
業
は
、
事
前
に
東
京
電

力
〔

０
１
２
０
（
９
９
５
）
０
０

７
〕
ま
た
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
〔

０
１
２
０
（
１
１
６
）
０
０
０
〕

に
連
絡
し
、
立
ち
会
い
の
も
と

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

水
稲
を
病
害
虫
か
ら
守
る
た

め
、
東
条
地
区
と
田
原
地
区
の

一
部
で
、
無
人
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬
散
布
が

行
わ
れ
ま
す
。

■
日
程
・
地
区
（
雨
天
順
延
）

▽
７
月
19
日
（
土
）
＝
来
秀

▽
７
月
22
日
（
火
）
＝
和
泉
・
広

場
・
西
町
・
東
町

■
散
布
時
間　

い
ず
れ
も
午
前

４
時
30
分
か
ら
正
午
ご
ろ
ま
で

■
問
い
合
わ
せ　

▽
東
条
地
区　

Ｊ
Ａ
安
房
鴨
川

農
地
受
託
者
協
議
会
東
条
支
部

の
吉
田
さ
ん
〔
☎
０
９
０
（
１
１

１
２
）
３
３
４
６
〕
へ

▽
来
秀
地
区　

本
郷
農
家
組
合

長
の
髙
松
さ
ん
〔
☎
（
７
０
９

２
）
２
８
１
６
〕
へ

　

県
で
は
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
被

害
軽
減
や
適
正
管
理
に
向
け
、

出
没
・
被
害
状
況
を
把
握
す
る

た
め
、
生
息
状
況
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
鴨
川
市
内
の
一
部
の

方
に
聞
き
取
り
調
査
が
行
わ
れ

ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。（
君
津
市
、
富

津
市
、
南
房
総
市
、
鋸
南
町
で
も

実
施
）

■
期
間　

７
月
31
日
ま
で

■
調
査
内
容

▽
サ
ル
出
没
カ
レ
ン
ダ
ー
調
査

　

ニ
ホ
ン
ザ
ル
が
出
没
す
る
地

域
に
お
住
い
の
一
部
の
方
に
、

出
没
状
況
の
記
録
を
依
頼

　

農
業
委
員
会
で
は
、
年
間
を

通
じ
て
農
地
の
利
用
状
況
を
調

査
す
る
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
遊
休

農
地
の
解
消
や
違
反
転
用
の
発

生
防
止
・
早
期
発
見
の
た
め
行

う
も
の
で
す
。

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　ＬＰガス容器の転倒やガス漏れなどによる事故防止、容器を利用した犯罪防止のため、ご家庭

で不要になったものや屋外放置され所有者不明のＬＰガス容器を回収します。費用は無料です。

▶対象　ＬＰガス容器（２㎏・５㎏・10㎏など）※カセットボンベやキャンプ用のＯＤ缶などは対象外

▶日程　９月１日（月）まで（土・日曜日、祝日を除く）

▶時間　午前10時～午後４時

▶申し込み　（公社）千葉県ＬＰガス協会〔☎043（246）1725〕または〔 0120（122）128〕へ

９月１日まで無料回収　不要なＬＰガス容器

や
農
業
委
員
会
委
員
が
各
地
区

を
巡
回
し
、
農
地
に
立
ち
入
っ

た
り
、
お
話
を
伺
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
終
了
後
に
は
、
農

地
活
用
に
向
け
た
取
り
組
み
を

進
め
る
た
め
、
遊
休
農
地
の
所

有
者
な
ど
を
対
象
と
し
た
「
利

用
意
向
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会

事
務
局
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

４
６
〕
へ

▽
ル
ー
ト
セ
ン
サ
ス
調
査

　

名
札
と
腕
章
を
付
け
た
専
門

の
調
査
員
が
地
域
を
巡
回
し
、

出
没
状
況
や
被
害
に
関
す
る
情

報
を
収
集

■
問
い
合
わ
せ　

千
葉
県
自
然

保
護
課
〔
☎
０
４
３
（
２
２
３
）

２
０
５
８
〕
ま
た

は
農
林
水
産
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）

７
８
３
４
〕
へ



成年後見制度の相談
◇７月８日（火）午後１時30分～４時20分　○ふれあいセンター
・社会福祉士が相談を受け付け。申し込みは、相談日の前日ま

でに安房地域権利擁護推進センター（社会福祉協議会）〔☎
（7093）5000〕へ。相談は50分以内。１日３組まで。先着順。
相談日以外の来所・訪問による相談も受け付け

思 春 期 相 談
◇７月14日（月）午後２時～４時
○安房保健所（安房健康福祉センター）（館山市北条1093-1）
・不登校やいじめ、引きこもりなど思春期・青年期前期の悩み

を臨床心理士が受け付け。保護者のみの利用も可。１人１時
間程度。申し込みは、事前に安房保健所（安房健康福祉セン
ター）〔☎0470（22）4511〕へ

人 権 相 談
◇７月18日（金）午後１時～３時30分　○鴨川市役所7階
・人権に関する問題を解決するため法務大臣から委嘱を受け

た人権擁護委員が助言などを行います。問い合わせは、総務
課秘書広報室〔☎（7093）7827〕へ

行 政 相 談
◇７月18日（金）午後１時～３時30分　○鴨川市役所７階
・総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が対応。行政全般

の苦情や意見、要望を受け付け、関係行政機関に連絡や通
知をし、行政運営の改善につなげます。問い合わせは、総務課
秘書広報室〔☎（7093）7827〕へ

結 婚 相 談
◇８月３日（日）＝佐瀬武代氏/８月10日（日）＝山下三惠子氏
　 ８月17日（日）＝髙梨千枝子氏/８月24日（日）＝速水眞澄氏
　８月31日（日）＝佐藤直美氏
　※８月４日（月）・６日（水）・13日（水）・18日（月）・25日（月）・
　　 27日（水）は事務局が受け付け
◇いずれも午後１時～４時　〇市役所１階多目的ルーム
・申し込みは、相談日の前々日の午後３時までに市民生活課

〔☎（7093）7822〕へ

税 の 相 談
◇８月５日（火）午前10時～正午、午後１時～３時
○法青会館（館山市北条1491-6）
・所得税や相続税など、税に関する相談を税理士が受け付け。

申し込みは、7月31日（木）までに千葉県税理士会館山支部
〔☎0470（23）4132〕へ

ふれ あい法 律 相 談
◇８月５日（火）午後１時～４時　○ふれあいセンター
・弁護士が相談を受け付け。申し込みは、７月25日（金）午前９

時から前日の午後３時までに社会福祉協議会〔☎（7093）
0606〕へ電話でのみ受け付け。先着順。同じ内容の相談は１
回限り※この事業は赤い羽根共同募金が使われています

2025年７月号2025年７月号 99

県
内
の
売
り
場
で
購
入
を
！

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

７
月
は
強
化
月
間

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

会
員
を
募
集

社
会
福
祉
協
議
会

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

は
、
市
町
村
振
興
を
目
的
と
し

た
宝
く
じ
で
す
。
収
益
金
は
、
市

町
村
に
交
付
金
と
し
て
配
分
さ

れ
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　

都
道
府
県
別
の
販
売
実
績
に

よ
り
配
分
が
算
定
さ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
県
内
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

■
販
売
期
間　

７
月
11
日
（
金
）

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
を
築
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
、
今
年
で
75
回
目
を
迎
え

る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

か
ら
８
月
11
日
（
月
・
祝
）
ま
で

■
発
売
単
価　

３
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ　

（
公
財
）
千
葉

県
市
町
村
振
興
協
会
〔
☎
０
４

３
（
３
１
１
）
４
１
６
２
〕
へ

　

近
く
、
各
地
区
の
区
長
さ
ん

な
ど
を
通
じ
、
加
入
の
お
願
い

に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

同
協
議
会

〔
☎
（
７
０
９
３
）
０
６
０
６
〕
へ

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の

た
め
、
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
会

費
は
、
支
援
が
必
要
な
方
へ
の

貴
重
な
財
源
と
な
り
ま
す
。

　

安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
は
、

全
て
の
人
の
望
み
で
す
。
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
、

犯
罪
・
非
行
を
し
た
人
た
ち
の

立
ち
直
り
を
支
え
る
た
め
、
自

分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
、
皆

さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

法
務
省
公
式
Ｙ
ｏ

ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
Ｃ
Ｍ

動
画
を
公
開
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

相談対応分野 相談員 電話番号 相談可能時間帯

視覚障害 栗原　定雄氏 ☎（7097）1552 午後５時以降

上下肢障害 横山　昌博氏 090（3507）6594 平日午前10時～午後４時

上下肢障害 谷　 　清美氏 ☎（7096）0150 平日午前９時～午後１時

知的障害 秋元　京子氏 ☎（7093）1674 土・日曜日

▶問い合わせ　福祉課〔☎（７０９３）７１１２〕へ

障害がある方の

相談を

お受けします



ID：6318

日程 病院 薬局

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

安房地域医療センター（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

−

休日の救急医療機関・救急薬局〔7・8月〕

7月　6日（日） 8月　3日（日）

７月13日（日）、
20日（日）、
21日（月・祝）、
27日（日）

８月10日（日）、
11日（月・祝）、
17日（日）、
24日（日）、
31日（日）

東条病院（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

夏は細菌の活動が活発になり、食中毒が発生しや

すくなります。特に、肉の生食や加熱不足、生の魚介類

を原因とする食中毒には注意が必要。食中毒予防の

三原則は「細菌をつけない、増やさない、やっつける」

です。次のことに注意して、食中毒を防ぎましょう。

細菌を付けない
▶調理をする前、食事の前には、必ず手を

洗いましょう。

▶生肉には食中毒の原因菌が付いてい

ることがあります。生肉を扱う箸と、食

べる箸を使い分けましょう。

細菌を増やさない
▶冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以

下に保ちましょう。

▶調理前、調理後の食品は、室温に長く

放置するのを避けましょう。

細菌をやっつける
▶加熱する食品は、中心部まで十分に加

熱しましょう。

▶肉や魚など生ものを扱った調理器具類

は、その都度熱湯などで消毒しましょう。

熱中症は、高温多湿な環境に長くい

ることで体温調節機能がうまく働かず、

体内に熱がこもってしまう状態です。屋

外にいるときだけでなく、屋内で何もしていないとき

でも発症するもので、命にかかわることもあります。

暑い日は無理をせず、エアコンや扇風機を上手

に使い、こまめに水分を取りましょう。特に高齢者や

子ども、障害のある方は、熱中症に気付きにくいた

め、ご家族皆さんで体調の変化に気を配っていただ

くようお願いします。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

献血にご協力を
▶日程　7月31日（木）

▶時間　午前10時～正午

▶場所　鴨川市役所

※献血カードをお持ちの方

　は持参してください

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

７月10日(木)～19日（土）の10日間、夏の

交通安全運動が実施されます。

夏休みを迎えるこの時期は、観光客など

による交通量・交通流の変化、暑さによる

集中力の低下などから、重大事故の発生

が懸念されます。

期間中は、交通指導の取り締まりや広報

啓発活動を集中的に展開し、交通事故の

防止を図ります。一人ひとりが交通ルール

を遵守し、正しい交通マナーを実践しま

しょう。

▶問い合わせ　鴨川警察署〔☎（7092）01

　10〕へ

７月～８月の観光シーズンは、　　　　　　

道路の渋滞やごみの増加が考えられるた

め、ごみの収集時間が前後します。

引き続き午前８時30分までのごみ出し

にご協力をお願いします。

◎しめ縄や剪定した枝は、50ｃｍ程度、太さ

10ｃｍ未満に切断して燃やせるごみに出

してください。※クリーンステーションに

持ち込む際も同様です

◎除湿器などフロンガスを使用した家電

は、市では処理できません。メーカーや

販売店にご相談ください。

▶問い合わせ　鴨川清掃センター〔☎（709

　3）5300〕へ

交通ルールを守りましょうＨＰＶワクチン熱中症にご注意を！

に気をつけよう

（ＬＩＮＥ）

（ＰＣ・スマホ）

（フィーチャーフォン）

ＨＰＶワクチンは、子宮頸がんの主な

原因であるヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染を

予防することができるものです。以下の方は、無料で

接種を受けることができます。

≪定期接種≫

・令和７年度に小学校６年生～高校1年生の女子→高校

１年生の３月末までに接種を完了させてください。

※高校1年生相当の女子（平成21年４月２日～平成22年

４月１日生まれ）で一度も接種を受けていない方が標準

的な接種期間で接種を完了する場合、１回目の接種は令

和７年９月末までに受ける必要があります。

≪接種期間の延長≫　以下の方も、令和８年３月31日まで無料で

接種を受けることができます。

・今年度17歳～28歳（平成９年４月２日～平成21年４月１

日生まれの女性）

※令和４年４月１日～令和７年３月31日にＨＰＶワクチンを

1回以上接種していて未接種分がある方

≪予診票≫　

・小学校６年生→令和８年３月末に送付予定

※早めの接種を希望する方はご連絡ください。

・中学校１年生→令和７年３月末に送付済み

※中学２年生以上の方はお手元にある予診票をご使用ください。

紛失や転入で予診票がない場合は、ご連絡ください。

乳がん・子宮頸がんの施設検診を申し込まれた

方には、５月に案内を送付しました。検診終了間際は

予約が取りにくくなりますので、早めに施設へ予約し

てください。なお、今年度の追加申し込みは既に締め切りました。

来年度改めて申し込みください。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

夏の観光シーズンが到来接種はお済みですか？こまめに水分を取りましょう

　暑さをしのぎ、涼める場所として「涼みどころ（クーリ

ングシェルター）」を開設しています。

▶開設場所　市役所・天津小湊支所・ふれあいセンタ

ーの各１階ロビー、図書館、総合運動施設交流棟１

階市民ラウンジ、イオン鴨川店１階

▶問い合わせ　環境課〔☎（7093）7838〕へ

涼みどころ（クーリングシェルター）
10月22日まで開設

環境省では、熱中症の危険性が高い

と予測される日の前日と当日に「熱中症

警戒アラート」を、重大な健康被害が生ず

る恐れがある場合に「熱中症特別警戒ア

ラート」を発表しています。

市では、その情報を防災行政無線や

安全･安心メールで市民皆さんにお知ら

せします。ＬＩＮＥやパソコン、スマートフォン

などでも情報を受け取ることができます

ので、ご活用ください。

▶問い合わせ　危機管理課〔☎（7093）78

　33〕へ

熱中症警戒アラート
ＬＩＮＥやメールで危険をお知らせ

作品を募集

ごみ出しは
午前８時30分までに

わが家の犬・猫写真コンクール
県動物保護管理協会では、皆さんが飼育している

犬や猫の写真を募集します。

応募作品は、ご家庭で飼育する犬や猫の写真（Ｌ判）

３パターン以内（全ての写真の裏面に住所・氏名・電

話番号を記載）。しつけなど適正飼育について400字

詰原稿用紙１枚以内でまとめたコメントを添え、８月

15日（金）までに（当日消印有効）（公財）県動物保護

管理協会（〒260-0001千葉市中央区都町6-2-15）

へ郵送してください。

▶問い合わせ　同協会〔☎043（214）7814〕へ

適正に最後まで大切に飼っていただける

成犬・成猫の飼い主を募集中
県動物愛護センター（富里市）では、

収容している成犬や成猫を適正に最後まで大切に飼っ

ていただける方を募集しています。詳しくは、ホームペー

ジをご覧ください。

また、定期的に犬のしつけ方教室（基礎・実技講座）を

開催しているほか、基礎講座の動画配信もあります。夏

休みには、親子で動物愛護や適正飼育を学べるイベン

トが開催される予定です。

詳しくは、動物愛護センター〔☎0476

（93）5711〕へ。

子宮頸がんを
予防！

予約はお早めに！乳がん・子宮頸がん検診

しょくちゅうどく

せんてい
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日程 病院 薬局

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

安房地域医療センター（内・外・小児科）
☎0470(25)5111

−

休日の救急医療機関・救急薬局〔7・8月〕

7月　6日（日） 8月　3日（日）

７月13日（日）、
20日（日）、
21日（月・祝）、
27日（日）

８月10日（日）、
11日（月・祝）、
17日（日）、
24日（日）、
31日（日）

東条病院（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

夏は細菌の活動が活発になり、食中毒が発生しや

すくなります。特に、肉の生食や加熱不足、生の魚介類

を原因とする食中毒には注意が必要。食中毒予防の

三原則は「細菌をつけない、増やさない、やっつける」

です。次のことに注意して、食中毒を防ぎましょう。

細菌を付けない
▶調理をする前、食事の前には、必ず手を

洗いましょう。

▶生肉には食中毒の原因菌が付いてい

ることがあります。生肉を扱う箸と、食

べる箸を使い分けましょう。

細菌を増やさない
▶冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫は－15℃以

下に保ちましょう。

▶調理前、調理後の食品は、室温に長く

放置するのを避けましょう。

細菌をやっつける
▶加熱する食品は、中心部まで十分に加

熱しましょう。

▶肉や魚など生ものを扱った調理器具類

は、その都度熱湯などで消毒しましょう。

熱中症は、高温多湿な環境に長くい

ることで体温調節機能がうまく働かず、

体内に熱がこもってしまう状態です。屋

外にいるときだけでなく、屋内で何もしていないとき

でも発症するもので、命にかかわることもあります。

暑い日は無理をせず、エアコンや扇風機を上手

に使い、こまめに水分を取りましょう。特に高齢者や

子ども、障害のある方は、熱中症に気付きにくいた

め、ご家族皆さんで体調の変化に気を配っていただ

くようお願いします。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

献血にご協力を
▶日程　7月31日（木）

▶時間　午前10時～正午

▶場所　鴨川市役所

※献血カードをお持ちの方

　は持参してください

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

７月10日(木)～19日（土）の10日間、夏の

交通安全運動が実施されます。

夏休みを迎えるこの時期は、観光客など

による交通量・交通流の変化、暑さによる

集中力の低下などから、重大事故の発生

が懸念されます。

期間中は、交通指導の取り締まりや広報

啓発活動を集中的に展開し、交通事故の

防止を図ります。一人ひとりが交通ルール

を遵守し、正しい交通マナーを実践しま

しょう。

▶問い合わせ　鴨川警察署〔☎（7092）01

　10〕へ

７月～８月の観光シーズンは、　　　　　　

道路の渋滞やごみの増加が考えられるた

め、ごみの収集時間が前後します。

引き続き午前８時30分までのごみ出し

にご協力をお願いします。

◎しめ縄や剪定した枝は、50ｃｍ程度、太さ

10ｃｍ未満に切断して燃やせるごみに出

してください。※クリーンステーションに

持ち込む際も同様です

◎除湿器などフロンガスを使用した家電

は、市では処理できません。メーカーや

販売店にご相談ください。

▶問い合わせ　鴨川清掃センター〔☎（709

　3）5300〕へ

交通ルールを守りましょうＨＰＶワクチン熱中症にご注意を！

に気をつけよう

（ＬＩＮＥ）

（ＰＣ・スマホ）

（フィーチャーフォン）

ＨＰＶワクチンは、子宮頸がんの主な

原因であるヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）の感染を

予防することができるものです。以下の方は、無料で

接種を受けることができます。

≪定期接種≫

・令和７年度に小学校６年生～高校1年生の女子→高校

１年生の３月末までに接種を完了させてください。

※高校1年生相当の女子（平成21年４月２日～平成22年

４月１日生まれ）で一度も接種を受けていない方が標準

的な接種期間で接種を完了する場合、１回目の接種は令

和７年９月末までに受ける必要があります。

≪接種期間の延長≫　以下の方も、令和８年３月31日まで無料で

接種を受けることができます。

・今年度17歳～28歳（平成９年４月２日～平成21年４月１

日生まれの女性）

※令和４年４月１日～令和７年３月31日にＨＰＶワクチンを

1回以上接種していて未接種分がある方

≪予診票≫　

・小学校６年生→令和８年３月末に送付予定

※早めの接種を希望する方はご連絡ください。

・中学校１年生→令和７年３月末に送付済み

※中学２年生以上の方はお手元にある予診票をご使用ください。

紛失や転入で予診票がない場合は、ご連絡ください。

乳がん・子宮頸がんの施設検診を申し込まれた

方には、５月に案内を送付しました。検診終了間際は

予約が取りにくくなりますので、早めに施設へ予約し

てください。なお、今年度の追加申し込みは既に締め切りました。

来年度改めて申し込みください。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕へ

夏の観光シーズンが到来接種はお済みですか？こまめに水分を取りましょう

　暑さをしのぎ、涼める場所として「涼みどころ（クーリ

ングシェルター）」を開設しています。

▶開設場所　市役所・天津小湊支所・ふれあいセンタ

ーの各１階ロビー、図書館、総合運動施設交流棟１

階市民ラウンジ、イオン鴨川店１階

▶問い合わせ　環境課〔☎（7093）7838〕へ

涼みどころ（クーリングシェルター）
10月22日まで開設

環境省では、熱中症の危険性が高い

と予測される日の前日と当日に「熱中症

警戒アラート」を、重大な健康被害が生ず

る恐れがある場合に「熱中症特別警戒ア

ラート」を発表しています。

市では、その情報を防災行政無線や

安全･安心メールで市民皆さんにお知ら

せします。ＬＩＮＥやパソコン、スマートフォン

などでも情報を受け取ることができます

ので、ご活用ください。

▶問い合わせ　危機管理課〔☎（7093）78

　33〕へ

熱中症警戒アラート
ＬＩＮＥやメールで危険をお知らせ

作品を募集

ごみ出しは
午前８時30分までに

わが家の犬・猫写真コンクール
県動物保護管理協会では、皆さんが飼育している

犬や猫の写真を募集します。

応募作品は、ご家庭で飼育する犬や猫の写真（Ｌ判）

３パターン以内（全ての写真の裏面に住所・氏名・電

話番号を記載）。しつけなど適正飼育について400字

詰原稿用紙１枚以内でまとめたコメントを添え、８月

15日（金）までに（当日消印有効）（公財）県動物保護

管理協会（〒260-0001千葉市中央区都町6-2-15）

へ郵送してください。

▶問い合わせ　同協会〔☎043（214）7814〕へ

適正に最後まで大切に飼っていただける

成犬・成猫の飼い主を募集中
県動物愛護センター（富里市）では、

収容している成犬や成猫を適正に最後まで大切に飼っ

ていただける方を募集しています。詳しくは、ホームペー

ジをご覧ください。

また、定期的に犬のしつけ方教室（基礎・実技講座）を

開催しているほか、基礎講座の動画配信もあります。夏

休みには、親子で動物愛護や適正飼育を学べるイベン

トが開催される予定です。

詳しくは、動物愛護センター〔☎0476

（93）5711〕へ。

子宮頸がんを
予防！

予約はお早めに！乳がん・子宮頸がん検診

しょくちゅうどく

せんてい
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７/21
（月・祝）

午前10時～

午後４時

　8/2（土）

午前９時30分～

　　　　正午

夏休みこどもまつり第1弾

おはなし玉手箱

　どんな話がでてくる

かは当日のお楽しみ！

図書館deボードゲーム

　小さい子から大きい子

まで３種類のボードゲー

ムを楽しもう。

宝さがしゲーム

　図書館に隠されたお宝

をさがそう！見つけられ

た子には特別なプレゼン

トも…？

わくわく！工作

・空飛ぶＵＦＯ

・おまじないさいころ

・ペットボトルキャップ

  で作るヨーヨー

早稲田大学理工学部公式

キャラクター RIKOちゃん▼

　　　　　　　 ７月11日（金）までに専用フォームへ。申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　 ※申し込み不要の実験コーナーもご用意しています

　　　　　　　 生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

子どもたちに科学の楽しさを知ってもらお

うと、早稲田大学の協力で実験教室を開催し

ます。

時 間

場 所

参 加 費

申 し 込 み

問い合わせ

午前の部＝午前９時30分～正午

（受付：午前９時～９時30分）

午後の部＝午後１時30分～４時

（受付：午後１時～１時30分）

※いずれも開講式を含む

総合運動施設の文化体育館

500円（材料代・保険代など）

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせなど

・プログラムは「たなばたバス」（大型絵本）、「しろとくろ」（絵本）

7/10（木）
午前10時～10時30分
図書館（集会室）

子育て
情報は
コチラ

・いずれも午前10時30分から

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

7/2（水）

おはなしシアター

長狭子育て支援室

7/8（火） OURS子育て支援室

7/９（水） 江見子育て支援室

7/11（金） 天津小湊子育て支援室

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは「にょろにょろり」（大型紙芝居）、

 「えをかくかくかく」、「がまんのケーキ」（絵本）

7/19（土）
午前10時30分～11時30分
大山公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館☎（7092）0312

・いずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

7/17（木）

やってみよう！

長狭子育て支援室

7/18（金） 天津小湊子育て支援室

7/24（木） 江見子育て支援室

7/30（水） OURS子育て支援室

・対象は市内の0歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

7/15（火）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃんの夏の過ごし方」

・身長・体重の計測

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

7/16（水）

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター2階　母子保健室

おもしろ
　科学実験教室

海水浴場の開設

8/21　
  （木）

鴨川市・早稲田大学交流事業

▶場所　総合運動施設の文化体育館

▶内容　もち投げや田原ちびっこ太鼓、フラダンスの披

露など楽しい催しを多数実施。入場無料

▶協力のお願い　7月20日（日）午後１時～4時に同体

育館で洗濯済みのベビー服や子ども服（肌着や汚

れのひどいもの、破損しているものを除く）、学用品

などの寄付を受け付け

▶問い合わせ　田原ふるさとフェスティバル実行委員

会の大場さん〔☎090（3214）8124〕へ

第32回 田原
ふるさとフェスティバル

▶申し込み　図書館カウンターまたは電話

〔☎（7092）0312〕、専用フォームで受

け付け。定員30人

図書館
こどもフェスタ
▶場所　図書館　
▶対象　市内在住の小学生以下
（低学年以下は保護者同伴）

▶場所・期間　

前原・城崎海水浴場＝７月20日（日）～８月24日（日）

太海・江見・内浦海水浴場＝７月24日（木）～８月24日

（日）

▶時間　午前９時～午後４時

▶問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

夏休みの習字の宿題、一緒に片付けちゃおう！

キッズ書道サークル
▶日時　7月26日（土）午前の部＝10時～正午、

午後の部＝1時～3時
▶場所　東条公民館講堂
▶内容　習字の書き方のほか、低学年には硬筆

の指導も。書道の道具一式（硬筆の方は4Ｂ
鉛筆と用紙）を持参。費用は500円（半紙代
を含む）。

▶問い合わせ　豊田さん〔☎090（7841）7806〕
へ（午後5時以降）

体験談や紙芝居など

「戦争を語り、伝える会in鴨川」
日本が戦争に負けてから、今年の夏で80年。

戦争や歴史について、一緒に考えてみません
か？当日は戦争体験者も出席し、皆さんの質問
に答えます。
▶日時　8月2日（土）午後１時〜3時
▶場所　東条公民館講堂
▶内容　体験談「戦艦武蔵から生還した少年

兵」、紙芝居「平和への願い〜昔　鴨川にも戦
争が有った〜」

▶問い合わせ　戦争を語り伝える会in鴨川〔☎
080（5094）9830〕へ

ジュニアライフ
セービング教室

▶日時　8月3日（日）午前10時～午後１時
▶場所　前原海水浴場
▶内容　ライフセーバーによる海に関する紙芝

居やビーチフラッグス、救助機材を使った波
乗りなどを通じてライフセービングを学ぶ。
参加費は無料。対象は小学生まで。当日の午
前10時に直接監視所前にお越しください。
水着着用。ビーチサンダル・タオル持参。飲
み物を配布。悪天候中止

▶問い合わせ　鴨川ライフセービングクラブ〔☎
090（3341）5546〕へ

ルールを正しく守って
花火を楽しもう

▶必ず水の入ったバケツを用意しましょう。
▶花火に書いてある「遊び方」をよく読み、必ず
守りましょう。

▶風の強いときなどは、花火遊びはやめましょう。
▶筒花火は、持つ手の位置に注意しましょう。
▶花火の筒先に顔や手を絶対に出さないでくだ
さい。点火するときや途中で火が消えたとき
は、特に注意しましょう。

▶花火をほぐして遊ぶことは大変危険です。絶
対にやめましょう。

▶問い合わせ　安房郡市広域市町村圏事務組合
消防本部予防課〔☎0470（22）2234〕へ

電池をつかわずにモーターをうごかそう！

電池を使って、モーターやペルチェ素子（冷却と加熱を制

御する電子部品）に電気を流す実験や電池を使わずに熱で

電気を作りモーターを動かす実験を行います。

色が変わる？！消える？！魔法の液

うがい薬を使ってどんなものにでんぷんが含まれている

かを調べます。また、うがい薬を使って書いた文字や絵が消

える「魔法の液」の秘密を考えます。

小学１～３年生

※２年生以下は必ず保

護者同伴

午前・午後

各30人

午前・午後

各30人
小学４～６年生

内容 対象 定員

2025年7月号 2025年7月号１２１３



７/21
（月・祝）

午前10時～

午後４時

　8/2（土）

午前９時30分～

　　　　正午

夏休みこどもまつり第1弾

おはなし玉手箱

　どんな話がでてくる

かは当日のお楽しみ！

図書館deボードゲーム

　小さい子から大きい子

まで３種類のボードゲー

ムを楽しもう。

宝さがしゲーム

　図書館に隠されたお宝

をさがそう！見つけられ

た子には特別なプレゼン

トも…？

わくわく！工作

・空飛ぶＵＦＯ

・おまじないさいころ

・ペットボトルキャップ

  で作るヨーヨー

早稲田大学理工学部公式

キャラクター RIKOちゃん▼

　　　　　　　 ７月11日（金）までに専用フォームへ。申し込み多数の場合は抽選

　　　　　　　 ※申し込み不要の実験コーナーもご用意しています

　　　　　　　 生涯学習課〔☎（7094）0515〕へ

子どもたちに科学の楽しさを知ってもらお

うと、早稲田大学の協力で実験教室を開催し

ます。

時 間

場 所

参 加 費

申 し 込 み

問い合わせ

午前の部＝午前９時30分～正午

（受付：午前９時～９時30分）

午後の部＝午後１時30分～４時

（受付：午後１時～１時30分）

※いずれも開講式を含む

総合運動施設の文化体育館

500円（材料代・保険代など）

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせなど

・プログラムは「たなばたバス」（大型絵本）、「しろとくろ」（絵本）

7/10（木）
午前10時～10時30分
図書館（集会室）

子育て
情報は
コチラ

・いずれも午前10時30分から

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

7/2（水）

おはなしシアター

長狭子育て支援室

7/8（火） OURS子育て支援室

7/９（水） 江見子育て支援室

7/11（金） 天津小湊子育て支援室

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・プログラムは「にょろにょろり」（大型紙芝居）、

 「えをかくかくかく」、「がまんのケーキ」（絵本）

7/19（土）
午前10時30分～11時30分
大山公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課☎（7093）7113

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館☎（7092）0312

・いずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

7/17（木）

やってみよう！

長狭子育て支援室

7/18（金） 天津小湊子育て支援室

7/24（木） 江見子育て支援室

7/30（水） OURS子育て支援室

・対象は市内の0歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

7/15（火）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃんの夏の過ごし方」

・身長・体重の計測

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

7/16（水）

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター2階　母子保健室

おもしろ
　科学実験教室

海水浴場の開設

8/21　
  （木）

鴨川市・早稲田大学交流事業

▶場所　総合運動施設の文化体育館

▶内容　もち投げや田原ちびっこ太鼓、フラダンスの披

露など楽しい催しを多数実施。入場無料

▶協力のお願い　7月20日（日）午後１時～4時に同体

育館で洗濯済みのベビー服や子ども服（肌着や汚

れのひどいもの、破損しているものを除く）、学用品

などの寄付を受け付け

▶問い合わせ　田原ふるさとフェスティバル実行委員

会の大場さん〔☎090（3214）8124〕へ

第32回 田原
ふるさとフェスティバル

▶申し込み　図書館カウンターまたは電話

〔☎（7092）0312〕、専用フォームで受

け付け。定員30人

図書館
こどもフェスタ
▶場所　図書館　
▶対象　市内在住の小学生以下
（低学年以下は保護者同伴）

▶場所・期間　

前原・城崎海水浴場＝７月20日（日）～８月24日（日）

太海・江見・内浦海水浴場＝７月24日（木）～８月24日

（日）

▶時間　午前９時～午後４時

▶問い合わせ　商工観光課〔☎（7093）7837〕へ

夏休みの習字の宿題、一緒に片付けちゃおう！

キッズ書道サークル
▶日時　7月26日（土）午前の部＝10時～正午、

午後の部＝1時～3時
▶場所　東条公民館講堂
▶内容　習字の書き方のほか、低学年には硬筆

の指導も。書道の道具一式（硬筆の方は4Ｂ
鉛筆と用紙）を持参。費用は500円（半紙代
を含む）。

▶問い合わせ　豊田さん〔☎090（7841）7806〕
へ（午後5時以降）

体験談や紙芝居など

「戦争を語り、伝える会in鴨川」
日本が戦争に負けてから、今年の夏で80年。

戦争や歴史について、一緒に考えてみません
か？当日は戦争体験者も出席し、皆さんの質問
に答えます。
▶日時　8月2日（土）午後１時〜3時
▶場所　東条公民館講堂
▶内容　体験談「戦艦武蔵から生還した少年

兵」、紙芝居「平和への願い〜昔　鴨川にも戦
争が有った〜」

▶問い合わせ　戦争を語り伝える会in鴨川〔☎
080（5094）9830〕へ

ジュニアライフ
セービング教室

▶日時　8月3日（日）午前10時～午後１時
▶場所　前原海水浴場
▶内容　ライフセーバーによる海に関する紙芝

居やビーチフラッグス、救助機材を使った波
乗りなどを通じてライフセービングを学ぶ。
参加費は無料。対象は小学生まで。当日の午
前10時に直接監視所前にお越しください。
水着着用。ビーチサンダル・タオル持参。飲
み物を配布。悪天候中止

▶問い合わせ　鴨川ライフセービングクラブ〔☎
090（3341）5546〕へ

ルールを正しく守って
花火を楽しもう

▶必ず水の入ったバケツを用意しましょう。
▶花火に書いてある「遊び方」をよく読み、必ず
守りましょう。

▶風の強いときなどは、花火遊びはやめましょう。
▶筒花火は、持つ手の位置に注意しましょう。
▶花火の筒先に顔や手を絶対に出さないでくだ
さい。点火するときや途中で火が消えたとき
は、特に注意しましょう。

▶花火をほぐして遊ぶことは大変危険です。絶
対にやめましょう。

▶問い合わせ　安房郡市広域市町村圏事務組合
消防本部予防課〔☎0470（22）2234〕へ

電池をつかわずにモーターをうごかそう！

電池を使って、モーターやペルチェ素子（冷却と加熱を制

御する電子部品）に電気を流す実験や電池を使わずに熱で

電気を作りモーターを動かす実験を行います。

色が変わる？！消える？！魔法の液

うがい薬を使ってどんなものにでんぷんが含まれている

かを調べます。また、うがい薬を使って書いた文字や絵が消

える「魔法の液」の秘密を考えます。

小学１～３年生

※２年生以下は必ず保

護者同伴

午前・午後

各30人

午前・午後

各30人
小学４～６年生

内容 対象 定員

2025年7月号 2025年7月号１２１３



日時　7月25日（金）～27日（日）午

前9時～午後4時（最終日は午後

3時30分まで）

場所　郷土資料館

内容　鴨川書道協会会員による作

品60点の展示

問い合わせ　同協会会長の鈴木春

崕さん〔☎（7092）4389〕へ

歌うことで心と体をリフレッシュし

ませんか。団員は現在19人。経験

者・未経験者問わず歓迎。

日程　毎週火曜日

時間　午後7時から

場所　中央公民館

費用　毎月1，000円（楽譜代など）

問い合わせ　同団の

髙橋さん〔☎090

（3061）3254〕へ

鴨川少年少女合唱団では、一緒

に歌う仲間を募集しています。歌が

好きな子はもちろん、苦手な子、音

痴を直したい子も大歓迎！ぜひ、一

緒に活動しましょう。

日程　毎週日曜日

時間　午後2時～4時30分

※都合の悪い場合は応談可能

場所　中央公民館

対象　5歳～高校生の男女

費用　毎月1,000円（楽譜代など）

制服　合唱団から貸し出し

申し込み　高橋さん〔☎

090（3061）3254〕へ

サークル会員の募集 

鴨川混声合唱団

鴨川少年少女合唱団

編み物サークル

エンジョイ・イングリッシュ・クラブ（EEC）

おいしく　楽しく　食事で元気！

おやこでパッククッキング

オイリュトミーとは、ドイツの思想

家ルドルフ・シュタイナーが未来の芸

術として 1912年に考案した運動芸

術です。

バッハやモーツァルトの名曲をピ

アノで奏で、そのリズムやメロディ、精

神性を感じながら体を動かし表現

します。音楽とともに一緒に体を動

かしましょう。

日程　毎月第2土曜日

時間　午前9時30分～11時

場所　中央公民館など

費用　初回無料。2回目以降800円

問い合わせ　鈴木さん〔☎（7092）

0257〕へ

カナダ人の先生を交え、英会話を

楽しんでいます。見学はお気軽に。

日程　毎月第3土曜日

時間　午後１時30分～3時30分

場所　中央公民館

問い合わせ　江澤さん〔☎（7093）

1593〕へ

お互いに教え合いながら編み物

の基礎を学びませんか？世界に一つ

だけの素敵な作品を一緒に作りま

しょう。費用は無料。興味のある方

は気軽にご参加ください。

日程　毎月第3水曜日（8月は休み）

時間　午後1時30～3時30分

場所　天津小湊公民館

問い合わせ　高橋さん〔☎080（67

　 18）1947〕へ

オイリュトミー教室 第48回鴨川書道協会展

有料
広告
有料
広告

日時　7月25日（金）午前10時～午

後１時

場所　ふれあいセンター

内容　食材を入れたポリ袋を湯せん

して加熱するパッククッキングで、

簡単に栄養が取れる食事を作り

ます。対象は小学生とその保護

者。家族での参加も可能。参加費

は１人につき500円。エプロン、三

角巾、手拭きタオル、飲み物を持参

申し込み　健康推進課

〔☎（7093）7111〕ま

たは専用フォームへ。

先着15組

ペチュニアや千日紅、ハイビスカ

スローゼルの花の苗2,500鉢を希

望する市民に無料配布。１人8鉢ま

で。なくなり次第終了。苗を入れる箱

などを持参ください。

日程・場所　7月5日（土）＝吉尾公民

館、8日（火）＝天津小湊公民館、

12日（土）＝東条公民館

時間　午前9時30分～10時30分

問い合わせ　鴨川を住みよい街に

する会の市川能成さん〔☎080

（3083）2666〕へ

日程　7月20日（日）

場所　小湊地区（内浦・小湊）

内容　山車や神輿、屋台が繰り出

し、賑やかな祭唄や太鼓の音が

響き渡ります

問い合わせ　三浦さん〔☎090

（2485）8522〕へ

参加者の募集 
文化庁補助事業
子どもおどり教室

初心者、経験者問わず参加を歓迎

第１回俳句講座

亀田医療大学市民公開講座

公教育のいまを問う

こどもたちが“行きたくなる学校”とは

福祉用具
専門相談員養成講習会

イベント・催し物

「鴨川を住みよい街にする会」

市民に花の苗を無料配布

小湊地区合同祭礼

楽しもう、幸せを呼ぶ香りのラン

「清澄・鴨川フウラン」フォーラム

日程　7月26日（土）・27日（日）

場所　鴨川青少年自然の家

内容　シーカヤックや海辺のさまざ

まな活動と宿泊を通して、子ども

の自立心を養成。参加費は中学

生以上4,100円、小学生3,900円

申し込み　右記専用フォ

ームから。先着40人

問い合わせ　鴨川青少年

自然の家〔☎（7093）1666〕へ

日時　8月6日(水)～29日（金）の間

の8日間　午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院継続学習センター

内容　福祉用具の相談援助や適切

な利用をサポートできる福祉用

具専門相談員の資格を取得。受

講料は3万円（テキスト代を含む）

申し込み・問い合わせ　同センター

〔☎（7099）1165〕へ（月～金曜

日・午前9時～午後5時）

日時　8月9日（土）午前10時50分

～午後0時30分

場所　富山岩井コミュニティセンタ

ー（南房総市久枝327番地）

内容　産婦人科医の高尾美穂医師

が「毎日を前向きに過ごすヒント

～自分自身のためのひとときを

～」をテーマに講演。どなたでも

参加可能。参加費は無料

問い合わせ・申し込み　

ＱＲコードから「だいじ

ょうぶ」公式ＬＩＮＥへ。

先着150人

親の会「だいじょうぶ」
講演「毎日を前向きに過ごすヒント」

マリンアドベンチャー
in鴨青キャンプ

6月19日現在の内容を掲載していま
す。中止・変更となる場合がありますの
で、事前にご確認ください。

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　7月13日（日）から開催予定

時間　午前10時～正午

場所　壽流鴨川教室（横渚1167）

内容　浴衣と足袋を着用し本格的

な日本舞踊を通して姿勢や精神

を習得。対象は3歳～中学生とそ

の保護者。受講料は無料

申し込み　鴨川市伝統文化の会の

松下さんに電話〔☎090（2307）

1429〕またはメール（d.kotobuki

　 @gmail.com）で。先着19人

日時　7月13日（日）午後2時～4時

場所　清澄憩いの家

内容　清澄をはじめ日本を代表する

夏のラン「清澄・鴨川フウラン（風

蘭）」を知り、地域活性や自然、環

境保全の大切さ、香り文化につい

て一緒に考えましょう。当日はパ

ワーポイントでの画像鑑賞や参加

者が持ち寄った展示品の鑑賞・

解説を行います。参加費は1,800

円（会場代、資料代、おやつ代、飲

み物代）

申し込み　清澄活性化クラブの村

尾さん〔☎080（7219）4455〕へ

日時　7月20日（日）午後１時30分～

3時30分

※第2回を10月に、第3回を令和8

年１月に予定。3回連続の参加を

おすすめします

場所　図書館

内容　東國人氏を講師に、俳句の基

礎講座や作句、句会の体験

申し込み　図書館〔☎（7092）031

　 2〕へ。先着20人

日時　7月26日（土）午後１時30分

～3時

場所　亀田医療大学講義室

内容　「クイズで学ぶ熱中症対策」

をテーマに市民公開講座を開催。

楽しみながら予防法や対策を学

びます。参加費は無料

問い合わせ　亀 田 医 療 大 学〔☎

（7099）1211〕へ

日時　7月26日（土）午後１時～3時

場所　富山岩井コミュニティセンタ

ー（南房総市久枝327番地）

内容　「崩壊する日本の公教育」の

著者で教育研究者・鈴木大裕氏

による講演。これからの教育につ

いて一緒に考えてみませんか。参

加費は500円（資料代）

申し込み　専用フォーム

から。先着150人

問い合わせ　あわはぐの

　本明さんにメール（akika23@gm

　ail.com）で

有料
広告
有料
広告
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あずま　 くにと
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日時　7月25日（金）～27日（日）午

前9時～午後4時（最終日は午後

3時30分まで）

場所　郷土資料館

内容　鴨川書道協会会員による作

品60点の展示

問い合わせ　同協会会長の鈴木春

崕さん〔☎（7092）4389〕へ

歌うことで心と体をリフレッシュし

ませんか。団員は現在19人。経験

者・未経験者問わず歓迎。

日程　毎週火曜日

時間　午後7時から

場所　中央公民館

費用　毎月1，000円（楽譜代など）

問い合わせ　同団の

髙橋さん〔☎090

（3061）3254〕へ

鴨川少年少女合唱団では、一緒

に歌う仲間を募集しています。歌が

好きな子はもちろん、苦手な子、音

痴を直したい子も大歓迎！ぜひ、一

緒に活動しましょう。

日程　毎週日曜日

時間　午後2時～4時30分

※都合の悪い場合は応談可能

場所　中央公民館

対象　5歳～高校生の男女

費用　毎月1,000円（楽譜代など）

制服　合唱団から貸し出し

申し込み　高橋さん〔☎

090（3061）3254〕へ

サークル会員の募集 

鴨川混声合唱団

鴨川少年少女合唱団

編み物サークル

エンジョイ・イングリッシュ・クラブ（EEC）

おいしく　楽しく　食事で元気！

おやこでパッククッキング

オイリュトミーとは、ドイツの思想

家ルドルフ・シュタイナーが未来の芸

術として 1912年に考案した運動芸

術です。

バッハやモーツァルトの名曲をピ

アノで奏で、そのリズムやメロディ、精

神性を感じながら体を動かし表現

します。音楽とともに一緒に体を動

かしましょう。

日程　毎月第2土曜日

時間　午前9時30分～11時

場所　中央公民館など

費用　初回無料。2回目以降800円

問い合わせ　鈴木さん〔☎（7092）

0257〕へ

カナダ人の先生を交え、英会話を

楽しんでいます。見学はお気軽に。

日程　毎月第3土曜日

時間　午後１時30分～3時30分

場所　中央公民館

問い合わせ　江澤さん〔☎（7093）

1593〕へ

お互いに教え合いながら編み物

の基礎を学びませんか？世界に一つ

だけの素敵な作品を一緒に作りま

しょう。費用は無料。興味のある方

は気軽にご参加ください。

日程　毎月第3水曜日（8月は休み）

時間　午後1時30～3時30分

場所　天津小湊公民館

問い合わせ　高橋さん〔☎080（67

　 18）1947〕へ

オイリュトミー教室 第48回鴨川書道協会展

有料
広告
有料
広告

日時　7月25日（金）午前10時～午

後１時

場所　ふれあいセンター

内容　食材を入れたポリ袋を湯せん

して加熱するパッククッキングで、

簡単に栄養が取れる食事を作り

ます。対象は小学生とその保護

者。家族での参加も可能。参加費

は１人につき500円。エプロン、三

角巾、手拭きタオル、飲み物を持参

申し込み　健康推進課

〔☎（7093）7111〕ま

たは専用フォームへ。

先着15組

ペチュニアや千日紅、ハイビスカ

スローゼルの花の苗2,500鉢を希

望する市民に無料配布。１人8鉢ま

で。なくなり次第終了。苗を入れる箱

などを持参ください。

日程・場所　7月5日（土）＝吉尾公民

館、8日（火）＝天津小湊公民館、

12日（土）＝東条公民館

時間　午前9時30分～10時30分

問い合わせ　鴨川を住みよい街に

する会の市川能成さん〔☎080

（3083）2666〕へ

日程　7月20日（日）

場所　小湊地区（内浦・小湊）

内容　山車や神輿、屋台が繰り出

し、賑やかな祭唄や太鼓の音が

響き渡ります

問い合わせ　三浦さん〔☎090

（2485）8522〕へ

参加者の募集 
文化庁補助事業
子どもおどり教室

初心者、経験者問わず参加を歓迎

第１回俳句講座

亀田医療大学市民公開講座

公教育のいまを問う

こどもたちが“行きたくなる学校”とは

福祉用具
専門相談員養成講習会

イベント・催し物

「鴨川を住みよい街にする会」

市民に花の苗を無料配布

小湊地区合同祭礼

楽しもう、幸せを呼ぶ香りのラン

「清澄・鴨川フウラン」フォーラム

日程　7月26日（土）・27日（日）

場所　鴨川青少年自然の家

内容　シーカヤックや海辺のさまざ

まな活動と宿泊を通して、子ども

の自立心を養成。参加費は中学

生以上4,100円、小学生3,900円

申し込み　右記専用フォ

ームから。先着40人

問い合わせ　鴨川青少年

自然の家〔☎（7093）1666〕へ

日時　8月6日(水)～29日（金）の間

の8日間　午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院継続学習センター

内容　福祉用具の相談援助や適切

な利用をサポートできる福祉用

具専門相談員の資格を取得。受

講料は3万円（テキスト代を含む）

申し込み・問い合わせ　同センター

〔☎（7099）1165〕へ（月～金曜

日・午前9時～午後5時）

日時　8月9日（土）午前10時50分

～午後0時30分

場所　富山岩井コミュニティセンタ

ー（南房総市久枝327番地）

内容　産婦人科医の高尾美穂医師

が「毎日を前向きに過ごすヒント

～自分自身のためのひとときを

～」をテーマに講演。どなたでも

参加可能。参加費は無料

問い合わせ・申し込み　

ＱＲコードから「だいじ

ょうぶ」公式ＬＩＮＥへ。

先着150人

親の会「だいじょうぶ」
講演「毎日を前向きに過ごすヒント」

マリンアドベンチャー
in鴨青キャンプ

6月19日現在の内容を掲載していま
す。中止・変更となる場合がありますの
で、事前にご確認ください。

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日程　7月13日（日）から開催予定

時間　午前10時～正午

場所　壽流鴨川教室（横渚1167）

内容　浴衣と足袋を着用し本格的

な日本舞踊を通して姿勢や精神

を習得。対象は3歳～中学生とそ

の保護者。受講料は無料

申し込み　鴨川市伝統文化の会の

松下さんに電話〔☎090（2307）

1429〕またはメール（d.kotobuki

　 @gmail.com）で。先着19人

日時　7月13日（日）午後2時～4時

場所　清澄憩いの家

内容　清澄をはじめ日本を代表する

夏のラン「清澄・鴨川フウラン（風

蘭）」を知り、地域活性や自然、環

境保全の大切さ、香り文化につい

て一緒に考えましょう。当日はパ

ワーポイントでの画像鑑賞や参加

者が持ち寄った展示品の鑑賞・

解説を行います。参加費は1,800

円（会場代、資料代、おやつ代、飲

み物代）

申し込み　清澄活性化クラブの村

尾さん〔☎080（7219）4455〕へ

日時　7月20日（日）午後１時30分～

3時30分

※第2回を10月に、第3回を令和8

年１月に予定。3回連続の参加を

おすすめします

場所　図書館

内容　東國人氏を講師に、俳句の基

礎講座や作句、句会の体験

申し込み　図書館〔☎（7092）031

　 2〕へ。先着20人

日時　7月26日（土）午後１時30分

～3時

場所　亀田医療大学講義室

内容　「クイズで学ぶ熱中症対策」

をテーマに市民公開講座を開催。

楽しみながら予防法や対策を学

びます。参加費は無料

問い合わせ　亀 田 医 療 大 学〔☎

（7099）1211〕へ

日時　7月26日（土）午後１時～3時

場所　富山岩井コミュニティセンタ

ー（南房総市久枝327番地）

内容　「崩壊する日本の公教育」の

著者で教育研究者・鈴木大裕氏

による講演。これからの教育につ

いて一緒に考えてみませんか。参

加費は500円（資料代）

申し込み　専用フォーム

から。先着150人

問い合わせ　あわはぐの

　本明さんにメール（akika23@gm

　ail.com）で

有料
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有料
広告
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有料
広告
有料
広告

５今よりもっと、いいまちに。
地域を盛り上げるため、子どもたちの笑顔を守るためには、市民皆さんの協力が

必要です。「今よりもっと、いいまち」にするため、市ではさまざまなご意見を募集して

います。詳しくは、６・７ページをご覧ください。

今よりもっと、いいまちに。
地域を盛り上げるため、子どもたちの笑顔を守るためには、市民皆さんの協力が

必要です。「今よりもっと、いいまち」にするため、市ではさまざまなご意見を募集して

います。詳しくは、６・７ページをご覧ください。

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です

鴨川市民花火大会
前原・横渚海岸

目次　　　　　

日時　７月29日（火）19：30～20：10

※荒天時、31日（木）まで順延

水中花火なし。露店あり。海岸付近に駐車場なし。市内各所で交

通規制を実施。公共交通機関や徒歩などでお越しください。

▶寄付金・協賛金のお願い　花火大会を長く受け継いでいくため、応

援していただける方を広く募集しています。

▶海岸清掃ボランティアを募集　花火大会の翌日、前原・横渚海岸で

清掃活動を１時間程度実施。午前６時30分に芝浜駐車場（旧市民

会館跡地前）集合。手袋や清掃用トングを持参。当日は各自で熱

中症対策を行ってください。

▶問い合わせ　鴨川市民花火大会実行委員会〔☎（7092）0086〕へ

日時　７月29日（火）19：30～20：10

※荒天時、31日（木）まで順延

水中花火なし。露店あり。海岸付近に駐車場なし。市内各所で交

通規制を実施。公共交通機関や徒歩などでお越しください。

▶寄付金・協賛金のお願い　花火大会を長く受け継いでいくため、応

援していただける方を広く募集しています。

▶海岸清掃ボランティアを募集　花火大会の翌日、前原・横渚海岸で

清掃活動を１時間程度実施。午前６時30分に芝浜駐車場（旧市民

会館跡地前）集合。手袋や清掃用トングを持参。当日は各自で熱

中症対策を行ってください。

▶問い合わせ　鴨川市民花火大会実行委員会〔☎（7092）0086〕へ

戸籍に記載予定の振り仮名の確認を…❷　　参議院議員通常選挙……………………❹

まちづくり４団体が活動をスタート……❻　　まちづくり市民会議への参加者を募集…❻

安房鴨川駅が開業100年……………❻　　パブリックコメント　ご意見を募集……❼

約

3,000発

連夜の花火IN天津小湊2025
小湊漁港祓堤防

日時　8月1日（金）～17日（日）

　　　　20：00～20：10

※荒天の場合、18日（月）以降に順延

露店なし。駐車場は小湊駅前駐車場

（164台）

≪８月10日（日）は「灯籠花火」として開催≫

・灯籠流し19：00～

・灯籠花火19：30ごろ〜19：40ごろ

▶問い合わせ　天津小湊サマーイベント実

行委員会〔☎（7095）2218〕へ

期間中毎日

約150発
江見納涼花火2025
江見漁港前島側防波堤

日時　8月12日（火）

　　　　19：30～20：00

※予備日8月16日（土）

江見漁港内に露店あり（17：00〜21：

30）。駐車場は江見公民館駐車場（約

10台）、江見海水浴場臨時駐車場（20

台）

▶問い合わせ　江見納涼花火実行委員

会の長谷川さん〔☎090（3210）

2820〕へ

約

500発

誕生寺をライトアップ
誕生寺境内を竹灯籠1,300

基でライトアップします

▶期間　８月１日（金）〜17日（日）

▶時間　16：00ごろ～22：00ごろ

▶問い合わせ　天津小湊サマー

イベント実行委員会〔☎（70

　 95）2218〕へ

鴨川市花火大会の最新

情報は、右記ＱＲコード

からご確認ください
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