
小

中

小

中

　7月
が つ

7日
な の か

（月
げ つ

）は

七夕
た な ば た

給食
きゅうしょく

です！！

　七夕
たなばた

は、古
ふる

くから「笹
ささ

の節句
せ っ く

」とよばれ、願
ねが

い事
ご と

を短冊
たんざく

に書
か

いて

笹
ささ

の葉
は

に飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。七夕
たなばた

にちなんで、笹
ささ

の葉
は

に似
に

てい

る笹
ささ

かまぼこを使
つか

った料理
り ょ う り

にしました。みなさんの願
ねが

い事
ご と

が空
そ ら

に

届
と ど

くようにモリモリ食
た

べてくださいね。

夏
な つ

野菜
や さ い

がたっぷり！

　「ラタトゥイユ」
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◎ぎゅうにゅうは、まいにちつきます。
＊材料の都合により、献立を変更することがあります。
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2.0
未満

18.4 3.7

かいそうサラダ　ふくじんづけ 中 792 24.2 21.6 4.7

3.5

18 金
むぎごはん　なつやさいカレー こめ　むぎ

あぶら　ルウ
じゃがいも

牛乳
ぶたにく　かいそう

にんじん　ズッキーニ
なす　たまねぎ　えだまめ
こんにゃく　きゅうり　コーン

小 613 19.8

2.0

ごもくきんぴら　もずくスープ 中 764 34.8 22.5 2.5

小 671 23.8 30.9 2.7

15 火

17 木
セルフサンド（コッペパン・しろみざかなのフライ） パン　あぶら

こめこ　バター
タルタルソース

牛乳
たら　ひじき
とりにく

にんじん　キャベツ　コーン
きゅうり　こメロン　たまねぎ
かぼちゃ　グリンピース

19.6

ひじきサラダ　かぼちゃのクリームスープ 中 855 30.5 37.0

16 水
ごはん　スタミナチキン　 こめ　あぶら

さとう　ごま
ふ

牛乳　とうふ
とりにく　ぶたにく
さつまあげ　もずく

にんじん　ごぼう　ねぎ
こんにゃく　いんげん
えのきたけ　にんにく

小 601 28.6

小 618 24.9 23.9 2.8

チリコンカン　コンソメスープ 中 793 31.5 30.3

コッペパン　ブルーベリージャム　チーズオムレツ パン　ジャム
あぶら　バター
じゃがいも

牛乳　ウインナー
たまご　チーズ
ぶたにく　だいず

にんじん　たまねぎ
キャベツ　しめじ　コーン
トマト　パセリ　にんにく 3.8

23.9 1.6

えだまめサラダ　ヨーグルト 中 849 33.5 28.4 2.0

3.5

14 月
ごはん　とりそぼろ こめ　あぶら

さとう　ごま

牛乳
とりにく　たまご
ヨーグルト

にんじん　えだまめ
キャベツ　もやし
コーン　しょうが

小 674 27.7

3.1

にくだんごスープ　アーモンドこざかな 中 786 38.5 28.8 4.0

小 609 27.9 19.8 2.7

9 水

11 金
ごはん　ガパオライスのぐ こめ　あぶら

さとう

牛乳　わかめ　なると
とりにく　ぶたにく
だいず　あぶらあげ

にんじん　たまねぎ　コーン
ピーマン　パプリカ　ねぎ
だいこん　えのきたけ

24.3

とうもろこし　わかめスープ 中 779 34.6 23.4

10 木
ソフトフランス　フィレオチキン　ポテトリヨネーズ パン　バター

じゃがいも
アーモンド　ごま

牛乳
とりにく　ウインナー
チーズ　こざかな

にんじん　たまねぎ
グリンピース　コーン
キャベツ　えのきたけ

小 627 31.6

小 602 25.8 20.8 1.7

あつあげのちゅうかに　じゃこふりかけ 中 764 31.4 24.2

ごはん　あじのいそべフライ こめ　あぶら
パンこ　さとう
でんぷん　ごま

牛乳　かつおぶし
あじ　ぶたにく
あつあげ　ちりめん

にんじん　たまねぎ
たけのこ　キャベツ
しいたけ　こまつな 2.2

23.8 3.1

ラタトゥイユ　たまごとひじきのスープ 中 779 32.9 30.0 4.0

2.6

8 火
コッペパン　いちごジャム　ほしのハンバーグわふうレモンだれ パン　ジャム

さとう　あぶら
でんぷん

牛乳
とりにく　ベーコン
たまご　ひじき

にんじん　たまねぎ　なす
レモン　ズッキーニ　トマト
パプリカ　ほうれんそう

小 606 25.6

1.3

マーボーどうふ　かもがわレモンのゼリー 中 747 24.6 19.7 1.5

小 593 21.0 14.4 2.1

3 木

7 月
ごはん　ささかまのかばやきふう こめ　こむぎこ

じゃがいも
あぶら　さとう

牛乳
ささかまぼこ
とりにく

にんじん　たまねぎ
たけのこ　こんにゃく
えだまめ　たくあん

17.9

やさいのそぼろに　せんぎりたくあん　たなばたゼリー 中 731 24.6 15.4

4 金
ごはん　ぎょうざ こめ　あぶら

こむぎこ
でんぷん　ゼリー

牛乳
ぶたにく　とうふ

にんじん　たまねぎ
しいたけ　たけのこ　にら
にんにく　しょうが

小 614 20.8

小 668 24.5 27.4 2.6

かたぬきポテト　トマトスープ 中 822 30.3 31.7

こくとうパン　ぶたにくのレモンしょうがいため パン　あぶら
さとう　でんぷん
じゃがいも

牛乳
ぶたにく　とりにく

にんじん　たまねぎ　レモン
パプリカ　エリンギ　パセリ
キャベツ　トマト　しょうが 3.3

Kcal

2 水
ごはん　さばのアーモンドだれかけ こめ　あぶら

さとう　さといも
アーモンド

牛乳
さば　ぶたにく
とうふ　みそ

にんじん　きりぼしだいこん
きゅうり　ほうれんそう
コーン　こんにゃく　ごぼう

小 599

きりぼしだいこんサラダ　とんじる 中 800

  令和 7年　7月　 こ ん だ て ひ ょ う 鴨川市学校給食センター

こんだてめい
おもなざいりょうとはたらき 学

　
年

えいようりょう

エネルギーとなる

1 火
セルフドッグ（コッペパン・ウインナー） パン　あぶら

さとう　バター
こめこ

牛乳　とうにゅう
ウインナー　ツナ
ベーコン　チーズ

にんじん　キャベツ
もやし　こまつな
たまねぎ　しょうが

体をつくる 体の調子を整える
エネルギー

に
ち

よ
う

小 597

ツナとやさいのソテー　キャロットポタージュ 中 759

25.5 24.8 3.4

31.9 30.4

19.4 2.2

24.9

たんぱくしつ ししつ しょくえん

2.8

4.4

ｇ ｇ ｇ

26.5

35.3

★ お知らせ ★

3日（木） 『かたぬきポテト』

4日（金） 『ぎょうざ』 2コです。

※7月分の給食費口座引き落としは、

7月31日（木）です。口座の残高確認を

お願いいたします。

ベーコン　（１cm幅
はば

に切
き

る） ２枚
まい

コンソメ 小
こ

さじ1/2

なす　（0.5cmいちょう切
ぎ

り） 大
おお

きめ１個
こ

塩
しお

　（様子
よ う す

をみて） 少々
しょうしょう

玉葱
たまねぎ

　（1.5ｃｍ角切
か く ぎ

り） 1/4個
こ

こしょう 少々
しょうしょう

ズッキーニ　（0.5cmいちょう切
ぎ

り） 1/2個
こ

砂糖
さ と う

（様子
よ う す

をみて） 小
こ

さじ1

黄
き

パプリカ　（１ｃｍ角切
か く ぎ

り） 1/4個
こ

ローレル粉
こ

（あれば） 少々
しょうしょう

カットトマト缶
かん

またはトマト（角切
か く ぎ

り） 1/2缶
かん

（1/2個
こ

） 白
しろ

ワイン 小
こ

さじ１

おろしにんにく 小
こ

さじ１/3 オリーブオイル 小
こ

さじ1/2

《材料
ざいりょう

（4人
にん

分
ぶん

）》

《作
つく

り方
かた

》

①  鍋
なべ

にオリーブオイル、にんにくを入
い

れ

　　　香
かお

りがしてきたら、ベーコン、ローレル粉
こ

、

　　　白
しろ

ワイン、玉葱
たまねぎ

、ズッキーニ、なす、

　　　黄
き

パプリカを入
い

れ炒
いた

める。

②  トマト缶
かん

を加
くわ

え、コンソメ、砂糖
さ と う

を加
くわ

えて

　　　ふたをして弱
よわ

めの中火
ちゅうび

で煮
に

る。時々
ときどき

全体
ぜんたい

　　　を混
ま

ぜながら煮
に

る。汁
しる

がなくなってきたら、

　　　塩
しお

、こしょうを加
くわ

えて味
あじ

をととのえる。


