
産　　　地 使　用　食　品 産　　　地

鴨川市 じゃがいも 北海道

千葉県・北関東・ さといも 九州

北海道 ピーマン 茨城県・岩手県

千葉県 きゅうり 福島県・岩手県

ノルウェー キャベツ 群馬県・岩手県

北海道 だいこん 青森県・北海道他

岩手県沖 玉ねぎ 北海道他

北海道・宮城県 もやし 千葉県

ペルー にんじん 青森県・北海道他

鴨川市 長ねぎ 栃木県・青森県

瀬戸内他 にら 茨城県・栃木県

千葉県 子メロン（摘果メロン） 鴨川市

岩手県・青森県他 なす 茨城県・栃木県

卵

類
国産 セロリ 長野県

千葉県 トマト 北海道・福島県他

千葉県 れんこん 鴨川市

鴨川市・ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ他 さつまいも 千葉県

千葉県 ほうれんそう 千葉県

北海道 チンゲンサイ 千葉県・茨城県

国産 こまつな 熊本県・宮崎県

ごぼう 鹿児島県・宮崎県他

しめじ 鴨川市

・市場での調達が前日または当日納品のため、産地は予定です。

・出荷制限となった食材は、市場に出回りません。
※産地
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学校給食使用食材の産地の公表について　( 9月 )

　9月分の学校給食使用食材の産地を下記のとおり公表いたします。
ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。

使　用　食　品

主
食

米(ごはん)

小麦 パン

　例
たと

えば、冬
ふゆ

が旬
しゅん

のほうれんそうは、

寒
さむ

さにあたることで甘
あま

みや栄養
えいよう

が

増
ま

し、夏
なつ

にとれるものよりも、

ビタミンＣが約
やく

３倍
ばい

多
おお

くなります。

　夏
なつ

野菜
や さ い

は体
からだ

を冷
ひ

やし、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

などの作用
さ よ う

がある一
いっ

方
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、冬
ふゆ

野菜
や さ い

は体
からだ

を温
あたた

め、冷
ひ

え性
しょう

や

かぜを予防
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するなど、季節
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あ
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働
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きをしてくれます。

　その土地
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の気候
き こ う

に合
あ

わせて栽培
さいばい

することで、栽培
さいばい

にかかる費用
ひ よ う

や

エネルギーが少
すく

なくてすみます。

また、たくさん収穫
しゅうかく

できるので、

価格
か か く

が安
やす

くなります。
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見
み

てみてね♥

かもがわきゅうしょくだより

♦体
からだ

によい効果
こ う か

がある！ ♦価格
か か く

が安
やす

く、

　環境
かんきょう

に優
やさ

しい！

♦おいしく、

　栄養価
え い よ う か

が高
た か

い！


