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令和７年度　10月22日（水）　　№16 

かしこく（勤勉）　　やさしく（至誠）　　逞しく（克己）　　長狭大好きな子（立志）

 後期開始！　充実の秋へ‼ 

　前期終了日の１７日（金）に学級担任から通知表

が配付されました。お子様の通知表を見て、家族で

どのようなお話をされたでしょうか。通知表は、子

どもたちの日常の学習の記録と共に特別活動や生活

の様子を記載し、保護者の皆様にお伝えするもので

す。子どもたち一人一人に個性がありますので、そ

の内容は十人十色です。過去のことは元に戻ってや

り直すことはできませんが、心がけ次第で未来は大

きく変わってきます。子どもたちの頑張りを褒め、

意欲を高めることが大切です。後期は、長所をより伸ばすことで、自己肯定感を高め、日常生活を

より活き活きとしたものにしてほしいと願っています。ご家庭でのご理解とご協力をお願いします。

なお、通知表のことでも結構です、お子様のことで不安なこと等ございましたら、遠慮なく学校ま

 でお問い合わせください。　　　　　　　　

　『修学旅行に行ってきました（９年生）』 

　１０月８日～１０日までの２泊３日の日程で、奈良・

京都への修学旅行に行ってきました。好天に恵まれた３

日間であり、生徒たちは、充実した活動を行うことがで

きました。（左の写真は奈良・東大寺前での記念写真で

す。）また、今回の宿舎は、清水寺へ向かう参道の途中で

あり、二年坂までわずかという立地であったため、夜間

研修として八坂の塔付

近の情緒ある風景を堪能させていただいたり、早朝（午前６時）

の清水寺への参拝など、インバウンドで賑わう京都とは一線を

画した旅を経験することができました。３日間を通じて、実行

委員を中心に仲間への気配りや心配り、チームワークの良さが

至る所に感じられ、長狭の子どもたちの優しさに思わず微笑む

 場面が随所にあった修学旅行となりました。

　以下は、ある生徒の３日目及び旅行後の感想です。「どの場

所も景色が美しく、色々なことを学ぶことが出来た。京都駅は、

とても広く観光客も多いため、迷いそうになった。そして、お

店も多く駅だけで買い物が出来そうなくらいだった。普段でき

ないことができる良い体験となった。また、班別行動でみんな

が体調を気遣ってくれたこと、協力し合いながらも互いを気遣

う大切さを改めて感じた修学旅行だった。」 
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【力走！支部駅伝大会】 

　県総合体育大会支部予選の最終種目

である「駅伝」が、８日（水）に鴨川

市陸上競技場を舞台に行われました。

今年度は、夏季休業期間中の８月１８

日から練習をスタートし、９月に入っ

てからも放課後練習に加え、７時３０

分からは朝練習を実施するなど、例年

にない取り組みを行って大会に臨みま

した。健康の保持増進や体力の向上も

目的の一つでしたが、練習を通じて連

帯感や協調性など、チームとしての質

も高めることができました。子どもた

ちの頑張りとともに、毎朝の送迎等、保護者の皆様のご理解とご協力の賜物であると思っています。

ありがとうございました。大会は、陸上競技場内のトラックを周回するコースで、女子は５区間、

男子は６区間の合計タイムによって競われました。一人一人が学校代表としてのプライドを持って

力走しましたが、惜しくも県大会出場を果たすことができませんでした。なお、総合成績は、男女

 とも１１チーム中男子が９位、女子が７位でした。

　駅伝部２名の大会後の感想を掲載します。「僕は、区間賞をとるという目標をもって日々の練習

に取り組んできました。全て上手くいくわけではありませんでした。辛い練習もあり、体が思うよ

うに動かない時もありました。それでも全力で練習に励みました。大会では区間賞をとることがで

きませんでしたが、区間２位になることができたので良かった

です。悔しい気持ちもありますが、これまで頑張ってきて良か

ったなと思う気持ちの方が強いです。反省点が沢山ありますが、

次のまほろば駅伝に向けて精一杯練習に取り組みたいと思いま

す。次こそは、区間賞をとって長狭に帰ってきます。（８年　

男子）」「私が駅伝大会で学んだことは、気持ちが強ければ強い

ほど、昨日の自分よりも強く乗り越えられるということです。

三区を走る前にすごく緊張していました。でも、夏乃子先生が

言ってくれた『楽しんで走ってきな。』という言葉に不思議と

不安がなくなって今までよりも軽く爽やかに走ることができま

した。気持ちもずっと負けることなく、身体も不思議と疲れを

感じませんでした。結果は、すごく嬉しく快く思ってしまう程、

私にとってはよいものとなりました。確実に去年よりも成長し

ていると感じて、この経験を活かしていってもっと成長したい

と思いました。（８年女子）」 

　　　　　　　　　　　　　　　　　  情報モラル教室を開催します（中学部） 

　下記により、情報モラル教室を行います。対象は中学部生徒ですが、全ての保護者の皆様も参観

いただけます。SNS を使ってのトラブルが本校でもあります。お時間の許す方は、ご参観いただ

 ければと思います。　　　　　　　

                                 記

 １　日時　　１０月２４日（金）　１４：２０～１５：１５（６限）

 ２　場所　　体育館

３　講師    内房地区少年センター及び鴨川警察署の方々


