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２学期がスタートしました

　
　長い夏休みが終わり、元気な子どもたちが東条小学校に戻ってきました。どの子もだいぶたくましくなった気がして、それぞれ充実した夏休みを送ったのかなと嬉しく感じています。朝から、子どもたちの元気な「おはようございます」という挨拶に私も元気をもらい、２学期も頑張ろうという気持ちになりました。天気予報によると９月１５日頃までは毎日３０度以上の日が続くようです。熱中症予防のための十分な水分補給・塩分補給・栄養補給・睡眠等の体調管理をよろしくお願いします。

【始業式　校長の話から】
[bookmark: _Hlk207624538]　２学期は１年間で１番長い学期です。陸上練習や学年行事、マラソン大会、６年生は音楽発表会や修学旅行もあります。一人一人が目標を持って、がんばりましょう。
　いろいろな合言葉覚えていますか。
　　東条小の合言葉　　　あかるく　ただしく　たくましく
　　東条っ子は　　　　　思いやりのある子　自ら考える子　コツコツ努力する子
　　挨拶の合言葉　　　　あかるく　いつでも　さきに　つづけて
　　そうじの合言葉　　　すみずみまで　きれいに　くちをむすんで　まじめに
　　避難の合言葉　　　　おさない　かけない　しゃべらない　もどらない　　
　　防犯の合言葉　　　　いかない　のらない　おお声をだす　すぐ逃げる　しらせる
　　自転車点検の合言葉　ブレーキ　タイヤ　ハンドル・反射板　車体　ベル
たくさんあって大変だけど、合言葉は覚えやすいので、意識して行動できるといいですね。
　校長先生からもうひとつ、２学期に気をつけて生活してほしい合言葉があります。
　　廊下の合言葉　　　　ろうかは　ゆっくり　あるく　
安全のため、意識してください。２学期、一人一人が目標を持って、がんばりましょう。
児童の表彰

おめでとうございます！！

　
[image: ]千葉県小・中高校席書大会
☆千葉日報社賞 ６年２組　小池　七緒さん
[bookmark: _Hlk207626156]☆書星会賞     ５年１組　腰越　里々菜さん　　５年２組　石井　皆実さん　　
水筒の用意をお願いします！

　　
　
熱中症対策において水分補給することはとても重要です。まだまだ、暑い日が続きます。お手数をおかけしますが、水筒の用意のご協力よろしくお願いします。
水筒の中身については、水・お茶類・スポーツドリンク類とさせていただきます。
スポーツドリンクは、運動で溜まる乳酸の分解や回復に効果的なクエン酸や糖分を多量に含んでいるので、水分と塩分を補給できるだけでなく、疲労回復にも効果的です。ただし、スポーツドリンクには、５００ミリリットルのペットボトル１本中、３０グラム以上の糖分が含まれているものもあるので、のどが渇いたからと言って、麦茶がわりにスポーツドリンクをダラダラと飲み続けていると、糖の過剰摂取による肥満や虫歯になる危険性があります。また、酸性度の強い飲料なので、酸で歯のエナメル質の表面が解ける可能性もありますので注意が必要です。（農林水産省HPより抜粋）
塩分補給については、陸上練習等で、暑さ指数・運動時間・運動量・運動の質に応じて、塩タブレットを捕食させていきます。
登下校中の時間帯も暑いので、帽子を着用し、安全な場所で適宜、水分補給をするよう話しています。

※現在、校庭の暑さ指数が３１以上ある場合は、校庭での体育、外遊び等を中止しています。チーム東条・オール東条　～子ども達の笑顔（今）と成長（未来）のために～
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