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12月13日（土）、人権尊重に対する理解を深めていただくこと
を目的に「鴨川市市制施行20周年記念　令和7年度地域人権啓
発活動活性化事業 ヒューマンフェスタinかもがわ」を鴨川市役所
４階大会議室で行い、約140人が来場しました。記念講演の講師には、（一社）Yukuri-te

代表理事で小児科医、作家の湯浅 正太氏が登壇。「子どもの『生きる』を考える～ハンディ
キャップと兄弟姉妹～」をテーマに自身の経験を踏まえ、障害や重い病気を持つ兄弟姉妹
がいる子どもたち「きょうだい児」への支援や子育てについての講演が行われました。

講演の中では「“ゆくり”とは、つながりや縁という意味。親と子、親と親、親と社会などの
つながりを大切にして子育てをすることが大事。」と話し、子どもの心や行動の意味を理
解し、見通しをもって子育てをすることの重要さを解説しました。

聴講に訪れた人たちは、講師の言葉にうなずきながら熱心にメモをとり、子離れなどに
ついて質問を投げかけていました。

また、オープニングイベントで
は「鴨川少年少女合唱団」が登場
しました。ＯＧやＯＢも参加し、ク
リスマスソングや「群
青」など９曲を披露
し、美しい歌声で来
場 者を 魅 了し まし
た。

ゆ く てり

人権について考えるきっかけに
「ヒューマンフェスタinかもがわ」を開催
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に
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長狭地区の大山寺をドローンで撮影

しました。撮影日は11月下旬。境内に

はイチョウやモミジが見頃を迎えてい

ました。

４・５ページでは、大山寺

の不動堂と宮殿を紹介して

います。また、鴨川市公式

YouTubeで動画でも紹介

していますのでご覧ください。

詳しい内容はＱＲから

スマートフォンの方は

誌面に記載しているQR

を読み取ると詳しい情報

を見ることができます。

パソコンの方はQRの

下の「記事検索用ID」ID：●●●（番号）

を鴨川市公式ホームページの「ページ

ID検索」に入力してください。	 	

※記事検索用IDは鴨川市公式ホーム

ページのみで利用できる検索機能で

す。IDが掲載されていないものは外部

リンクです。

今月の表紙

夢
と
希
望
の
も
て
る
ま
ち
へ

鴨
川
市
長

　
佐
々
木
　
久
之

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
現
在
の
社
会
・
経
済
情
勢
は
、
依
然
と
し
て

物
価
高
騰
の
長
期
化
な
ど
、
皆
様
の
生
活
に
深
刻
な
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
生
活
に
寄
り
添
い
、
喫
緊
の
課
題
解
決
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

私
が
目
指
す
の
は
「
夢
と
希
望
の
も
て
る
ま
ち
」
の
実

現
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
皆
様
の
安
心
・
安
全

を
確
保
す
る
た
め
、
防
災
体
制
の
整
備
充
実
や
、
生
活

の
利
便
性
を
高
め
る
公
共
交
通
の
維
持
確
保
な
ど
に
、

着
実
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
加
速
す
る
中
、

本
市
の
活
力
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
地

域
経
済
の
活
性
化
が
不
可
欠
で
す
。
観
光
誘
客
の
促

進
や
、
農
林
水
産
業
の
振
興
、
そ
し
て
移
住
・
定
住

の
促
進
を
通
じ
て
、
地
域
に
新
た
な
賑
わ
い
と
交
流

の
創
出
を
目
指
し
ま
す
。

特
に
、
子
育
て
支
援
は
最
優
先
の
課
題
で
す
。
安

心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
に

重
点
を
置
き
、
未
来
へ
の
希
望
を
つ
な
ぐ
取
組
を
強

化
い
た
し
ま
す
。

本
市
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
最
大
限
に
活
用
し
、
観

光
振
興
や
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
り
、
活
力
を
創

出
す
る
こ
と
で
、
稼
ぐ
自
治
体
へ
の
転
換
を
図
り
ま

す
。本

年
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
を
定
め
る
新

た
な
総
合
計
画
を
策
定
す
る
、
重
要
な
一
年
で
も
あ

り
ま
す
。
皆
様
と
の
対
話
を
通
じ
て
ご
意
見
を
拝
聴

し
、
未
来
に
向
け
た
方
向
性
を
共
有
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

将
来
に
わ
た
り
市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
ふ
る
さ
と

鴨
川
に
誇
り
と
愛
着
を
も
て
る
よ
う
、
ま
い
進
し
て

い
く
所
存
で
す
の
で
、
引
き
続
き
の
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

人口　29,496 （-47）

　 男　13,978 （-23）

　 女　15,518 （-24）

世帯　14,417 （-18）

出生    ８　 転入 79

死亡  47　 転出 87

人
の
う
ご
き

12 月１日現在（前月比）

市外局番０４をつけて発信を

　誌面に掲載されている市内電話番号に

携帯電話などからかける場合は、市外局

番〔04〕を付けて発信してください。
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議
会
自
ら
が
率
先
し
て

　
　
　
　

行
動
を
示
す
一
年
に

　

　
鴨
川
市
議
会
議
長

　
川
﨑
　
浩
之

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
議
会
を
代
表
し
、
謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
旧
年
中
、
市
議
会
へ

の
暖
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

本
市
は
今
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど

急
速
に
人
口
減
少
が
進
み
、
地
域
社
会
の
持
続
可
能
性

そ
の
も
の
が
問
わ
れ
る
重
大
な
局
面
を
迎
え
て
い
ま

す
。
加
え
て
歳
入
の
減
少
と
社
会
保
障
費
の
増
大
に
よ

り
、
財
源
は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
、
行
政
、
議
会
を
問

わ
ず
徹
底
し
た
効
率
化
が
避
け
ら
れ
な
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
こ
の
現
実
を
前
に
、
議
会
自
ら
が
変
わ
ら
ず
し

て
、
市
政
全
体
の
改
革
を
市
民
に
求
め
る
事
は
で
き

ま
せ
ん
。

そ
こ
で
本
市
議
会
で
は
、
議
員
定
数
等
を
検
討
す

る
た
め
の
特
別
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
協
議
・
検
討

を
進
め
た
結
果
、
本
年
５
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
市

議
会
議
員
選
挙
か
ら
、
議
員
定
数
を
削
減
す
る
と
の

結
論
に
至
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
定
数
削
減
は
議

会
に
と
っ
て
容
易
な
選
択
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
議
員

一
人
ひ
と
り
の
負
担
は
増
し
、
よ
り
高
度
な
政
策
立

案
力
と
調
査
能
力
、
迅
速
な
情
報
発
信
が
求
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
私
た

ち
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
、
市
民
参
加
の
拡
大
、
委
員

会
機
能
の
強
化
な
ど
、
少
数
精
鋭
で
あ
っ
て
も
「
質

の
高
い
議
会
」
を
実
現
す
る
改
革
を
併
せ
て
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

人
口
減
少
と
財
源
の
制
約
と
い
う
厳
し
い
現
実
か

ら
目
を
背
け
る
事
無
く
、
議
会
自
ら
が
率
先
し
て
行

動
を
示
す
。
本
年
は
、
ま
さ
に
そ
の
覚
悟
を
か
た
ち

に
す
る
一
年
と
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が

希
望
に
満
ち
た
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。 

市長・議長 新年のご挨拶



▲宮殿の華麗な彫刻▲不動堂の二重虹梁

宮殿　
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国
の
文
化
審
議
会（
島
谷 

弘
幸
会
長
）
は
、令
和
7
年
10
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
文
化
審

議
会
文
化
財
分
科
会
の
審
議
・
議
決
を
経
て
、
大
山
寺
不
動
堂
1
棟
、
宮
殿
1
基
を
重
要
文

化
財（
建
造
物
）
に
指
定
す
る
こ
と
を
文
部
科
学
大
臣
に
答
申
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
技
術

的
・
芸
術
的
に
レ
ベ
ル
が
高
く
、
地
方
の
特
色
が
顕
著
な
建
造
物
で
あ
る
点
が
評
価
さ
れ

た
も
の
で
す
。
市
内
の
国
指
定
文
化
財
は
、
１
９
２
２（
大
正
11
）
年
に
天
然
記
念
物「
鯛
の

浦
タ
イ
生
息
地
」（
昭
和
42
年
に
特
別
天
然
記
念
物
に
昇
格
）
、
１
９
３
８（
昭
和
13
）
年
に
天

然
記
念
物「
清
澄
の
大
ス
ギ
」
が
指
定
さ
れ
て
お
り
、
３
件
目（
建
造
物
で
は
初
）
、
87
年
ぶ
り

の
国
指
定
と
な
り
ま
す
。

　

大
山
寺
は
、
長
狭
平
野
の
最

西
端
に
位
置
す
る
高
藏
山
の
山

頂
近
く
に
あ
る
古
刹
で
す
。
縁

起
に
よ
る
と
、
奈
良
時
代
（
７
２

４
年
）
に
奈
良
東
大
寺
の
開
祖
、

良
弁
僧
正
に
よ
っ
て
開
山
さ
れ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

足
利
一
族
や
里
見
氏
の
庇
護

を
受
け
て
繁
栄
し
、
江
戸
時
代

に
は
山
岳
修
験
の
寺
と
し
て
信

仰
を
集
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明

治
政
府
に
よ
る
神
仏
分
離
令
や

修
験
道
禁
止
の
政
策
に
よ
り
、

高
藏
神
社
の
境
内
の
一
施
設
と

し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
、
真
言
宗
智
山
派
に
属

し
て
い
ま
す
。

　

前
身
と
な
る
「
不
動
堂
」
は
１

５
８
６
（
天
正
14
）
年
に
建
立
さ

れ
、「
宮
殿
」
は
１
６
９
９
（
元
禄

12
）
年
に
造
営
。
１
８
０
２
（
享

和
2
）
年
に
、
宮
殿
を
組
み
入
れ

る
よ
う
に
現
在
の
不
動
堂
が
再

建
さ
れ
ま
し
た
。
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希
少
性
が
あ
り
大
変
貴
重
と
の
評
価

　

不
動
堂
は
、
弓
形
の
梁
が
上

下
に
2
本
重
な
っ
た
二
重
虹こ

う

梁
り
ょ
う

な
ど
が
特
徴
的
で
、
当
地
に
お

け
る
江
戸
後
期
の
寺
院
建
築
を

代
表
す
る
造
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

不
動
堂
の
内
部
に
あ
る
宮
殿

は
、
本
尊
の
木
造
不
動
明
王
坐

像
と
両
脇
侍
立
像
を
収
め
る
と

共
に
、
仏
像
を
安
置
す
る
台
座

で
あ
る
須し

ゅ

弥み

だ

ん壇
と
一
体
の
構
造

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
は
完
全
に
不
動
堂
の

建
築
か
ら
分
離
し
て
お
り
、
基

礎
を
有
し
独
立
し
た
建
築
物
で

あ
る
宮
殿
を
収
め
る
た
め
に
不

動
堂
が
建
立
さ
れ
た
と
考
え
ら

れ
、
宮
殿
と
不
動
堂
が
一
体
の

建
築
物
と
捉
え
ら
れ
る
点
に
希

少
性
が
あ
り
、
全
国
的
に
極
め

て
珍
し
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
宮
殿
の
濃
密
に
施
さ

れ
た
華
麗
な
彫
刻
や
極
彩
色

は
、
県
内
君
津
市
の
神
野
寺
、
館

山
市
の
那
古
寺
な
ど
の
大
型
宮

殿
の
先
駆
的
な
事
例
と
し
て
も

貴
重
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
不
動
堂
と
宮
殿
は
、

県
下
に
お
け
る
修
験
系
寺
院
の

重要文化財って？

大山寺総代長　古谷野 勝 氏

大山寺住職　金本 拓士 氏

大山寺講演会

もっと知ろう ‼ 重要文化財

　国にとって歴史上、芸術上、学術上の価値が高く、各時

代や類型の典型となる建造物を「重要文化財」として指

定します。大山寺は、重要文化財の指定基準「意匠的に優

秀なもの」「流派的又は地方的特色において顕著なもの」

として特に評価されたものです。

●指定物件≪大山寺　鴨川市平塚1718番地1≫

不動堂 １棟
桁行五間、梁間五間、一重、入母屋造、向拝

一間、軒唐破風付、銅板葺、附・棟札二枚

宮殿 １基

桁行三間、梁間二間、二重、切妻造、上重正

面千鳥破風付、下重正側面軒唐破風付、木

瓦葺、須弥壇含む

●その他、市内の国指定文化財

鯛の浦

タイ生息地

大正11年３月　天然記念物

に指定、昭和42年12月　特

別天然記念物に昇格

清澄の

大スギ

大正13年12月9日　天然記

念物に指定

　重要文化財は、日本の長い歴史の中で生まれ、育まれ、

今日の世代に伝えられてきた貴重な国民的財産です。市

では、以下の日程で大山寺講演会を開催します。鴨川市

に新しく認められた文化財を誇りに感じ、詳しく学び、次

世代に継承することで、地域を盛り上げていきましょう。

▶日時　１月24日（土）午後１時から

▶場所　大山公民館

▶講師　東京藝術大学　上野勝久　教授

▶内�容　重要文化財に指定された大山不動堂、宮殿の構

造について、専門家による講演

▶申し込み　専用フォームから（先着70人）

▶問い合わせ　郷土資料館〔☎（7093）3800〕へ

　重要文化財の指定は非常に喜ば

しく、改めて素晴らしい文化財が残

されていることが証明され、誇りに

思います。鴨川の宝を皆さんに

もっと知ってもらい、活気が出てく

れると嬉しい。

　檀家のいない寺なので、地域

で頑張って管理してきました。引

き続き、地域の皆さんとともに

協力して寺を守っていきたい。

近
世
的
な
展
開
と
様
相
を
示
し

て
お
り
、
大
変
価
値
が
高
い
と

の
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

蒔
苗
茂
教
育
長
は
「
大
山
寺

は
創
建
以
来
、
長
狭
の
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
、
地
域
の
人
々
に

よ
っ
て
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

現
在
作
成
を
進
め
て
い
る
文
化

財
保
存
活
用
地
域
計
画
に
基
づ

き
、
こ
れ
か
ら
も
適
切
に
保
存

さ
れ
る
よ
う
支
援
し
、
鴨
川
市

の
観
光
資
源
と
し
て
活
用
し
な

が
ら
、
次
世
代
に
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

大山寺（不動堂・宮殿）が　国指定重要文化財に
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確
定
申
告
は

ス
マ
ホ
で
！

　

確
定
申
告
書
は
、
自
宅
か
ら

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
作

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
申
告
書
な
ど
は
、

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム
）
を
利
用
し
て
、

ま
た
は
印
刷
し
て
郵
送
で
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
電
子
申
告　

ｅ
‐
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
国

税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
郵
送
申
告

▽
提
出
先　

〒
２
６
２-

８
５

０
７
千
葉
市
花
見
川
区
武
石
町

１-

５
２
０　

東
京
国
税
局
業

務
セ
ン
タ
ー
千
葉
西
分
室
（
館

山
税
務
署
）

　

館
山
税
務
署
で
は
、
令
和
７

年
分
の
申
告
書
等
作
成
会
場
を

開
設
し
ま
す
。
原
則
、
ご
自
身

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て

申
告
書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

■
日
程　

２
月
16
日
（
月
）
か

ら
３
月
16
日
（
月
）
ま
で
の
平

日■
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
４
時
ま
で
（
提
出
は
午
後

５
時
ま
で
）

■
場
所　

館
山
税
務
署

　

税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
の

無
料
相
談
会
を
鴨
川
市
役
所
な

ど
で
開
催
し
ま
す
。

■
対
象　

▽
小
規
模
納
税
者

▽
年
金
受
給
者

▽
給
与
所
得
者
（
土
地
・
建
物
・

株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
、
山
林

所
得
が
あ
る
方
を
除
く
）

■
日
程
・
場
所

▽
２
月
３
日
（
火
）
＝
鴨
川
市

役
所
４
階
大
会
議
室

▽
２
月
４
日
（
水
）
＝
南
房
総

市
千
倉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
保

健
指
導
室

▽
２
月
９
日
（
月
）
か
ら
13
日

（
金
）
ま
で
の
平
日
＝
館
山
税
務

署
申
告
書
等
作
成
会
場
内

■
時
間　

い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

　

市
役
所
で
行
っ
て
い
る
「
申

告
相
談
会
」
に
つ
い
て
は
、
広

報
か
も
が
わ
２
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

今
回
か
ら
、
青
色
申
告
の
申

告
相
談
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
送
迎
バ
ス
の
運
行

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
２
〕
へ

　

確
定
申
告
期
間
中
は
、
館
山

税
務
署
の
駐
車
場
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

申
告
の
相
談
な
ど
で
来
署
す

る
場
合
は
、
近
隣
の
有
料
駐
車

　

館
山
税
務
署
で
の
相
談
を
希

望
す
る
方
は
、
予
約
し
た
上
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
左
表
の
と

お
り
、
時
期
に
よ
り
予
約
方
法

が
異
な
り
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
予
約
は
、

２
日
前
か
ら
14
日
先
ま
で
可
能

で
す
。

　

「
入
場
整
理
券
」
は
、
相
談
日

の
当
日
に
税
務
署
玄
関
付
近
で

配
付
し
ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
の
事
前
発
行
も
可
能
。
詳
し

く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
確
定
申
告
特
集
」
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
配
布
状
況
に
応
じ
て

後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
で
作
成

税
務
署
で
作
成

館
山
税
務
署〔
☎
０
４
７
０（
２
２
）０
１
０
１
〕

税
理
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

市
役
所
で

申
告
相
談

◎
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

◎
申
告
相
談
は
事
前
予
約
を

　　　　　　　　　　　▶予約方法

1/8（木）～

2/13（金）

2/16（月）～

3/16（月）

3/17（火）～

3/31（火）

ＬＩＮＥ予約 〇 〇 〇

当日入場整理券 × 〇 ×

電話予約 〇 × 〇

（
入
場
整
理
券
を
配
布
。
配
布
状

況
に
応
じ
て
、
受
付
を
早
く
締

め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
持
ち
物

▽
前
年
申
告
書
な
ど
の
控
え

▽
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
申
告
に

必
要
な
書
類

▽
筆
記
用
具

▽
計
算
器
具

▽
印
鑑

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
係
る
本
人

確
認
書
類

■
問
い
合
わ
せ　

い
ず
れ
も
館

山
税
務
署
〔
☎
０
４
７
０
（
２

２
）
０
１
０
１
〕
へ

場
に
停
め
て
い
た
だ
く
か
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
近
隣
の
商
業
施
設
や
公
共

施
設
な
ど
の
駐
車
場
の
利
用
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
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■
鴨
川
市
教
育
振
興
計
画
（
第

４
期
）

▽
内
容　

計
画
期
間
を
令
和
８

年
度
か
ら
12
年
度
ま
で
と
し
、

教
育
基
本
法
に
基
づ
き
、
市
の

教
育
を
振
興
し
て
い
く
た
め
に

必
要
な
施
策
な
ど
を
定
め
る
も

の▽
提
出
方
法

・
持
参
ま
た
は
郵
送　

〒
２
９

９-

５
５
０
３　

鴨
川
市
天
津

１
１
０
４　

天
津
小
湊
支
所
２

階　

学
校
教
育
課

・
メ
ー
ル　

iken001@city.ka

mogawa.lg.jp

・
フ
ァ
ク
ス　

〔
（
７
０
９
４
）
０

５
３
１
〕

・
専
用
フ
ォ
ー

ム▽
募
集
期
間　

１
月
６
日
（
火
）
か
ら
２
月
４
日

（
水
）
ま
で

■
鴨
川
市
健
康
福
祉
推
進
計

画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
（
第
４

期
）

▽
内
容　

計
画
期
間
を
令
和
８

年
度
か
ら
12
年
度
ま
で
と
し
、

健
康
と
福
祉
を
一
体
的
に
捉

え
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に

向
け
た
施
策
な
ど
を
定
め
る
も

の▽
提
出
方
法

・
持
参
ま
た
は
郵
送　

〒
２
９

６
‐
０
０
３
３　

鴨
川
市
八
色

８
６
６　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

福
祉
課

・
メ
ー
ル　

iken002@city.ka

mogawa.lg.jp

・
フ
ァ
ク
ス　

〔
（
７
０
９
３
）
７

１
１
５
〕

・
専
用
フ
ォ
ー

ム▽
募
集
期
間　

１
月
６
日
（
火
）
か
ら
２
月
４
日

（
水
）
ま
で

■
鴨
川
市
空
家
等
対
策
計
画

（
改
定
）

▽
内
容　

計
画
期
間
を
令
和
８

年
度
か
ら
令
和
12
年
度
ま
で
と

し
、
今
後
さ
ら
に
増
加
が
見
込

ま
れ
る
空
家
等
へ
の
対
策
を
よ

り
一
層
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
計
画
を
改
定
す
る
も
の

▽
提
出
方
法

・
持
参
ま
た
は
郵
送　

〒
２
９

６-

８
６
０
１　

鴨
川
市
横
渚

１
４
５
０　

鴨
川
市
役
所
２
階

　

都
市
建
設
課

・
メ
ー
ル　

iken003@city.ka

mogawa.lg.jp

・
フ
ァ
ク
ス　

（
７
０
９
３
）
７

８
５
６
〕

・
専
用
フ
ォ
ー

ム▽
募
集
期
間　

１
月
19
日
（
月
）
か
ら
２
月
17
日

（
火
）
ま
で

　コンビニ納付やスマートフォンの決済アプリ、地方税お支

払サイトなど、ご都合の良い納付方法をお選びいただけま

す。口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします

▶問い合わせ　税務課 〔☎（7093）7832〕へ

　給与支払報告書と償却資産申告書の提出

期限は、いずれも２月２日（月）です。

　期限までに市役所１階の税務課へ必ず提出

してください。

▶問い合わせ　税務課〔☎（7093）7832〕へ

納期限は2月2日（月）です

市県民税・森林環境税　（第４期）
国民健康保険税（第７期）

給与支払報告書と償却資産申告書

必ず２月２日（月）までに税務課へ提出を！

・
教
育
振
興
計
画

・
健
康
福
祉
推
進
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画

・
空
家
等
対
策
計
画

　

市
で
は
、次
の
計
画
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

計
画
案
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
役
所
１
階
の
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、担
当
課
窓
口
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

意
見
を
提
出
で
き
る
方
は
、
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ
る
個
人
・
法
人
、そ
の
他
の
団
体

な
ど
で
す
。
提
出
さ
れ
た
ご
意
見
は
、
計
画
案
決
定
の
参
考
と
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
市
の
意
見
を
付
け
て
公
表
し
ま
す（
個
人
情
報

は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

※
電
話
で
の
意
見
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
意
見
の
募
集
開
始
日
か
ら
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
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11
月
３
日
（
月
・
祝
）
に
「
令
和
７
年
度
鴨
川
市
表
彰
式
」
を
市

役
所
4
階
大
会
議
室
で
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
の
政
治
、
経
済
、
文
化
、
社
会
そ
の
他
各
般
に
わ
た

っ
て
市
政
振
興
に
寄
与
さ
れ
、
ま
た
は
市
民
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る

行
為
が
あ
っ
た
皆
さ
ん
を
表
彰
し
、
市
の
自
治
振
興
を
促
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
行
う
も
の
で
す
。
（
以
下
、
順
不
同
・
敬
称
略
）

開
催
結
果

■
第
１
回

▽
日
程　

７
月
16
日
（
水
）

▽
参
加
者　

６
人

▽
ご
意
見

・
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て

・
観
光
客
に
つ
い
て

・
高
齢
者
福
祉
、
過
疎
に
つ
い

て・
水
難
事
故
に
つ
い
て

・
小
学
校
の
統
廃
合
に
つ
い
て

■
第
２
回

▽
日
程　

８
月
20
日
（
水
）

▽
参
加
者　

４
人

▽
ご
意
見

・
7
月
30
日
の
津
波
警
報
の
避

難
に
つ
い
て

・
清
澄
地
区
に
つ
い
て

・
交
通
事
情
・
道
路
に
つ
い
て

■
第
３
回

▽
日
程　

11
月
19
日
（
水
）

▽
参
加
者　

６
人

▽
ご
意
見

・
空
き
家
に
つ
い
て

・
路
線
・
高
速
バ
ス
に
つ
い
て

・
子
ど
も
の
遊
び
場
に
つ
い
て

・
子
育
て
世
代
に
対
す
る
鴨
川

シ
ー
ワ
ー
ル
ド
の
子
育
て
パ
ス

ポ
ー
ト
に
つ
い
て

・
農
業
へ
の
支
援
に
つ
い
て

・
長
狭
地
区
火
葬
場
に
つ
い
て

・
チ
ャ
イ
ム
・
防
災
無
線
に
つ

い
て

※
ご
意
見
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

長年にわたり

活躍された

皆さんに

感謝

ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た 

令
和
7
年
度

鴨
川
市
表
彰
式

 

■
以
下
功
労
表
彰

　

市
の
委
員
会
の
委
員
な
ど
を

一
定
年
数
在
職
さ
れ
た
方
の
ほ

か
、
公
益
お
よ
び
振
興
発
展
に

尽
力
さ
れ
た
方
で
す
。

　

市
長
に
聞
き
た
い
こ
と
や
話
し
た
い
こ
と
を
気
軽
に
お
話
し
い
た

だ
く
「
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

市
民
皆
さ
ん
と
市
長
が
各
自
で
持
参
し
た
昼
食
を
と
り
な
が
ら
、
自

由
な
雰
囲
気
で
お
話
し
を
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

令
和
７
年
は
全
３
回
の
開
催
で
合
計
16
人
の
方
に
参
加
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

▽
小
谷　

善
親

▽
佐
藤　

惠
重

▽
髙
林　

直
樹

▽
天
津
小
湊
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
の
会

▽
鴨
川
郷
土
料
理
研
究
会
い
ろ

り
波
田

■
善
行
表
彰

　

市
の
公
益
の
た
め
多
額
の
寄

付
を
さ
れ
た
方
で
す
。

▽
株
式
会
社 

合
同
資
源

▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社 

千
葉
南
支
社

次の日程の参加者を募集しています。どうぞ、

ご参加ください。　

▶日時　２月18日（水）正午から午後１時まで

▶申込方法　１月20日（火）までに右記専用フォームで。

または市役所１階などに設置している申込用

紙を総務課秘書広報室に提出

▶問い合わせ　総務課秘書広報室〔☎（7093）

7842〕へ

参加者の募集
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イベント情報

参加選手　千葉ロッテマリーンズ＝田村龍弘選手、
佐藤都志也選手、富山紘之進選手/埼
玉西武ライオンズ＝平沢大河選手/東
北楽天イーグルス＝水上桂選手

休養日　１月10日（土）・16日（金）・20日
（火）

場所　総合運動施設
問い合わせ　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ
※状況により予告なく期間等の変更や見学中止とな
る可能性があります。その他最新情報は、ホーム
ページでお知らせします

午前10時に鋸南町保健福祉センター「すこやか」
をスタートして鴨川市総合運動施設文化
体育館前駐車場までを走るコースです。
１月30日（金）午後５時まで参加者を募

集しています。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
問い合わせ　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

親子deスポーツ大会
親子で参加できる運動遊びのミニ

イベント。1月は走る・跳ぶ・乗り越え
るなどの「パルクール」をイメージし
た動きにチャレンジします。
日時　１月10日（土）午前10時30分～11時30分

さとうみ11マルシェ
地元のお店が出店して、生鮮品・食品・

雑貨の販売、体験などを提供します。
日時　１月11日（日）午前10時～午後２時

会場　いずれも小湊さとうみ学校
問い合わせ　（一社）ウェルネスポーツ鴨川〔☎
（7096）6606〕またはメール〔info@wellspo.
jp〕、公式ウェブサイトへ

令和７年度産のプリンセスサリーの試食や米粉を
使ったお菓子の販売、Cafe&Meal MUJIみんなみ
の里オリジナルメニューであるスープカレ-の商品化
について紹介します。また、さまざまな出店者による
鴨川レモンを使ったスイーツやドリンクも提供しま
す。
時間　午前10時～午後3時
場所　里のMUJI みんなみの里
問い合わせ　里のMUJI  みんなみの里〔☎（7099）
8055〕へ

ウミホタルの採集や観察を通して、南房総の自然
の素晴らしさを体感するとともに、環境保護に対する
意識を高めます。
時間　午後４時～５時40分
場所　館山夕日桟橋（集合場所は渚の駅たてやま）
対象　小学生以上の親子
参加費　200円（餌代・保険代）
申し込み　１月６日（火）から右記専用
フォームで。先着25人

問い合わせ　鴨川青少年自然の家〔☎
（7093）1666〕へ

 1/10（土）     

1/11（日）

 1/17（土）

 2/1（日）

1/7（水）〜 

1/25（日）

2/22（日）

スタンドから声援を！

プロ野球選手の合同自主トレ

参加者を募集！

第48回長狭街道駅伝競走大会

小湊さとうみ学校
イベント情報

里のMUJI みんなみの里

里山でみんなとつながる市

鴨川青少年自然の家

ウミホタル観察会Ⅱ

オープニングセレモニー
日時　1月10日（土）正午から
ドクターイエローの乗車（雨天中止・1人１回200円）
日時　1月10日(土)、2月1日（日)・８日（日)・15日
（日）・22日（日）午前10時～午後３時　

花摘み体験（１人200円・10本）
日時　1月10日(土)～3月8日(日)午前9時30分～午
後3時

Instagramでフォトコンテスト
　公式アカウントをフォローし「＃菜な畑ロード
2026」を付けて投稿すると入賞者に豪華	 	
景品が当たります

ノボリが目印　菜の花グルメフェア
　菜の花にちなんだ料理、お菓子、グッズが市
内のお店で楽しめます

問い合わせ　なな畑鴨川実行委員会事務局
の鴨川市観光協会〔☎（7092）0086〕へ

1/10（土）     

　〜3/8（日）

※昨年の様子

ID：39343

ID：19142



薬局日程 病院

休日の救急医療機関・救急薬局〔1・2月〕

スマホで
　らくらく
チケット予約

夜間にお子さんの具合が急に悪くな

ったとき「医療機関で受診した方がいい

か、家で様子をみても大丈夫か」など、

看護師や小児科医が電話で相談に応じます。

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」してください。

▶時間　午後７時～翌午前６時（年中無休）

▶電話　＃8000
※ダイヤル回線の方は〔☎043（242）9939〕へ

こども急病電話相談

災害時に外国人が直面する問題や災害時

多言語支援センターの役割、情報の伝え方に

ついて学び、避難所を想定した巡回体験を行

います。

▶日時　2月14日（土）午前9時～午後4時（受

け付けは午前8時30分～8時50分）

▶場所　社会福祉法人太陽会　安房医療福祉

専門学校南房総校（南房総市）

▶講師　多文化共生マネージャー全国協議会

代表理事の土井佳彦氏、理事の高橋伸行氏

▶持ち物　筆記用具と飲み物

▶申し込み　２月４日（水）までに鴨川市国際交流

協会事務局〔☎（7093）5931〕へ。先着20人

※この講座は「中央共同募金会　第６回外国に

ルーツがある人々への支援活動応援助成」

を受けて開催します

災害時外国人サポーター養成講座

「えきねっと」は、駅の発券機に並ばなくても、

スマートフォンを使って便利でおトクに特急列

車や新幹線などの予約ができるサービスです。

その概要や操作・登録方法などをJR安房鴨川

駅の社員が説明します。

▶日程　2月6日（金）午後１時～3時

▶場所　天津小湊公民館ふるさとシアター

▶持ち物　スマートフォン、（えきねっとに登録す

る）クレジットカード

　 ※お持ちの場合はSuicaカードも

▶注意　クレジットカードの種類によっては登録

ができない場合があります。当日は、スマート

フォンのネットワーク暗証番号をご用意くだ

さい

▶申し込み　右記専用フォームから

▶問い合わせ　生 涯学習課〔☎

（7094）0515〕へ

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
 　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

１月　１日
（木・祝）

２月11日
（水・祝）

鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎（7097）1221

鴨川鈴薬局
（広場）

☎（7093）7087

・川上回新堂薬局
（南小町）

☎（7097）1133

・スミレ薬局長狭店
（大川面）

☎（7096）5007

１月
　４日（日）

２月
　１日（日）

東条病院
（内・整形外科）
☎（7092）1207

２月
　８日（日）、
15日（日）、
22日（日）、
23日（月・
祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111

相談センター・天津小湊では年４回程度介護教室「カピ

リナ」を開催しています。

第４回目となる今回は『ACPを考える』をテーマに、もし

ものときの縁起でもない話をしたり、考えたり、大切な人

の思いを知ることで、今をより大切に生きるきっかけにな

るようなお話や交流会を行います。

興味のある方は、気軽にご参加ください。

▶日時　２月13日（金）午後１時30分～３時

▶場所　ふれあいセンター２階研修室

▶内容　もしバナゲームを使ってACPを考えます

▶申し込み　福祉総合相談センター・天津小湊〔☎（7094）

5800〕へ

生きることも 老いることも 支えあえる街
“Compassionate City Kamogawa”ココから始める未来がたり

KIECAP プロジェクト 市民シンポジウム

生まれ、老い、病み、そして逝く―。さまざまな喪

失を抱えながら生ききること、それをコミュニティで

支えあう「Compassionate Cities(思いやりのあ

るまち)」という概念が国内外で広がっています。

先進的かつ温かい取り組みを行っているシンポ

ジストを迎え、行政・教育関係者、病院・介護関係

者、市民が集い、「孤立を防ぐ地域ケア」について話

し合う対話の場を設けました。“ココから始める未来

がたり”に、ぜひご参加ください。

▶内容　公衆衛生、看護、子育て、終活、看取り、介護

を専門にしたシンポジストが講演を行います。講

演後には討論や質疑の

場を設け、参加者と対話

を通して未来への思いを

語り合います

▶日時　１月24日（土）午後１時～４時（開場は正

午）

▶場所　亀田医療大学ミズキホール

▶駐車場　社会体育センター

※車いすをご利用の方は、亀田医療大学内の優先

駐車場をご利用ください

▶対象　医療・介護・福祉関係者、一般市民（鴨川市

民以外も参加可能）

▶申し込み　１月17日（土）までに右記専

用フォームから。先着300人

▶問い合わせ　亀田総合病

院KIECAPプロジェクト

事務局〔☎（7099）23

　 99〕へ

肥満は、糖尿病や高血圧など

の生活習慣病につながる「病気」

です。保険で受けられる肥満症

治療の内容や、実際に治療を受

けた方の体験談を通して、治療

の選択肢や心の変化を学びま

す。

▶日時　２月10日（火）午後２時～４時

▶場所　ふれあいセンター　２階　コミュニティホー

ル

▶講師　亀田総合病院　糖尿病内分泌内科　　　　　　

　部長　三浦正樹医師

▶参加費　無料

▶申し込み　２月５日（木）までに健康推

進課〔☎（7093）7111〕または右記

専用フォームから。先着100人

BMI27以上の方必見!　
保険で受けられる
　　肥満症治療とは?
～体験から学ぶ～

鴨川市生活習慣病重症化予防講演会
・亀田総合病院市民公開講座

「かもがわ健康ポイント」のポイント獲

得対象期限は1月30日（金）です。

第２回目の抽選も「海産物詰め合わせ」

や「2026シーズン オルカ鴨川FCホーム

戦 観戦ペアチケット」、「天然醸造味噌」、

「鴨川レモン」など豪華景品を用意しています。

ポイントカードで応募

ポイントカードで応募する方は、市役所本庁舎１階

市民生活課、天津小湊支所、各出張所、ふれあいセン

ターの健康推進課のいずれかに提出してください。

専用ウェブサイトから応募

10月1日から電子システムを利用した取組が可能

となり、専用ウェブサイトから新規登録を行うことで、

24時間いつでも健康づくりの記録や「ち～バリュ～

カード」のウェブ申請ができるようになりました。

抽選景品や電子システムでの応募方

法など、詳しくはホームページをご覧くだ

さい。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）71

　11〕へ
ID：37172

かもがわ健康ポイント
ポイント獲得は１月30日（金）まで

～えきねっとで
　 早くやらネット～

JR安房鴨川駅の社員による操作説明会
令和７年度第４回 ＡＣＰを考える

介護教室カピリナ

−

１月
11日（日）、
12日（月・
祝）、
18日（日）、
25日（日）

2026年1月号 2026年1月号10１1



薬局日程 病院

休日の救急医療機関・救急薬局〔1・2月〕

スマホで
　らくらく
チケット予約

夜間にお子さんの具合が急に悪くな

ったとき「医療機関で受診した方がいい

か、家で様子をみても大丈夫か」など、

看護師や小児科医が電話で相談に応じます。

★緊急・重症の場合は迷わず「119番」してください。

▶時間　午後７時～翌午前６時（年中無休）

▶電話　＃8000
※ダイヤル回線の方は〔☎043（242）9939〕へ

こども急病電話相談

災害時に外国人が直面する問題や災害時

多言語支援センターの役割、情報の伝え方に

ついて学び、避難所を想定した巡回体験を行

います。

▶日時　2月14日（土）午前9時～午後4時（受

け付けは午前8時30分～8時50分）

▶場所　社会福祉法人太陽会　安房医療福祉

専門学校南房総校（南房総市）

▶講師　多文化共生マネージャー全国協議会

代表理事の土井佳彦氏、理事の高橋伸行氏

▶持ち物　筆記用具と飲み物

▶申し込み　２月４日（水）までに鴨川市国際交流

協会事務局〔☎（7093）5931〕へ。先着20人

※この講座は「中央共同募金会　第６回外国に

ルーツがある人々への支援活動応援助成」

を受けて開催します

災害時外国人サポーター養成講座

「えきねっと」は、駅の発券機に並ばなくても、

スマートフォンを使って便利でおトクに特急列

車や新幹線などの予約ができるサービスです。

その概要や操作・登録方法などをJR安房鴨川

駅の社員が説明します。

▶日程　2月6日（金）午後１時～3時

▶場所　天津小湊公民館ふるさとシアター

▶持ち物　スマートフォン、（えきねっとに登録す

る）クレジットカード

　 ※お持ちの場合はSuicaカードも

▶注意　クレジットカードの種類によっては登録

ができない場合があります。当日は、スマート

フォンのネットワーク暗証番号をご用意くだ

さい

▶申し込み　右記専用フォームから

▶問い合わせ　生 涯学習課〔☎

（7094）0515〕へ

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）
 　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

１月　１日
（木・祝）

２月11日
（水・祝）

鴨川市立国保病院
（内・外・小児科）
☎（7097）1221

鴨川鈴薬局
（広場）

☎（7093）7087

・川上回新堂薬局
（南小町）

☎（7097）1133

・スミレ薬局長狭店
（大川面）

☎（7096）5007

１月
　４日（日）

２月
　１日（日）

東条病院
（内・整形外科）
☎（7092）1207

２月
　８日（日）、
15日（日）、
22日（日）、
23日（月・
祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111

相談センター・天津小湊では年４回程度介護教室「カピ

リナ」を開催しています。

第４回目となる今回は『ACPを考える』をテーマに、もし

ものときの縁起でもない話をしたり、考えたり、大切な人

の思いを知ることで、今をより大切に生きるきっかけにな

るようなお話や交流会を行います。

興味のある方は、気軽にご参加ください。

▶日時　２月13日（金）午後１時30分～３時

▶場所　ふれあいセンター２階研修室

▶内容　もしバナゲームを使ってACPを考えます

▶申し込み　福祉総合相談センター・天津小湊〔☎（7094）

5800〕へ

生きることも 老いることも 支えあえる街
“Compassionate City Kamogawa”ココから始める未来がたり

KIECAP プロジェクト 市民シンポジウム

生まれ、老い、病み、そして逝く―。さまざまな喪

失を抱えながら生ききること、それをコミュニティで

支えあう「Compassionate Cities(思いやりのあ

るまち)」という概念が国内外で広がっています。

先進的かつ温かい取り組みを行っているシンポ

ジストを迎え、行政・教育関係者、病院・介護関係

者、市民が集い、「孤立を防ぐ地域ケア」について話

し合う対話の場を設けました。“ココから始める未来

がたり”に、ぜひご参加ください。

▶内容　公衆衛生、看護、子育て、終活、看取り、介護

を専門にしたシンポジストが講演を行います。講

演後には討論や質疑の

場を設け、参加者と対話

を通して未来への思いを

語り合います

▶日時　１月24日（土）午後１時～４時（開場は正

午）

▶場所　亀田医療大学ミズキホール

▶駐車場　社会体育センター

※車いすをご利用の方は、亀田医療大学内の優先

駐車場をご利用ください

▶対象　医療・介護・福祉関係者、一般市民（鴨川市

民以外も参加可能）

▶申し込み　１月17日（土）までに右記専

用フォームから。先着300人

▶問い合わせ　亀田総合病

院KIECAPプロジェクト

事務局〔☎（7099）23

　 99〕へ

肥満は、糖尿病や高血圧など

の生活習慣病につながる「病気」

です。保険で受けられる肥満症

治療の内容や、実際に治療を受

けた方の体験談を通して、治療

の選択肢や心の変化を学びま

す。

▶日時　２月10日（火）午後２時～４時

▶場所　ふれあいセンター　２階　コミュニティホー

ル

▶講師　亀田総合病院　糖尿病内分泌内科　　　　　　

　部長　三浦正樹医師

▶参加費　無料

▶申し込み　２月５日（木）までに健康推

進課〔☎（7093）7111〕または右記

専用フォームから。先着100人

BMI27以上の方必見!　
保険で受けられる
　　肥満症治療とは?
～体験から学ぶ～

鴨川市生活習慣病重症化予防講演会
・亀田総合病院市民公開講座

「かもがわ健康ポイント」のポイント獲

得対象期限は1月30日（金）です。

第２回目の抽選も「海産物詰め合わせ」

や「2026シーズン オルカ鴨川FCホーム

戦 観戦ペアチケット」、「天然醸造味噌」、

「鴨川レモン」など豪華景品を用意しています。

ポイントカードで応募

ポイントカードで応募する方は、市役所本庁舎１階

市民生活課、天津小湊支所、各出張所、ふれあいセン

ターの健康推進課のいずれかに提出してください。

専用ウェブサイトから応募

10月1日から電子システムを利用した取組が可能

となり、専用ウェブサイトから新規登録を行うことで、

24時間いつでも健康づくりの記録や「ち～バリュ～

カード」のウェブ申請ができるようになりました。

抽選景品や電子システムでの応募方

法など、詳しくはホームページをご覧くだ

さい。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）71

　11〕へ
ID：37172

かもがわ健康ポイント
ポイント獲得は１月30日（金）まで

～えきねっとで
　 早くやらネット～

JR安房鴨川駅の社員による操作説明会
令和７年度第４回 ＡＣＰを考える

介護教室カピリナ

−

１月
11日（日）、
12日（月・
祝）、
18日（日）、
25日（日）

2026年1月号 2026年1月号10１1
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福祉サービスの相談はお近くの民生委員などへ
　福祉の身近な相談相手、民生委員・児童委員、主任児童委員の皆さん78人が新たに決まりました。厚生労働
大臣からの委嘱を受けた皆さんには、福祉サービスの紹介や手続きなどのお手伝いを担当していただきます。
いずれも任期は３年です。
　主な活動は、地域の高齢者や障害者宅への訪問、生活保護者などの支援、児童の養育についての
相談などで、市や関係機関と連携しながら進めていきます。福祉サービスや子育てなどについて、
分からないことや悩んでいることがあれば、各地区の民生委員などに気軽にご相談ください。

▶民生委員 ･ 児童委員 ( 敬称略 )

地区 氏名 担当地区 地区 氏名 担当地区

鴨

川

藤平　与志子 大浦上
太

海

石 井　 正 子 江見吉浦 ･ 江見太夫崎 ･ 天面

鎌 田　 一 美 大浦下 柳 生 　 泉 太海

大 野　 雅 也 川口東 鈴 木　 孝 一 太海浜

原 田　 洋 美 川口西

曽

呂

畠 山　 康 雄 宮 ･ 代 ･ 二子

山 田　 雅 通 岡貝渚 久保田　和雄 仲町 ･ 上 ･ 東

松 井　 良 枝 前原下 鳥 居　 佳 一 畑

白 井　 和 枝 前原上 水 田　 順 義 西

小 原　 茂󠄃 代 横渚駅前 ･ 芝 ･ 昭和通り

天

津

小

湊

小澤　謙多郎 １区

戸井田　孝子 横渚洲崎 ･ 六軒町 ･ 中央通り 大 藤　 眞 弘 ２区 ･ ３区

滝 口　 悦 夫 横渚屋敷町 ･ 大横渚 影 山　 久 代 ４区

東

条

庄 司　 英 一 広場南 三 浦 　 進 ５区 ･ ６区

鳥 海　 肇 子 広場北 小 林　 清 則 ７区 ･ ９区

髙 橋　 欽 司 東町１ 小 林　 晴 惠 ８区 ･ １０区

洲 永　 吉 昭 東町２ 森 　 保 代 １１区 ･ １４区

嶋 津 　 理 西町 廣 瀬　 ひ ろ 子 １２区 ･ １３区

鳥 海　 広 之 和泉 長谷川　清美 新町

西

条

松 本 　 薫 花房 ･ 粟斗 粟 野　 陽 子 谷町

山 田　 惠 子 八色 田 中　 松 巨 橋本

加 藤　 修 司 打墨 寺 尾　 勝 彦 仲宿 ･ 浜町

仲 村　 文 男 滑谷 金 髙　 勝 美 城戸１～６組 ･ １５組

田

原

鈴 木　 啓 治 池田 ･ 押切 ･ 太田学 金 髙　 律 子 城戸７～１４組

庄 司　 和 幸 太尾 ( 滝山除く )･ 川代 ･ 坂東 長谷川　昌子 芝１～８組 ･ １７組

鎌 田　 健 二 竹平 ･ 京田 ･ 日摺間 ･ 金山 今 井　 勝 生 芝９～１６組 ･ １８組 ･ １９組

髙松　喜久子 太尾 ( 滝山のみ )･ 大里 ･ 来秀 林 　 秀 雄 引土

大

山

井 上　 静 雄 平塚 西 川　 さ ち 子 東町

原 　 孝 夫 金束 磯 貝　 和 幸 恵車 ･ 仲町

大場　貴美子 古畑 ･ 奈良林 北 浦　 一 彦 西町

栢 尾 　 悟 佐野 ･ 釜沼 村 尾　 佳 子 清澄

吉

尾

原 　 良 治 大幡 神 作 　 馨 四方木

杉 田　 明 夫 北風原 ･ 横尾  ▶主任児童委員 ( 敬称略 )

三 田 　 勉 細野 ･ 寺門 ･ 松尾寺 地区 氏名 担当地区

髙 梨　 清 美 仲 ･ 大川面
鴨川

立 野　 慶 子
鴨川地区

佐川　佐一郎 宮山 ･ 八丁 山 岡　 久 子

主

基

横 山　 正 行 成川
長狭

室 田　 厚 子
長狭地区

鈴 木　 佳 江 北小町 熊 谷 あ さ 子

高 島　 真 由 南小町
江見

田原　久美子
江見地区

久 保　 和 子 上小原 ･ 下小原 池澤　亜佐子

江

見

高 橋　 義 博 西区 天津

小湊

梶 　 惠 子
天津小湊地区

鈴 木　 幸 代 北区 植 田　 増 美

福 原　 直 樹 南１区 ･ 南２区
▶問い合わせ　福祉課　〔☎ (7093)7112〕 へ

太 田　 洋 一 東１区 ･ 東２区
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　ご寄付いただい

た制服などを必要

な方にお譲りしま

す。今回は、市内各中学校と市内外の高校の

制服・運動着などがあります。その他、子ども

園の園服や小学生用の運動着、学用品、ラン

ドセル、子ども服、ベビー服なども。最新の在

庫数は鴨川市社会福祉協議会前に掲示して

あります。

▶日時　２月３日（火）午後３時～６時

▶場所　福祉センター１階和室

▶問い合わせ　同会の佐川さん〔☎（7097）

0744〕またはメール〔kamofukunokai@

gmail.com〕へ

服の橋渡し「ふくの会」

第８回 制服や運動着のお譲り会

消費者（法律）相談会
１月10日（土）午前10時～午後３時/中央公民館
•�消費者トラブルや多重債務、法律に関することについて、ち

ば司法書士総合相談センター館山地区の司法書士が相談
を受け付け。申し込みは、前日の正午までに同センター〔☎
043（204）8333〕へ。予約がないと相談をお受けできませ
ん。また、予約がない場合は相談会を実施しません

成年後見制度の相談

1月13日（火）午後１時30分～４時20分/ふれあいセンター

•�社会福祉士が相談を受け付け。申し込みは、相談日の前日
までに安房地域権利擁護推進センター（社会福祉協議会）
〔☎（7093）5000〕へ。相談は50分以内。１日３組まで。先
着順。相談日以外の来所・訪問による相談も受け付け

思 春 期 相 談

①�1月22日（木）、２月５日（木）安房保健所（安房健康福祉
センター）（館山市北条1093-1）

②�２月９日（月）鴨川地域保健センター（改修に伴い千葉県
鴨川合同庁舎１階に仮移転・広場820）

いずれも午後２時～４時

•�不登校やいじめ、引きこもりなど思春期・青年期前期の悩み
を臨床心理士が受け付け。保護者のみの利用も可。１人１時
間程度。申し込みは、事前に①安房保健所（安房健康福祉セ
ンター）〔☎0470（22）4511〕②鴨川地域保健センター〔☎
（7092）4511〕へ

人 権 相 談
１月19日（月）午後１時～３時30分/鴨川市役所４階
•�人権に関する問題を解決するため法務大臣から委嘱を受け

た人権擁護委員が助言などを行っています。問い合わせは、
総務課秘書広報室〔☎（7093）7827〕へ

行 政 相 談
１月19日（月）午後１時～３時30分/鴨川市役所４階
•�年金や道路、福祉など国の仕事やその手続きについての意

見・要望などを伺い、行政運営の改善につなげようという制
度です。総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が対応。
問い合わせは、総務課秘書広報室〔☎（7093）7827〕へ

結 婚 相 談

２月１日（日）＝速水眞澄氏/８日（日）＝佐藤直美氏
15日（日）＝佐瀬武代氏/22日（日）＝山下三惠子氏
※�２月２日（月）・４日（水）・９日（月）・16日（月）・25日（水）

は事務局が受け付け 
いずれも午後１時～４時／市役所１階多目的ルーム

•�申し込みは、相談日の前々日の午後３時までに市民生活課
〔☎（7093）7822〕へ

ふ れ あ い 法 律 相 談
２月３日（火）午後１時～４時/ふれあいセンター
•�弁護士が相談を受け付け。申し込みは、１月23日（金）午前９

時～前日の午後３時に社会福祉協議会〔☎（7093）0606〕
へ電話でのみ受け付け。先着順。同じ内容の相談は１回限り
※この事業は赤い羽根共同募金が使われています

　うつ病だと思いながら

も、極端に調子が良く

なって活発になる時期

がある場合は、双極性障

害（躁うつ病）かもしれません。双極性障害で

は、ハイテンションで活動的な躁状態と、憂うつ

で無気力なうつ状態を繰り返します。

　躁状態になると、眠らなくても活発に活動す

る、次々にアイデアが浮かぶ、自分が偉大な人

間だと感じられる、大きな買い物やギャンブル

などで散財するといったことがみられます。躁

状態ではとても気分がよいので、本人には病気

の自覚がありません。

　そのため、うつ状態では病院に行くのですが、

躁状態のときには治療を受けないことがよく

あります。うつ病だけの治療では双極性障害を

悪化させてしまうことがあります。本人だけで

なく、周囲の人も、日頃の様子や気分の波を見

守り、躁状態に気づき治療につなげることが大

切です。

※�国立研究開発法人国立精神・神経医療研究

センター精神保健研究所ウェブサイトから一

部抜粋

▶問い合わせ　福祉課〔☎（7093）7112〕へ

「こころの病気」を知ろう②
～双極性障害（躁うつ病）～

【シリーズ㊱】 進めよう「心」の
　　　　　　　　　　　バリアフリー
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ご
協
力
く
だ
さ
い

介
護
保
険
ア
ン
ケ
ー
ト

水
道
管
凍
結
に
注
意

保
温
材
な
ど
で
工
夫
を

事
前
登
録
が
必
要

学
校
体
育
施
設
の
利
用

受
付
票
を
忘
れ
ず
に

二
十
歳
の
集
い

就
職
を
サ
ポ
ー
ト

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

　

市
で
は
、
生
活
状
況
や
福
祉

ニ
ー
ズ
な
ど
を
伺
う
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
策

定
す
る
、
第
10
期
（
令
和
９
年
度

か
ら
11
年
度
ま
で
）
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
と
介
護
保
険
事
業

計
画
の
基
礎
資
料
と
す
る
も
の

で
す
。

　

１
月
下
旬
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
お
手
元
に

届
い
た
方
は
、
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
回
答
は
、
本

計
画
策
定
以
外
で
使
用
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
対
象
人
数

　

気
温
が
氷
点
下
４
℃
以
下
に

な
る
と
、
水
道
水
が
蛇
口
や
水

道
管
の
中
で
凍
結
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
日
が
当
た
ら
な
い
場

所
や
、
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

る
水
道
管
は
、
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　

水
道
管
を
市
販
の
保
温
材
で

覆
う
な
ど
、
外
気
に
直
接
触
れ

な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

水
道
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
１
０
０
０
〕
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
鴨
川

市
水
道
事
業
指

定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
が
、

学
校
の
体
育
館
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

な
ど
を
定
期
的
に
利
用
す
る
場

合
、
事
前
に
登
録
し
た
上
で
、

教
育
委
員
会
の
許
可
が
必
要
で

す
。

■
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
で
構
成

す
る
10
人
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
団

体

　

１
月
11
日
（
日
）
に
鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド
で
行
う
「
二
十
歳
の

集
い
」
に
参
加
さ
れ
る
方
は
、
案

内
状
に
同
封
し
て
い
る
「
受
付

票
」（
桃
色
の
紙
）
が
必
要
で
す
。

当
日
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

■
日
程　

１
月
11
日
（
日
）

■
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分

か
ら
９
時
10
分
ま
で

■
受
付
場
所　

鴨
川
シ
ー
ワ
ー

ル
ド
西
ゲ
ー
ト
（
鴨
川
シ
ー

ワ
ー
ル
ド
ホ
テ
ル
）
前

■
式
典
会
場　

ロ
ッ
キ
ー
ス
タ

ジ
ア
ム
（
ア
シ
カ
）

※
雨
天
の
場
合
は
マ
リ
ン
シ
ア

タ
ー
（
ベ
ル
ー
ガ
）

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１
５
〕
へ

▽
高
齢
者
一
般
（
65
歳
以
上
）　

２
５
０
０
人

▽
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者　

１
２
５
０
人

■
回
答
期
限　

２
月
10
日
（
火
）

※
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
１
１
１
〕
へ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津

は
、
国
が
設
置
・
運
営
す
る
公
共

職
業
訓
練
施
設
で
す
。

　

求
職
者
が
就
職
に
必
要
と
す

る
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
習

得
す
る
た
め
の
職
業
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
費
用
は
無
料

で
す
。
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自

己
負
担
（
１
～
２
万
円
程
度
）
。

■
対
象
者　

離
職
中
ま
た
は
転

職
を
考
え
て
い
る
方

■
募
集
科　

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
機
械
加

工
科
３
月
生
（
６
カ
月
訓
練
）

※
令
和
６
年
度
の
就
職
率
は

82
・
４
㌫

■
募
集
人
員　

15
人

■
場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

君
津
（
君
津
市
坂
田
４
２
８
）

■
申
し
込
み　

１
月
27
日
（
火
）

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
山

（
館
山
公
共
職
業
安
定
所
）〔
☎

０
４
７
０
（
２
２
）
２
２
３
６
〕

へ※
毎
週
火
曜
日
に
施
設
見
学
会

も
開
催

■
問
い
合
わ
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
君
津
〔
☎
０
４
３
９
（
５

７
）
６
３
１
３
〕
へ

令和
８年度

■
登
録
受
付　

２
月
２
日
（
月
）

午
後
５
時
ま
で
に
総
合
運
動
施

設
内
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
５
１
１
１
〕
へ
。
登

録
用
紙
は
同
課
の
ほ
か
、
天
津

小
湊
支
所
に
も
あ
り
ま
す
。

※
令
和
７
年
度
に
登
録
し
た
団

体
も
再
度
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
後
、
利
用
団
体
を
対
象
に

調
整
会
議
を
開
催
。
詳
し
く
は
、

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

　動物愛護センターが収容している成犬や成猫を適正に最後まで大切に飼っていただける方を募

集しています。平日個別に対応をしますので、来所を希望する方は事前に予約をお願いします。ま

た、犬や猫を譲りたい方と、飼いたい方をつなぐ場をオンラインで提供しています。詳しくは、ホー

ムページをご覧ください。

　そのほか、定期的に犬のしつけ方教室（基礎・実技講座）を開催しているほか、基礎講座の動画配

信もあります。

県動物愛護センター（富里市）　成犬や成猫の飼い主募集中

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。
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申
請
が
必
要
で
す

田
畑
な
ど
の
火
入
れ

配
布
し
て
い
ま
す

議
会
の
会
議
録

団
員
を
表
彰

消
防
出
初
式

　

田
畑
な
ど
で
火
入
れ
（
野
焼

　

「
令
和
７
年
第
３
回
市
議
会

定
例
会
（
９
月
議
会
）
」
の
会
議

録
を
市
役
所
５
階
の
議
会
事
務

局
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
閲
覧
用
の
会
議
録
を

各
公
民
館
に
も
備
え
て
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
５
〕
へ

き
）
を
す
る
場
合
は
、
鴨
川
消
防

署
〔
☎
（
７
０
９
３
）
２
１
３
１
〕

に
、
森
林
や
そ
の
周
辺
で
行
う

場
合
は
、
鴨
川
消
防
署
と
農
林

水
産
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

３
４
〕
に
申
請
・
届
け
出
が
必
要

で
す
。

　

火
入
れ
（
野
焼
き
）
は
、
大
規

模
火
災
発
生
の
危
険
性
が
あ

り
、
地
域
住
民
の
安
心
・
安
全
な

生
活
を
脅
か
す
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

火
入
れ
（
野
焼
き
）
を
す
る
と

き
は
、
次
の
こ
と
を
守
り
、
細
心

の
注
意
を
払
っ
て
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
強
風
注
意
報
、
乾
燥
注
意
報

が
発
令
し
て
い
る
時
は
行
わ
な

い▽
複
数
人
で
行
う

▽
山
際
な
ど
周
囲
を
刈
り
取
る

▽
消
火
手
段
を
確
保
す
る

▽
周
辺
住
民
へ
の
周
知
を
行
う

▽
風
向
き
を
確
認
し
て
か
ら
行

う

の
士
気
を
高
め
、
強
固
な
団
結

を
図
る
と
と
も
に
、
市
民
へ
の

消
防
に
対
す
る
信
頼
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
消
防
出
初
式

を
行
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
が
分
列
行
進
を
行

う
ほ
か
、
功
労
者
へ
の
表
彰
を

行
う
予
定
。
一
般
の
方
の
見
学

も
可
能
で
す
。

■
日
程　

１
月
10
日
（
土
）

■
時
間　

午
前
10
時
か
ら

■
場
所　

総
合
運
動
施
設
の
文

化
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ　

危
機
管
理
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
３
〕
へ

　

地
域
防
災
を
担
う
消
防
団
員

　年間を通じて農地をお貸しします。野菜や

花などの作り方も教えてもらえます。

▶�対象　農作業への意欲があり、営利目的で

はない方 

▶場所　里のＭＵＪＩ　みんなみの里 

▶区画　６ｍ×５ｍ（30㎡） 

▶利用料金

・１区画当たり年間 10,000円

・２区画目から年間   6,000円

▶利用開始　利用申し込みの翌月から

※利用開始時期により、利用料金を減額します。 

▶申し込み　農林水産課〔☎（7093）7834〕へ

気軽に楽しく野菜づくり　ふれあい農園

火
入
れ
を
す
る
場
合
は

細
心
の
注
意
を
！

　市では、有害鳥獣対策を通じた地域振興や地域活

性化を推進するため、新しい地域おこし協力隊員とし

て、長谷川誠一さんを委嘱しました。

　長谷川隊員には、有害鳥獣による農作物の被害調

査や防止に関する業務などを通じ、地域の活性化に

尽力していただきます。

　任期は令和８年３月 31 日まで（１年単位で更新し、

最長で令和 10 年 11 月 30 日まで継続可能）です。

隊員プロフィール

長
は せ が わ

谷川　誠
せいいち

一（56歳）

▶前住所　北海道新十津川町

▶自己紹介　前職は、北海道新十

津川町の地域おこし協力隊員と

して勤務し、主にエゾシカの捕

獲活動や侵入防止柵の設置業

務に携わっていました。千葉県

に住んでいた時期もあり、狩猟

期間には、夷隅・安房地域で鳥

類の捕獲を行っていました。私が今まで培ってきた経

験を活かし、鴨川市での有害鳥獣の捕獲活動や捕獲

後の個体処理後の食肉・ペットフードへの利活用を行

うことで地域活性化に繋がると考え、今後、鴨川市の

有害鳥獣対策に貢献していきたいと思います。

▶問い合わせ　農林水産課〔☎（7093）7834〕へ

有害鳥獣対策で地域を活性
地域おこし協力隊員を委嘱

市議会議員選挙 投票日は５月24日（日）

　選挙管理委員会では12月１日に会議を開き、任期

満了に伴う市議会議員選挙の日程を以下のとおり決

定しました。

▶告示日　５月17日（日）　　▶投票日　５月24日（日）

▶期日前投票　５月18日（月）～23日（土）

※なお、立候補予定者説明会は４月７日（火）午後２時

に予定しています。詳しくは、追って広報かもがわや

ホームページでお知らせします。

▶問い合わせ　選挙管理委員会〔☎（7093）7845〕へ



園庭園舎の開放と未就学児親子クラス

自然に囲まれた園庭で遊べるほか、室内では１歳児向け

の教具を用いた活動が親子で自由にできます。

▶日程　１月13日・20日・27日、2月3日・17日・24日、3月3日

▶時間　午前10時～11時30分

ひよこ（2・3歳児親子）クラス（月3～4回開催）

　部屋にある教具や玩具を自由に選び、夢中で取り組む子

どもを保護者が見守ります。

▶日程　１月14日・21日・28日、2月4日・18日・25日、3月4日

▶時間　午前9時30分～11時30分のうちの１時間程度

◎場所はいずれも久留里カトリック幼稚園（君津市久留里

市場696）。問い合わせは同園〔☎0439（27）2055〕へ

久留里カトリック幼稚園
園庭・園舎を開放します

「ファミリー・サポート・センター」は、育児の援助がで

きる方（提供会員）の協力により、育児の援助を受けた

い方（依頼会員）を支援するものです。

現在、子育て家庭の育児を有料で援助していただけ

る「提供会員」を募集しています。入会説明会を開催し

ますので、気軽にご参加ください。

▶日時　２月25日（水）午前10時から

▶場所　ふれあいセンター

▶対象　市内在住で、生後６カ月～小学６年生のお子さ

んの預かりや送迎など、育児の援助ができる方

▶申し込み　２月10日（火）までに子ども支援課〔☎

（7093）7113〕へ

ファミリー・サポート入会説明会
子育ての援助をしてくれる方募集

お知らせ

県立安房特別支援学校

幼稚部の入学者を募集

きもの自装サロン

浪江テニスクラブ

中国水墨画クラブ

スポーツ吹矢

鴨川中学校

1972年3月卒業生同窓会

対象　令和2年4月2日～令和5年4

月１日に生まれた聴覚の障害、ま

たは言葉などの遅れがみられる

幼児（3歳～5歳児）

提出書類　入学願書、身体障害者

手帳もしくは療育手帳の写しま

たは障害があることを証明する

診断書、返信用封筒、その他必要

に応じて提出する書類

願書受付（郵送も可）　１月29日

（木）～2月9日（月）（土・日曜日を

除く）午前9時～午後4時に県立

安房特別支援学校館山聾分校

へ。出願書類は同校で配布

入学者選考日　2月18日（水）

入学許可候補者の発表　3月3日

（火）午前9時に同校の玄関前に

掲示するとともに通知を郵送

教育相談の受け付け　１月9日（金）

まで入学に関わる教育相談を随

時受け付け

問い合わせ　同校〔☎0470（27）

2490〕へ

長狭高校同窓会の総会

12月18日現在の内容を掲載してい
ます。中止・変更となる場合があります
ので、事前にご確認ください。

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日時　１月18日（日）

総会＝午後１時から

講演会＝午後2時から

懇親会＝午後3時から

場所　鴨川グランドホテル

内容　総会は年間の活動を報告。

講演会には鉄蕉館副理事長の鈴

木希彦氏（同校29回生・昭和51

年度卒）をお迎えし、生徒として、

また教諭、教頭、校長としてさま

ざまな視点でみた長狭高校への

思いや思い出を語っていただく予

定です。参加費は総会・講演会が

200円、懇親会が9,000円

申し込み　同窓会事務局〔☎（7092）

　 1225〕へ

日程　5月17日（日）

時間　正午～午後2時（受け付けは

午前11時30分から）

場所　鴨川グランドホテル

内容　古希を記念し、卒業から半世

紀を迎えた仲間が再び集う同窓

会を開催。懐かしい思い出を語り

合いながら、親睦を深めるひとと

きをお楽しみください。参加費は

お問い合わせください

申し込み　同窓会幹事代行会社笑

屋株式会社〔　　 0120（96）13　

20〕へ

日程　毎週月・木・土曜日　　

時間　午前10時～正午

場所　魚見塚一戦場公園テニスコ

ート

内容　硬式テニスに興味のある方、

初心者など歓迎。参加費など詳

しくは問い合わせを

申し込み　同クラブの吉田さん〔☎

090（2724）8118〕へ

日程　毎月第3金曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　田原公民館

内容　中国の水墨画と現代の彩墨

画を基本から学び、身近な花や風

景を描いてみませんか。講師は千

葉水墨画協会会長の張暁文先生

問い合わせ　同クラブの久保さん

〔☎（7093）1236〕へ

スポーツ吹矢は円形の的を目掛

けて息を吹いて矢を放ち、その得点

を競うスポーツです。どなたでも参

加可能。入会費・参加費は無料

活動場所・日程

・西条公民館＝毎週木曜日午前9

時～11時30分

・中央公民館＝毎週土曜日午後１

時～3時30分

問い合わせ　SEASIDEかもがわ支

部支部長の山口さん〔☎090

（8582）5668〕へ

サークル・会員の募集 

有料
広告
有料
広告

子育て
情報は
コチラ

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・対象は市内の0歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

１/７（水）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃんと絵本」

・身長・体重の計測

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

１/14（水）

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター2階　母子保健室

・鴨川のむかし話やおすすめの本の紹介

・ふるさと鴨川カルタで遊びながら鴨川のむかし話を学ぶ１/24（土）
午後１時30分から
図書館

おはなしひろば

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせのプログラムは「ぺんぎんたいそう」（大型絵本）、「あ

かちゃんたいそう」（絵本）

１/８（木）
午前10時～10時30分
図書館（集会室）

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「おばけのバーバパパ」（大型絵本）、　　　　　　　　

「ありがとうのき」（絵本）、「てぶくろ」（絵本）

１/17（土）
午前10時30分～11時30分
大山公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館〔☎（7092）0312〕

・毎月第２・４水曜日に開催している地域ボランティアによる読み聞かせイベント

・手遊びや音楽に合わせた読み聞かせ

・親子での参加も歓迎

1/14（水）・28（水）
午前11時30分～正午
里のＭＵＪＩ みんなみの里　多目的室

絵本の読み聞かせ

里のMUJI みんなみの里　　▶問い合わせ　里のMUJI みんなみの里〔☎（7099）8055〕

・いずれも午前10時30分から

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

１/８（木）

おはなしシアター

江見子育て支援室

１/９（金） 天津小湊子育て支援室

１/13（火） OURS子育て支援室

１/15（木） 長狭子育て支援室

・いずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

１/21（水）

やってみよう！

天津小湊子育て支援室

１/26（月） OURS子育て支援室

１/28（水） 長狭子育て支援室

１/29（木） 江見子育て支援室

アネット・チゾン/タラス・テイラー作
山下明生訳（偕成社）

対象　県内在住の55歳以上の方（昭和46年4月１日以前生まれ）
学部　園芸まちづくりコース、ふるさとささえあいコース
願書配布　県ホームページでダウンロードできるほか、ふれあい

センターの福祉課で配布
願書提出　2月6日（金）までに生涯大学校事務局〔〒260-0801

千葉市中央区仁戸名町666－2〕へ
問い合わせ　南房学園〔☎0470（24）0789〕へ

令和8年度生涯大学校の入学生募集（２次募集）
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園庭園舎の開放と未就学児親子クラス

自然に囲まれた園庭で遊べるほか、室内では１歳児向け

の教具を用いた活動が親子で自由にできます。

▶日程　１月13日・20日・27日、2月3日・17日・24日、3月3日

▶時間　午前10時～11時30分

ひよこ（2・3歳児親子）クラス（月3～4回開催）

　部屋にある教具や玩具を自由に選び、夢中で取り組む子

どもを保護者が見守ります。

▶日程　１月14日・21日・28日、2月4日・18日・25日、3月4日

▶時間　午前9時30分～11時30分のうちの１時間程度

◎場所はいずれも久留里カトリック幼稚園（君津市久留里

市場696）。問い合わせは同園〔☎0439（27）2055〕へ

久留里カトリック幼稚園
園庭・園舎を開放します

「ファミリー・サポート・センター」は、育児の援助がで

きる方（提供会員）の協力により、育児の援助を受けた

い方（依頼会員）を支援するものです。

現在、子育て家庭の育児を有料で援助していただけ

る「提供会員」を募集しています。入会説明会を開催し

ますので、気軽にご参加ください。

▶日時　２月25日（水）午前10時から

▶場所　ふれあいセンター

▶対象　市内在住で、生後６カ月～小学６年生のお子さ

んの預かりや送迎など、育児の援助ができる方

▶申し込み　２月10日（火）までに子ども支援課〔☎

（7093）7113〕へ

ファミリー・サポート入会説明会
子育ての援助をしてくれる方募集

お知らせ

県立安房特別支援学校

幼稚部の入学者を募集

きもの自装サロン

浪江テニスクラブ

中国水墨画クラブ

スポーツ吹矢

鴨川中学校

1972年3月卒業生同窓会

対象　令和2年4月2日～令和5年4

月１日に生まれた聴覚の障害、ま

たは言葉などの遅れがみられる

幼児（3歳～5歳児）

提出書類　入学願書、身体障害者

手帳もしくは療育手帳の写しま

たは障害があることを証明する

診断書、返信用封筒、その他必要

に応じて提出する書類

願書受付（郵送も可）　１月29日

（木）～2月9日（月）（土・日曜日を

除く）午前9時～午後4時に県立

安房特別支援学校館山聾分校

へ。出願書類は同校で配布

入学者選考日　2月18日（水）

入学許可候補者の発表　3月3日

（火）午前9時に同校の玄関前に

掲示するとともに通知を郵送

教育相談の受け付け　１月9日（金）

まで入学に関わる教育相談を随

時受け付け

問い合わせ　同校〔☎0470（27）

2490〕へ

長狭高校同窓会の総会

12月18日現在の内容を掲載してい
ます。中止・変更となる場合があります
ので、事前にご確認ください。

秘書広報室〔☎（7093）7842〕

日時　１月18日（日）

総会＝午後１時から

講演会＝午後2時から

懇親会＝午後3時から

場所　鴨川グランドホテル

内容　総会は年間の活動を報告。

講演会には鉄蕉館副理事長の鈴

木希彦氏（同校29回生・昭和51

年度卒）をお迎えし、生徒として、

また教諭、教頭、校長としてさま

ざまな視点でみた長狭高校への

思いや思い出を語っていただく予

定です。参加費は総会・講演会が

200円、懇親会が9,000円

申し込み　同窓会事務局〔☎（7092）

　 1225〕へ

日程　5月17日（日）

時間　正午～午後2時（受け付けは

午前11時30分から）

場所　鴨川グランドホテル

内容　古希を記念し、卒業から半世

紀を迎えた仲間が再び集う同窓

会を開催。懐かしい思い出を語り

合いながら、親睦を深めるひとと

きをお楽しみください。参加費は

お問い合わせください

申し込み　同窓会幹事代行会社笑

屋株式会社〔　　 0120（96）13　

20〕へ

日程　毎週月・木・土曜日　　

時間　午前10時～正午

場所　魚見塚一戦場公園テニスコ

ート

内容　硬式テニスに興味のある方、

初心者など歓迎。参加費など詳

しくは問い合わせを

申し込み　同クラブの吉田さん〔☎

090（2724）8118〕へ

日程　毎月第3金曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　田原公民館

内容　中国の水墨画と現代の彩墨

画を基本から学び、身近な花や風

景を描いてみませんか。講師は千

葉水墨画協会会長の張暁文先生

問い合わせ　同クラブの久保さん

〔☎（7093）1236〕へ

スポーツ吹矢は円形の的を目掛

けて息を吹いて矢を放ち、その得点

を競うスポーツです。どなたでも参

加可能。入会費・参加費は無料

活動場所・日程

・西条公民館＝毎週木曜日午前9

時～11時30分

・中央公民館＝毎週土曜日午後１

時～3時30分

問い合わせ　SEASIDEかもがわ支

部支部長の山口さん〔☎090

（8582）5668〕へ

サークル・会員の募集 

有料
広告
有料
広告

子育て
情報は
コチラ

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・対象は市内の0歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

１/７（水）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃんと絵本」

・身長・体重の計測

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

１/14（水）

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター2階　母子保健室

・鴨川のむかし話やおすすめの本の紹介

・ふるさと鴨川カルタで遊びながら鴨川のむかし話を学ぶ１/24（土）
午後１時30分から
図書館

おはなしひろば

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせのプログラムは「ぺんぎんたいそう」（大型絵本）、「あ

かちゃんたいそう」（絵本）

１/８（木）
午前10時～10時30分
図書館（集会室）

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「おばけのバーバパパ」（大型絵本）、　　　　　　　　

「ありがとうのき」（絵本）、「てぶくろ」（絵本）

１/17（土）
午前10時30分～11時30分
大山公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館〔☎（7092）0312〕

・毎月第２・４水曜日に開催している地域ボランティアによる読み聞かせイベント

・手遊びや音楽に合わせた読み聞かせ

・親子での参加も歓迎

1/14（水）・28（水）
午前11時30分～正午
里のＭＵＪＩ みんなみの里　多目的室

絵本の読み聞かせ

里のMUJI みんなみの里　　▶問い合わせ　里のMUJI みんなみの里〔☎（7099）8055〕

・いずれも午前10時30分から

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

１/８（木）

おはなしシアター

江見子育て支援室

１/９（金） 天津小湊子育て支援室

１/13（火） OURS子育て支援室

１/15（木） 長狭子育て支援室

・いずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

１/21（水）

やってみよう！

天津小湊子育て支援室

１/26（月） OURS子育て支援室

１/28（水） 長狭子育て支援室

１/29（木） 江見子育て支援室

アネット・チゾン/タラス・テイラー作
山下明生訳（偕成社）

対象　県内在住の55歳以上の方（昭和46年4月１日以前生まれ）
学部　園芸まちづくりコース、ふるさとささえあいコース
願書配布　県ホームページでダウンロードできるほか、ふれあい

センターの福祉課で配布
願書提出　2月6日（金）までに生涯大学校事務局〔〒260-0801

千葉市中央区仁戸名町666－2〕へ
問い合わせ　南房学園〔☎0470（24）0789〕へ

令和8年度生涯大学校の入学生募集（２次募集）

なみえ
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有料
広告
有料
広告

鴨川館

◀
湯
浅
正
太
氏

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です
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12月13日（土）、人権尊重に対する理解を深めていただくこと
を目的に「鴨川市市制施行20周年記念　令和7年度地域人権啓
発活動活性化事業 ヒューマンフェスタinかもがわ」を鴨川市役所
４階大会議室で行い、約140人が来場しました。記念講演の講師には、（一社）Yukuri-te

代表理事で小児科医、作家の湯浅 正太氏が登壇。「子どもの『生きる』を考える～ハンディ
キャップと兄弟姉妹～」をテーマに自身の経験を踏まえ、障害や重い病気を持つ兄弟姉妹
がいる子どもたち「きょうだい児」への支援や子育てについての講演が行われました。

講演の中では「“ゆくり”とは、つながりや縁という意味。親と子、親と親、親と社会などの
つながりを大切にして子育てをすることが大事。」と話し、子どもの心や行動の意味を理
解し、見通しをもって子育てをすることの重要さを解説しました。

聴講に訪れた人たちは、講師の言葉にうなずきながら熱心にメモをとり、子離れなどに
ついて質問を投げかけていました。

また、オープニングイベントで
は「鴨川少年少女合唱団」が登場
しました。ＯＧやＯＢも参加し、ク
リスマスソングや「群
青」など９曲を披露
し、美しい歌声で来
場 者を 魅 了し まし
た。

ゆ く てり

人権について考えるきっかけに
「ヒューマンフェスタinかもがわ」を開催
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