
･チーム代表者はこちらで受付を
してください。











ランニングシューズは靴底に弾力性
があるので、足にも競技場にもやさ
しいです。

陸上競技用スパイクで出場する場合
はピンの⾧さや形状を守って出場し
てください。

靴底に高い突起物が付いているシューズや荷重が一点に集中してし
まうヒール状の靴での入場はトラックを損傷させる原因となります


