
【　主菜
し ゅ さ い

　】 【　牛乳
ぎゅうにゅう

　】

【　主食
し ゅ し ょ く

　】

. 米 しめじ

トマト 菜花

レモン果汁 かつおぶし

献立
こ ん だ て

の基本
き ほ ん

　魚
さかな

、肉
に く

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

など

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

を

多
おお

く使
つか

ったおかずです。

焼
や

き物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、蒸
む

し物
もの

など

いろいろな調理
ち ょ う り

をして提供
ていきょう

します。

　骨
ほね

や歯
は

をつくるもとに

なるカルシウムを多
おお

く

含
ふく

みます。

　千葉県
ち ば け ん

産
さん

の牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　新
あたら

しい学年
が く ね ん

のスタートです。希望
き ぼ う

や期待
き た い

で胸
むね

がいっぱいのことでしょう。

毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

や給食
きゅうしょく

を大事
だ い じ

にして、元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしいと思
お も

います。

　ごはんは左
ひだり

、

汁物
しるもの

は右
みぎ

に

置
お

きましょう！

　　一口
ひとくち

ずつ

味
あじ

わって

食
た

べましょう！

　みなさんが給食
きゅうしょく

を安心
あんしん

して食
た

べられるよう、給食
きゅうしょく

当番
　とうばん

は

決
き

まりを守
まも

って、協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしましょう！

【　副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

　】

　野菜
や さ い

やきのこ、いも、海藻
かいそう

類
るい

など、おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

を多
おお

く使
つか

った

おかずや汁物
しるもの

です。

＊　今年度
こ ん ね ん ど

から後片付
あ と か た づ

けの方法
ほ う ほ う

が変
か

わります。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

今月
こんげつ

の

鴨川市
か もが わ し

産
さん

の食
た

べ物
もの

（予定
よ て い

）

【　令和
れいわ

7年
ねん

１１月
がつ

19日
にち

 千
ち

産
さん

千
ち

消
しょう

の献立
こんだて

　】

　ごはんやパンなど、おもに

エネルギーのもとになる食品
しょくひん

です。

　米
こめ

は、鴨川
かもがわ

市
し

産
さん

のコシヒカリを使用
し よ う

しています。パンは、千葉県
ち ば け ん

産
さん

の小麦粉
こ む ぎ こ

と米粉
こ め こ

に、北海道
ほっかいどう

産
さん

・北関東
きたかんとう

産
さん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を合
あ

わせています。

かもがわきゅうしょくだより


