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総合運動施設の陸上競技場
ワタレイスタジアムがリニューアルオープン
スポーツ振興くじ助成金を活用

市では、独立行政法人日本スポーツ振興センターの「令和７年度スポーツ振興くじ助成

金」を活用し、ワタレイスタジアム（陸上競技場）走路の全面改修工事を実施しました。助成

金は、市民のスポーツ環境の充実と競技力向上を図るとともに、各種大会の開催を通じた

地域の活性化のために交付されるものです。

また、改修工事に対して、企業版ふるさと納税をはじめ、ガバメントクラウドファンディン

グや一般寄付を通じ、有志の皆さんからも多くのご支援をいただきました。

工事は、日本陸上競技連盟が定める第３種陸上競技場の基準を満たすため、経年劣化し

た施設の整備を行うことで認定を更新し、各種競技設備を改善しました。

今年度はスタンド屋根の修繕のほか、放送設備、スタンド外壁などの改修工事を予定して

います。工事期間中も走路などはご利用できますので、市民皆さんの健康増進や競技力向

上に、どうぞ、ご利用ください。

▶問い合わせ　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

初イベント！　リレーフェスティバルを開催
リニューアル記念として、３月28日（土）に「リレーフェスティバル」を開催。４人１組で合計400mを競う

リレー競技で、家族対抗リレーや小学生対抗リレー、誰でもチャレンジリレーのほか、参加者の合計年

齢で競う100歳リレー、150歳リレーの5種目が行われました。１歳～76歳の幅広い世代が参加し、

492人112チームが鮮やかな青色のグラウンドを力いっぱい走り抜けました。最高齢の76歳で出場し

た君塚光良さんは「こんなに走ったのは18歳の時以来。無事ゴールができて良かった」と笑顔で話していました。

小学生対抗リレー

家族対抗リレー

100歳リレー

150歳リレー

誰でもチャレンジリレー
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長
狭
街
道
に
東
京
行
き
の

 

高
速
バ
ス《
ア
ク
シ
ー
号
》
が
走
り
ま
す

総合運動施設のワタレイスタジアム

がリニューアルオープンし、記念イベン

ト「リレーフェスティバル」が行われまし

た。詳しくは、最終ページで紹介してい

ます。

広報かもがわを

読んだ感想を

お聞かせください。

詳しい内容はＱＲから

スマートフォンの方は誌面

に記載しているQRを読み取

ると詳しい情報を見ること

ができます。

パソコンの方はQRの下の

「記事検索用ID」 ID：●●●（番号）を

鴨川市公式ホームページの「ページID

検索」に入力してください。	  

※記事検索用ＩＤは鴨川市公式ホーム

ページのみで利用できる検索機能で

す。ＩＤが掲載されていないものは外部

リンクです。

広報かもがわ読者アンケート  

今月の表紙

　

こ
の
ほ
ど
、
安
房
鴨
川
駅
と

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
東
京
八
重
洲

な
ど
を
運
行
し
て
い
る
高
速
バ

ス
「
ア
ク
シ
ー
号
」
が
、
一
部
時

刻
表
を
改
定
し
、
長
狭
街
道
を

通
る
ル
ー
ト
を
運
行
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ア
ク
シ
ー
号
を
運

行
し
て
い
る
京
成
バ
ス
千
葉
セ

ン
ト
ラ
ル
（
株
）
と
日
東
交
通

（
株
）
が
、
現
在
、
国
土
交
通
省

に
運
行
の
認
可
申
請
を
し
て
お

り
、
近
日
中
の
運
行
を
目
指
し

て
い
る
も
の
で
す
。

　

最
短
で
５
月
16
日
（
土
）
か
ら

運
行
の
見
込
み
で
す
が
、
手
続

き
中
の
た
め
、
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

長
狭
街
道
ル
ー
ト
の
高
速
バ

ス
は
、
令
和
元
年
か
ら
２
年
に

か
け
て
実
証
運
行
が
行
わ
れ
る

な
ど
、
地
域
住
民
に
と
っ
て
も

待
望
の
バ
ス
系
統
と
な
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

人口 29,267 （-15）

男 13,849 （-21）

女 15,418 （+6）

世帯 14,445（+139）

出生 7 転入 424

死亡 51 転出 395

人
の
う
ご
き

4 月１日現在（前月比）

▲公式LINE ▲Instagram

※時刻表などは、広報

かもがわ6月号でお

知らせします。

詳しくは日東交通
のホームページへ

ID：25541
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　市では、物価高騰の影響を受ける市民の生活支援として、1人当たり6,000円分のバニラVisaギフトカ

ードを配布します！バニラVisaギフトカードとは、プリペイド型のVisaカードで、Visa加盟店（ネット

含む）でクレジットカードと同様に利用することができます。追加入金不可の使い切り型で、期限を過

ぎるとご利用ができなくなりますのでご注意ください。

▶対象者　令和８年３月31日時点で鴨川市の住民基本台帳に登録されている方

▶配布時期　７月中（予定）世帯分をまとめて、ゆうパックで配送予定。

配達状況により、届くまで時間がかかる場合があります。

▶利用期限　12月31日（木）

▶問い合わせ　企画政策課〔☎（7093）7828〕へ

　市内店舗での利用促進・地域経済の

活性化を図るため、カードを利用でき

る市内店舗の一覧を作成します。市ホ

ームページに掲載するほか、チラシも

作成予定です。申し込みは、電子申請

システム（LoGoフォーム）に必要情報を

入力のうえ、申請してください。

▶対象　Visa加盟店で磁気読取端末のあ

る市内事業者

※バニラVisaギフトカードはICチップ

が付いていないため、スライド式の読

み取り端末が必要です。

　JR東日本では、昼

間帯に内房線（館山～

安房鴨川駅間）の集中

工事を実施します。

　このため、同区間で

は一部列車を運休しま

す。下記の日程で内房

線をご利用する際はご

注意ください。

▶日程　６月２日（火）・３日（水）の２日間

▶時間　いずれも午前10時 30分～午後２時40

分ごろ

▶運休区間　内房線（館山～安房鴨川駅間）

▶運休する列車

・上り ・下り

▶工事内容　橋側歩道改良、ホーム上家修繕、信号

通信設備工事、支障樹木の伐採・除草、各種設備の

検査・点検など

掲載情報

１．店舗名

２．住所

３．店舗電話番号

４．併用払いの可否

※併用払いとは、ギフトカード残高が

商品などの購入金額を下回った場合、

現金や他の決済手段を併用して、残高

を最後まで使い切る方法です。

※確認のため、市からご連絡させてい

ただく場合があります。

物価高騰の影響を受ける市民の生活を支援

1人当たり６,０００円分の
バニラVisaギフトカードを配布します！

バニラVisaギフトカードが利用できる

市内の店舗情報を募集しています！

内房線を一部運休
（館山～安房鴨川駅間）

６月２日（火）・３日（水）の２日間
午前10時30分～午後2時40分ごろ

安房鴨川駅発 館山駅着

10：59 11：38

12：02 12：41

12：59 13：42

13：53 14：34

館山駅発 安房鴨川駅着

10：36 11：19

11：40 12：23

12：43 13：22

13：44 14：24

ID：42085
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「
ス
ラ
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ド
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み
取
り
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末

※運休区間でのバスによる代行輸送はありません。日東交通路線バス「館山鴨川線」を

ご利用ください。路線バスの時刻表は右記ホームページをご覧ください。



事業名 支援内容 補助率 申請期限

耐震診断 一定要件を満たす一戸建て木造住宅の耐震診断費用
２／３ 

（上限８万円）

12月11日（金）
耐震改修工事

耐震診断の結果、基準を満たしていない一戸建て木造住
宅の耐震性を確保するための補強工事費用

４／５ 
（上限100万円）

建て替え工事
耐震診断の結果、基準を満たしていない既存住宅の除却
を行うとともに、同一敷地内に新たな一戸建ての住宅を
建築する工事費

支援内容 支援額 申請期限

道路などに面し、地震などで倒壊する恐れ
があると判断された高さ1.2ｍを超えるブ
ロック塀などの撤去費用

見積額または延長１ｍ当たり1万円を乗じ
て得た額のいずれか少ない額
（上限１路線当たり10万円）

12月11日（金）

事業名 支援内容 支援額 申請期限

危険住宅除去
事業

がけ地に近接する危険住宅を解体撤去する費用（撤去費や
動産移転費、仮住居費、跡地整備費）

97万5,000円 

ご相談ください
移転先住宅取
得事業

がけ地に近接する危険住宅に代わる新たな市内の住宅の建
設や購入、改修のため、金融機関などから融資を受けた場
合の利息に相当する額（借入利率：年８.５％を限度）

421万円

木造住宅の耐震化

危険ブロック塀などの安全対策

危険住宅の移転

2026年5月号4

木造住宅に関する各種支援制度

発電機や簡易トイレなど　防災備品の購入を補助

災害に強いまちづくりを推進

　市では、木造住宅の地震に対する安全性の向上を図り、災害に強いまちづくりを

推進するため、木造住宅の所有者などが行う耐震改修事業にかかる費用の一部を

補助します。要件や手続きなど詳しくは、事前に市役所２階の都市建設課〔☎

（7093）7835〕に問い合わせください。

　地域防災力の強化を図るため、自主防災組織が避難場所の整備や防災備品の購

入を行う場合、その経費の一部を補助します。

▶対象組織　おおむね10世帯以上で構成される自主防災組織（区、町内会、組など）

▶補助限度額　対象経費の２分の１相当（上限20万円）

▶補助対象

▷避難場所などの整備　一時避難場所・避難経路の整地工事、擁壁工事、舗装工事、

防災倉庫の新設・更新・移設・修繕など

▷防災備品・防災備蓄品の購入（例）

・発電機、投光機、懐中電灯（ライト）、コードリール

・簡易トイレ、備蓄食糧、備蓄医療品、救急セット

・マスク、手袋、消毒液、非接触型体温計、ヘルメットなど

▶申し込み・問い合わせ　危機管理課〔☎(７０９３)７８３３〕へ。申請は、１年度（４月

～翌３月）につき１回限り
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広
域
都
市
計
画

　
　
　
　

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

　
　
　
　

（南
房
総
・
外
房
広
域
都
市
圏
）

　

県
が
作
成
を
進
め
て
き
た
広

域
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
案
が
ま
と
ま
っ
た
こ
と
か

ら
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、

県
が
広
域
的
な
視
点
に
立
っ

て
、
南
房
総
・
外
房
都
市
圏
都

市
計
画
区
域
の
整
備
や
開
発
、

保
全
の
方
針
を
定
め
る
も
の
で

す
。

■
案
の
閲
覧

▽
閲
覧
期
間　

５
月
７
日(

木)

か
ら
21
日(

木)

ま
で
の
平
日
開

庁
時
間

▽
閲
覧
場
所　

・
市
役
所
２
階
の
都
市
建
設
課

・
県
庁
中
庁
舎
７
階
の
都
市
計

画
課

■
意
見
書
の
提
出

▽
提
出
で
き
る
方　

市
内
に
住

所
が
あ
る
方

（
法
人
を
含

む
）
、
利
害
関

係
が
あ
る
方

▽
提
出
方
法

　

意
見
と
住

所
、
氏
名
な

ど
を
記
載
し

た
意
見
書
を
鴨
川
市
役
所
都
市

建
設
課
（
〒
２
９
６
‐
８
６
０
１

　

鴨
川
市
横
渚
１
４
５
０
）
に

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
意
見
書
様
式
は
市
都
市
建
設

課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

▽
提
出
期
間 

５
月
７
日
（
木
）

か
ら
21
日
（
木
）
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
21
日
（
木
）
消

印
有
効

▽
意
見
書
の
取
り
扱
い　

提
出

さ
れ
た
ご
意
見
は
、
そ
の
要
旨

を
都
市
計
画
審
議
会
に
提
出

し
、
審
議
の
判
断
資
料
の
一
つ

と
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
都
市
建
設

課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
５
〕

ま
た
は
県
都
市
計
画
課
〔
☎
０

４
３
（
２
２
３
）
３
３
７
５
〕
へ

事
前
に
届
け
出
を

周
知
の
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
（遺
跡
）で
の 

土
木
工
事
な
ど

　

住
宅
の
基
礎
工
事
な
ど
で
地

面
を
掘
り
起
こ
す
場
合
、
当
該

地
が
「
周
知
の
埋
蔵
文
化
財
包

蔵
地
（
遺
跡
）
」
で
な
い
こ
と
を

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

遺
跡
の
地
下
に
は
、
住
居
跡

や
土
器
、
石
器
な
ど
が
残
さ
れ

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
嶺
岡
牧
の
野
馬
土
手
な

ど
、
本
市
を
特
徴
づ
け
る
遺
跡

も
あ
り
、
誤
っ
て
破
壊
し
て
し

ま
う
と
、
文
化
的
・
歴
史
的
に

大
き
な
損
失
と
な
り
ま
す
。

　

市
内
に
は
こ
う
し
た
場
所
が

１
５
０
カ
所
以
上
あ
り
ま
す
。

そ
の
範
囲
内
で
土
木
工
事
な
ど

を
始
め
る
場
合
は
、
着
工
の
60

日
前
ま
で
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。

　

確
認
お
よ
び
提
出
先
は
、
郷

土
資
料
館
の
生
涯
学
習
課
文
化

振
興
係
で
す
。
遺
跡
の
分
布
に

つ
い
て
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

同

係
〔
☎
（
７
０
９
３
）

３
８
０
０
〕
へ

　市の財政収支の見通しを推計したところ、令和８年

度以降、恒常的な歳入不足が生じる結果となったこ

とから、このほど「強い鴨川づくりに向けた財政等適

正化基本方針」を改定しました。

　また、この基本方針に基づく「第３期実施計画（令

和８年度～12年度）」を新たに策定しました。

財政収支の見通し
　財政推計によると、令和８年度～12年度の５年間

で、16億3,800万円の歳入不足が見込まれます。こ

の歳入不足を市の貯金である財政調整基金で全て

補填した場合、同基金の残高は令和12年度末で２億

5,100万円となり、災害など不測の事態への対応が

困難となることが想定されます。

財政等適正化の目標
　この財政収支の見通しを踏まえ、財政等適正化に

向けた目標を、次のとおり設定しました。

 目標１　単年度の収支均衡を図ることで、持続可能
な財政構造の確立を目指します。

 目標２　令和12年度末において財政調整基金10
億円以上の確保を目指します。

 目標３　毎年度、経常収支比率の１％改善を目指し
ます。

目標達成に向けた取り組み
　財政等適正化の目標を達成するため、次の取り組

みを計画的かつ着実に実施していきます。

・市税徴収率の向上

・受益者負担の見直し（廃棄物処理手数料ほか）

・有料広告やネーミングライツの拡大

・遊休施設の利活用

・人件費の抑制

・補助金などの見直し

・行政事業レビューなどを活用した事務事業の見直

し

・デジタル技術などを活用した業務改革の推進

▶問い合わせ　財政課〔☎（7093）7843〕へ

改定しました

強い鴨川づくりに向けた
　　　　財政等適正化基本方針

案の閲覧・

ご意見を募集
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き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
、
緑

豊
か
な
地
域
環
境
の
保
全
の
た

め
、
５
月
31
日
（
日
）
に
市
内
全

域
の
路
上
や
海
岸
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
行
い
ま
す
。

　

集
め
た
ご
み
は
、
空
カ
ン
、
空

ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
燃
や
せ

る
ご
み
に
分
別
し
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
清
掃
専
用
ご
み
袋
」
に

入
れ
て
、
午
前
10
時
ま
で
に
国
・

県
道
や
バ
ス
路
線
沿
い
の
集
積

場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
市

の
収
集
車
が
回
収
し
ま
す
。

　

地
域
で
ま
と
め
て
出
す
場
合

は
、
集
積
場
所
を
５
月
26
日

（
火
）
ま
で
に
鴨
川
清
掃
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
収
集
す
る
の
は

「
ご
み
ゼ
ロ
運
動
」
で
集
め
ら
れ

た
ご
み
だ
け
で
す
。
ご
家
庭
の

ご
み
は
収
集
の
対
象
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
専
用
ご

み
袋
の
配
布
場
所

　

市
役
所
２
階
の
環
境
課
、
天

津
小
湊
支
所
、
吉
尾
・
江
見
・
小

湊
出
張
所
、
各
公
民
館
、
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
８
〕
ま
た

は
鴨
川
清
掃
セ
ン
タ
ー
〔
☎
（
７

０
９
３
）
５
３
０
０
〕
へ

※
６
月
の
回
収
は
行
い
ま
せ
ん

　

令
和
８
年
度
か
ら
農
業
用
廃

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収
は
、
年

４
回
か
ら
年
２
回
（
10
月
と
３

月
を
予
定
）
に
変
更
に
な
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
か
も
が
わ

10
月
号
と
２
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
４
〕
へ

　

生
ご
み
が
カ
ラ
ス
や
猫
、
サ

ル
な
ど
に
荒
ら
さ
れ
る
被
害
が

一
年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

生
ご
み
は
鳥
獣
に
と
っ
て
格

好
の
餌
で
す
。
鳥
獣
対
策
は
一

人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
効
果

的
な
手
立
て
と
な
り
ま
す
。
次

の
よ
う
な
対
策
を
取
り
、
被
害

の
軽
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
効
果
的
と
さ
れ
て
い
る
対
策

▽
生
ご
み
を
減
ら
す

▽
十
分
に
水
気
を
切
る

　

５
月
か
ら
７
月
ま
で
「
緑
の

募
金
」
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
集
ま
っ
た
募
金
は
、
市
内

の
森
林
整
備
な
ど
緑
化
事
業
に

役
立
て
ら
れ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達

成
に
大
き
く
貢
献
し
ま
す
。

　

市
役
所
や
各
出
張
所
な
ど
に

募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
趣
旨
を
ご
理
解
の
上
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
募
金
期
間　

５
月
１
日
（
金
）

か
ら
７
月
24
日
（
金
）
ま
で

※
期
間
以
外
も
農
林
水
産
課
で

受
け
付
け
ま
す

■
設
置
場
所　

市
役
所
１
階
の

総
合
窓
口
・
２
階
の
農
林
水
産

課
、
天
津
小
湊
支
所
、
吉
尾
・
江

見
・
小
湊
出
張
所
、
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
４
〕
へ

インフォメーション

５
月
31
日（
日
）は

ご
み
ゼ
ロ
運
動

回
収
回
数
が
変
わ
り
ま
す

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

生
ご
み
を
出
す
と
き
は

鳥
獣
よ
け
対
策
を

森
林
整
備
に
活
用

「
緑
の
募
金
」に
ご
協
力
を

▽
防
鳥
ネ
ッ
ト

な
ど
を
利
用
す

る■
問
い
合
わ
せ

　

鴨
川
清
掃
セ

ン
タ
ー
〔
☎
（
７

０
９
３
）
５
３

０
０
〕
へ

　太陽光パネルの設置が「電気代の大幅な節約」に繋がることをご存じです

か？県では、太陽光パネル ・ 蓄電池を県民皆さんで共同購入する参加者

を募集しています。これは、みんなで集まって生まれる大きな購買力を活かして、安心してお得に購入する機会

を提供するものです。本

事業は県とアイチュー

ザー(株)が協定を締結

して実施しています。参

加登録後でも設置契約

は義務ではありません。

ぜひ、気軽にご参加くだ

さい。

▶参加登録期限　12月15日（火）

▶問い合わせ　�みんなのおうちに太陽光事務局�

〔0120（723）100〕土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後6時）

太陽光パネル ・ 蓄電池共同購入

 千葉県 みんなのおうちに太陽光 検索

参加者を募集
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費用の一部を補助します
住宅用地球温暖化対策設備の設置
　市では、2050年までに市内の二酸化炭素（温室効果ガス）排出量を実質ゼロにする「ゼロ

カーボンシティ」の実現を目指しています。これは、地球温暖化対策に関する取り組みを、市

民、事業者、市が一体となり「オール鴨川」で推進するものです。

　市では、次のとおり、住宅用地球温暖化対策設備の設置にかかる費用の一部を補助して

います。補助を受けるためには条件がありますので、必ず事前に環境課〔☎（7093）7838〕

に問い合わせください。購入後や設置後の申請は、対象となりませんのでご注意ください。

①＝実績報告の日までに住宅用太陽光発電設備の設置が必要

②＝実績報告の日までにＥＶまたはＰＨＶの導入が必要

※①、②の条件となる設備は、新しく導入する必要はありません。

対象設備など・内容 補助額

家庭用燃料電池システム（エネファーム） 

水素と酸素でエネルギー（電気とお湯）を生成するシス

テムの設置費用
上限10万円

定置用リチウムイオン蓄電システム 

太陽光発電で生成した電気や夜間の割安な電気を蓄電

池に貯めるシステムの設置費用
上限７万円（①）

窓の断熱設備 
冷暖房の効率を上げるため二重窓の設置や複層ガラス

などに改修する費用

上限８万円�

※補助対象経費の1/４�

※マンションなどは１棟につき上限50万円

電気自動車（ＥＶ）または 

プラグインハイブリット自動車（ＰＨＶ） 

・�ＥＶ＝バッテリーに蓄えた電気を使用してモーターで

走行する自動車の購入

・�ＰＨＶ＝ガソリンと電気の両方を使用して走行する自動

車の購入

上限10万円（①）�

※�Ｖ２Ｈ充放電設備併設の場合は上限15万円（①）

Ｖ２Ｈ充放電設備�
ＥＶのバッテリーに備えた大容量の電力を家庭で利用で

きるシステムの設置費用

上限25万円（①・②）�

※補助対象経費の1/10

集合住宅用充電設備�
マンションなどの集合住宅に電気自動車などを充電さ

せる設備の設置費用

住民のみ�

利用可能な設備

住民以外も�

利用可能な設備

上限50万円

※�国の補助金額の1/３、

または国の補助金を併

用しない場合はそれを

基準とした金額の１/3

上限100万円

※�国の補助額の2/３
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インフォメーション

市
の
人
事
異
動

▽
参
事
（
総
務
担
当
）
企
画
政
策

課
長
事
務
取
扱　

小
柴
則
明
（
議

会
事
務
局
長
）

▽
参
事
（
建
設
経
済
担
当
）
都
市

建
設
課
長
事
務
取
扱　

野
村
敏

弘
（
企
画
総
務
部
長
）

　

部
制
廃
止
に
よ
り
、
部
長
職
か

ら
「
参
事
職
」
と
な
る
職
員
で
す
。

参
事
は
、
上
司
の
命
を
受
け
、
所

管
す
る
課
の
次
の
事
務
を
行
い

ま
す
。

①
重
要
な
政
策
事
項
に
つ
い
て

の
調
査
・
研
究

②
重
要
な
政
策
事
項
を
決
定
す

る
た
め
の
総
括
的
な
調
整

③
政
策
情
報
の
収
集
整
理
・
分
析

■
参
事
が
所
管
す
る
課

▽
参
事
（
総
務
担
当
）　

企
画
政

策
課
、
総
務
課
、
財
政
課
、
税
務

課
、
危
機
管
理
課
、
市
民
生
活
課
、

健
康
推
進
課
、
福
祉
課
、
子
ど
も

支
援
課

▽
参
事
（
建
設
経
済
担
当
）　

環

境
課
、
農
林
水
産
課
、
商
工
観
光

部
長
級

《２
人
》

課
長
級

《14
人
》

　

市
で
は
、
４
月
１
日
付
け
で
人
員
異
動
を
行
い
ま
し
た
。
退
職
者
は

34
人
、
新
規
採
用
は
22
人
で
す
。
課
長
級
以
上
の
異
動
は
次
の
と
お
り

で
す
。〔（　
　

）内
は
旧
職
名
〕 

課
、
都
市
建
設
課
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課

【
部
長
級
】《
３
人
》

▽
市
民
福
祉
部
長　

鈴
木
克
己

▽
建
設
経
済
部
長　

川
﨑
正
博

▽
教
育
委
員
会
教
育
次
長　

山
口

昌
宏

【
課
長
級
】《
４
人
》

▽
都
市
建
設
課
長　

畠
山
祐
一
郎

▽
会
計
管
理
者　

廣
田
慎
二

▽
学
校
教
育
課
長　

谷
智
恵

▽
水
道
課
主
幹　

角
田
敬
夫

役
職
定
年
制
に
よ
る

異
動
等
《１
人
》

▽
国
保
病
院
事
務
局
主
査　

川

名
啓
史
（
危
機
管
理
課
長
）

■
議
会
事
務
局

▽
議
会
事
務
局
長　

安
田
勉
（
税

務
課
長
）

■
市
長
事
務
部
局

▽
総
務
課
長　

滝
口
俊
孝
（
企
画

政
策
課
長
）

▽
税
務
課
長　

角
田
守
（
管
財
契

約
課
長
）

▽
危
機
管
理
課
長　

吉
野
正
恭

（
環
境
課
長
）

▽
天
津
小
湊
支
所
長
・
地
域
住
民

係
長
事
務
取
扱　

田
中
忍
（
天
津

小
湊
支
所
長
）

▽
環
境
課
長　

渡
辺
慎
太
郎
（
環

境
課
清
掃
セ
ン
タ
ー
所
長
（
主

幹
）
）

▽
衛
生
セ
ン
タ
ー
所
長　

鈴
木
英

毅
（
環
境
課
衛
生
セ
ン
タ
ー
次
長
）

▽
福
祉
課
長　

渡
邊
賢
次
（
福
祉

課
長
補
佐
）

▽
農
林
水
産
課
長
・
農
業
委
員
会

事
務
局
長
併
任　

四
宮
俊
英
（
福

祉
課
長
）

▽
会
計
管
理
者　

会
計
課
長
兼
務

　

加
藤
昭
男
（
会
計
課
長
補
佐
）

■
教
育
委
員
会

▽
学
校
教
育
課
長　

渡
邉
毅
之

（
田
原
小
学
校
長
）

▽
学
校
教
育
課
主
幹　

山
口
隆
司

（
総
務
課
長
補
佐
（
秘
書
広
報
室
長

兼
務
・
秘
書
係
長
事
務
取
扱
）
）

■
国
保
病
院

▽
国
保
病
院
副
院
長
・
医
療
技
術

局
長　

関
洋
史
（
国
保
病
院
副
院

長
）

■
派
遣

▽
安
房
郡
市
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
水
道
部
派
遣　

佐
藤
信
二

（
水
道
課
長
）

 
退
職

（３
月
31
日
付
）

新
規
職
員
を
募
集

一
般
行
政
職
（初
級
）／
土
木
技
術
職
（初
級
）／

保
健
師
職
／
社
会
福
祉
士
職
／
精
神
保
健
福
祉
士
職

令和９年
４月採用

　

市
で
は
、
令
和
９
年
４
月
１

日
に
採
用
す
る
新
規
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

■
募
集
内
容

　

全
職
種
共
通
で
、
昭
和
52
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
。
そ

の
他
の
条
件
は
次
の
と
お
り
で

す
。

※
22
歳
未
満
向
け
の
採
用
試
験

は
、
別
途
、
９
月
に
実
施
予
定
で

す
。

▽
一
般
行
政
職
（
初
級
）
10
人
＝

学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

▽
土
木
技
術
職
（
初
級
）
４
人
＝

学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

▽
保
健
師
職
１
人
＝
保
健
師
の

資
格
が
あ
る
方
、
ま
た
は
令
和

９
年
３
月
31
日
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
が
あ
る
方

▽
社
会
福
祉
士
職
１
人
＝
社
会

福
祉
士
の
資
格
が
あ
る
方
、
ま

た
は
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で

に
資
格
取
得
見
込
み
が
あ
る
方

▽
精
神
保
健
福
祉
士
職
１
人
＝

精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
が
あ

る
方
、
ま
た
は
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み

が
あ
る
方

■
受
験
案
内
・
申
込
書　

市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
で
す
。

■
１
次
試
験　

６
月
７
日
（
日
）

※
２
次
試
験
は
１
次
試
験
合
格

者
の
み
別
途
通
知

■
試
験
内
容

▽
一
般
行
政
職
（
初
級
）
＝
職
務

基
礎
力
試
験
と
作
文

▽
土
木
技
術
職
（
初
級
）
、
保
健

師
職
、
社
会
福
祉
士
職
、
精
神
保

健
福
祉
士
職
＝
職
務
基
礎
力
試

験
と
専
門
試
験

■
申
し
込
み　

市
役
所
３
階
の

総
務
課
〔
（
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

２
９
〕
へ



2026年５月号2026年５月号 99

５月２４日日
午前７時 ▶ 午後６時

投 票 日

投票時間

市議会議員一般選挙

　任期満了に伴う市議会議員一般選挙は、５月17日（日）に告

示、５月24日（日）が投票日です。投票時間は、午前７時から午

後６時まで。これからの市政を託す最も身近な選挙です。棄権

することなく投票しましょう。なお、議員の定数は16人、任期は

４年です。

　平成20年５月25日までに生まれ、市内に３カ月以上（令和８

年２月16日までに転入届を提出）居住している方です。

※�ただし、投票（当日投票または期日前投票）するまでに市外

に転出した方は投票できません。

　　投票所の入場券は、５月12日（火）ごろ郵送します。入場券

がお手元に届かない場合や入場券を忘れた場合でも、選挙人

名簿に登録されていれば投票できます。投票所の係員に申し

出てください。

　　開票は即日開票で、午後7時30分から市役所４階の会議室

で行う予定です。なお、当日の開票状況については、随時、市ホ

ームページで公開します。

　５月24日（日）の投票日に仕事やレジャー、冠婚葬祭などで投

票会場に来られない方は、期日前投票をご利用ください。

期日前投票の日程

▶期間　５月18日（月）～５月23日（土）

▶場所・時間

①市役所４階会議室＝午前８時３０分～午後８時

②天津小湊支所＝午前８時３０分～午後５時

※�①・②どちらの投票所でも市内全地区の方が投票可能で

す。入場券がなくても選挙人名簿に登録されていれば投票

することができます。

▶問い合わせ　選挙管理委員会　〔☎（７０９３）７８４５〕へ

投票できる方

投票所入場券は郵送で

開票

投票日に来られない方は

５月18日（月）から　
期日前投票をご利用ください

投票所名 場所

第　１投票区 鴨川小学校屋内運動場

第　２投票区 東条小学校屋内運動場

第　３投票区
鴨川地区公民館西条分館
（旧名称：西条公民館）

第　４投票区 田原小学校屋内運動場

第　５投票区 旧主基幼稚園

第　６投票区 長狭学園屋内運動場

第　７投票区 奈良林青年館

第　８投票区
長狭地区公民館
（旧名称：大山公民館）

第　９投票区 平塚区民センター

第１０投票区 畑青年館

第１１投票区 西青年館

第１２投票区
江見地区公民館曽呂分館
（旧名称：曽呂公民館）

第１３投票区 宮集会所

第１４投票区 太海公会堂

第１５投票区 天面青年館

第１６投票区 吉浦青年館

第１７投票区
江見地区公民館（東江見308）
※旧江見幼稚園から変更となりました

第１８投票区 北区公会堂

第１９投票区 小湊漁村センター

第２０投票区 小湊さとうみ学校

第２１投票区 谷町コミュニティセンター

第２２投票区 天津小湊支所

第２３投票区 浜荻西青年館

第２４投票区 清澄憩の家

第２５投票区 四方木ふれあい館
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オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
で
サ
ポ
ー
ト

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
連
手
続
き

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税

納
期
限
は
６
月
１
日（
月
）

全
事
業
所
・
企
業
を
対
象
に

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

　

ご
自
身
で
の
手
続
き
が
困
難

な
市
民
の
方
を
支
援
す
る
た

め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

関
連
手
続
き
を
行
う
オ
ン
ラ
イ

ン
の
支
援
窓
口
を
新
た
に
開
設

し
ま
し
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
窓
口
は
専
用
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
と
の
ビ
デ
オ
通

話
に
よ
り
、
丁
寧
な
案
内
が
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
に
不
慣
れ

な
方
も
利
用
し
や
す
い
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
開
設
場
所　

市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー

■
開
設
時
間　

開
庁
日
の
午
前

８
時
45
分
か
ら
午
後
４
時
30
分

　

納
付
書
に
「
ｅ
Ｌ

マ
ー
ク
」
が
つ
い
て

い
れ
ば
、
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
か
ら

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な

ど
を
利
用
し
て
納
付
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
を
読
み
取

る
こ
と
で
、
対
応
す
る
ス
マ
ホ

決
済
ア
プ
リ
で
の
お
支
払
い
も

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通

知
書
に
同
封
し
た
し
お
り
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ま
で
（
火
曜
日
は
午
後
７
時
ま

で
）

■
支
援
内
容

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
（
顔
写
真
撮
影
も
含
む
）

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用

（
マ
イ
ナ
保
険
証
・
公
金
受
取
口

座
の
登
録
な
ど
）

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は
国
が

提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
行
政

手
続
の
検
索
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
な
ど
、
利
用
者
個
人
の
専
用

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
す
。
行
政
な

ど
が
保
有
す
る
自
身
の
情
報
や

行
政
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ
を

確
認
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

■
利
用
の
際
の
持
ち
物

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
（
新
規
申
請
や
有
効
期
限
切

れ
に
よ
る
再
申
請
の
方
）

・
二
次
元
コ
ー
ド
付
き
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

※
交
付
申
請
書
が
お
手
元
に
な

い
場
合
は
、
市
民
生
活
課
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
場
で
顔
写
真
の
撮
影
を

行
い
ま
す
。

②
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗

証
番
号

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
３
１
〕
へ

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

▽
問
い
合
わ
せ　

自
動
車
税
事

務
所
〔
☎
０
４
３
（
２
４
３
）
２

７
２
１
〕
ま
た
は
館
山
県
税
事

務
所
〔
☎
０
４
７
０
（
２
２
）
７

１
１
７
〕
、
県
税
務
課
〔
☎
０
４

３
（
２
２
３
）
２
１
１
７
〕
へ

　

「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
」
が
６
月
１
日
現
在

で
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
全
国
全
て
の

事
業
所
・
企
業
を
対
象
に
行
わ

れ
る
調
査
で
す
。

　

す
で
に
、
国
が
イ
ン
タ
ー
ネ

　

市
税
の
「
軽
自
動
車
税
」
と
県

税
の
「
自
動
車
税
」
の
納
期
限

は
、
６
月
１
日
（
月
）
で
す
。

　

市
や
県
か
ら
送
付
さ
れ
た
納

税
通
知
書
を
持
参
し
、
次
の
窓

口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
軽
自
動
車
税

　

軽
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な

ど
の
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
納
税
通
知

書
記
載
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ホ
決

済
ア
プ
リ
、
市
役
所
１
階
の
税

務
課
、
天
津
小
湊
支
所
な
ど
で
、

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。

▽
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
２
〕
へ

■
自
動
車
税

　

普
通
乗
用
車
や
ト
ラ
ッ
ク
な

ど
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
５
月
１
日
（
金
）
に
自
動
車

税
事
務
所
か
ら
納
税
通
知
書

が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
自
動
車
税
は
、
市
役
所

や
天
津
小
湊
支
所
な
ど
で
は
納

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
に
も

対
応
！

ッ
ト
回
答
用
の
調
査
書
類
を
郵

送
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
回
答

い
た
だ
け
て
い
な
い
事
業
所
に

は
、
５
月
31
日
（
日
）
ま
で
に
「
調

査
員
証
」
を
携
帯
し
た
調
査
員

が
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
布
し

ま
す
。

　

な
お
、
支
社
な
ど
が
あ
る
企

業
に
は
、
国
が
民
間
事
業
者
を

通
じ
て
本
社
な
ど
に
支
社
分
の

調
査
票
を
ま
と
め
て
郵
送
し
て

い
ま
す
。

　

回
答
は
、
郵
送
で
も
可
能
で

す
が
、
可
能
な
限
り
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
は
、
国
や
地

方
公
共
団
体
に
お
け
る
行
政
施

策
の
立
案
や
民
間
企
業
に
お
け

る
経
営
計
画
の
策
定
な
ど
、
社

会
経
済
の
発
展
を
支
え
る
基
礎

資
料
と
し
て
広
く
活
用
さ
れ
ま

す
。
ど
う
ぞ
、
調
査
に
ご
理
解
い

た
だ
き
、
調
査
票
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
情
報

政
策
係
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

６
１
〕
へ

〈eLマーク〉
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文
化
・
芸
術
活
動
を
支
援

施
設
使
用
料
を
一
部
補
助

み
ん
な
で
守
ろ
う
！

電
波
の
ル
ー
ル

　

文
化
活
動
団
体
が
発
表
会
な

ど
の
開
催
に
要
す
る
費
用
に
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
団
体　

市
内
に
活
動
拠

点
を
置
き
、
文
化
芸
術
活
動
を

主
た
る
目
的
と
し
、
か
つ
市
の

文
化
活
動
の
向
上
に
寄
与
す
る

と
認
め
ら
れ
る
団
体

■
対
象
事
業　

合
唱
、
合
奏
、
舞

踊
、
演
劇
な
ど
の
舞
台
発
表

■
対
象
施
設

▽
市
内
の
場
合　

使
用
す
る
床

面
積
が
４
０
０
㎡
以
上
の
民
間

施
設

▽
市
外
の
場
合　

館
山
市
・
南

房
総
市
・
鋸
南
町
・
勝
浦
市
・

大
多
喜
町
・
富
津
市
・
君
津
市

に
所
在
す
る
、
収
容
人
数
が
２

０
０
人
以
上
の
有
料
公
共
文
化

施
設

■
補
助
額　

発
表
会
な
ど
の
開

催
に
か
か
る
施
設
使
用
料
や
舞

台
設
備
費
用
の
合
計
額
の
２
分

の
１
（
上
限
20
万
円
）

■
申
し
込
み　

郷
土
資
料
館
の

成年後見制度の相談

５月12日（火）午後１時30分～４時20分

ふれあいセンター２階

•�社会福祉士が相談を受け付け。申し込みは、相談日の前日
までに安房地域権利擁護推進センター（社会福祉協議会）
〔☎（7093）5000〕へ。相談は50分以内。１日３組まで。先
着順。相談日以外の来所・訪問による相談も受け付け

人 権 相 談
５月18日（月）午後１時～３時30分/鴨川市役所７階
•�人権に関する問題を解決するため法務大臣から委嘱を受け
た人権擁護委員が助言などを行っています。問い合わせは、
総務課秘書デジタル広報室〔☎（7093）7827〕へ

行 政 相 談
５月18日（月）午後１時～３時30分/鴨川市役所７階
•�年金や道路、福祉など国の仕事やその手続きについての
意見・要望などを伺い、行政運営の改善につなげようとい
う制度です。総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が対
応。問い合わせは、総務課秘書デジタル広報室〔☎（7093）
7827〕へ

思 春 期 相 談

①５月22日（金）午後２時～４時/安房保健所（安房健康福祉センター）
②６月１日（月）午後２時～４時/鴨川地域保健センター

•�不登校やいじめ、引きこもりなど思春期・青年期前期の悩み
を臨床心理士が受け付け。保護者のみの利用も可。１人１時
間程度。申し込みは、事前に①は〔☎0470（22）4511〕へ、
②は〔☎（7092）4511〕へ

ふ れ あ い 法 律 相 談

６月２日（火）午後１時～４時/ふれあいセンター

•�弁護士が相談を受け付け。申し込みは、５月25日（月）午前９
時～前日の午後３時に社会福祉協議会〔☎（7093）0606〕
へ。電話でのみ受け付け。先着順。同じ内容の相談は１回限
り※この事業は赤い羽根共同募金が使われています

税 の 相 談

６月９日（火）法青会館（館山市北条1491-6）

午前10時～正午、午後１時～３時

•�所得税や相続税など、税に関する相談を税理士が受け
付け。５月29日（金）までに千葉県税理士会館山支部〔☎
0470（23）4132〕へ

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係
〔
☎

（
７
０
９
３
）
３
８
０
０
〕
へ

　

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か

ら
10
日
ま
で
を
「
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
「
そ
の
ワ
イ
ヤ
レ

ス
機
器
、
電
波
ト
ラ
ブ
ル
起
こ

し
て
る
か
も

⁉
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
電
波
を
正
し
く

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周

　　エネルギー価格高騰などの影響を受けている農業者・漁業

者に支援金を交付します。令和７年中にかかった動力光熱費の

５％分の支援金を交付します。申請方法など詳しくは、決まり次

第、広報かもがわやホームページなどでお知らせします。

▶問い合わせ　農林水産課〔☎（7093）7834〕へ

エネルギー価格高騰などの影響を受けている

農業者 ・ 漁業者に支援金を交付します

知
・
啓
発
活
動
、
不
法
無
線
局
の

取
り
締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　

無
線
機
器
を

使
用
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　市議会では、議会報「議会だより第85号」を

作成し、市政協力員の区長や町内会長、隣組

長を通じて、各世帯に配布します。

　隣組などに加入していない方は、お近くの

出張所や公民館などでお受け取りください。

▶問い合わせ　議会事務局〔☎（7093）7825〕へ

議会だより第85号

５月15日に配布します

〈技適マーク〉



乳がん・子宮頸が

んの集団検診を実施

します。すでに申し込

みをいただいた方に

は、４月下旬に案内書

類を送付しています。

▶日程　５月26日（火）

・27日（水）

▶受付時間　午前９時～10時40分、午後１時～２時

40分

▶場所　ふれあいセンター

　（各地区から送迎バスを運行）

子宮頸がん検診は20歳以上、乳がん検診は40

歳以上が国の基準です。どちらも原則として２年に

１度、がんの特性などを考慮して受けることが推奨

されています。

上記の集団検診

の申し込みは終了

していますが、６月

から始まる施設検

診については、追加

申し込みを受け付

けています。

ご希望の方は５月29日（金）までに健康推進課

へご連絡ください。

▶問い合わせ・施設検診の申し込み

　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

薬局日程 病院

休日の救急医療機関・救急薬局〔5・6月〕

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

鴨川市立国保病院（内・外・小児科）
☎（7097）1221

・ 川上回新堂薬局（南小町）☎（7097）1133

・スミレ薬局長狭店（大川面）☎（7096）5007

東条病院（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

5月６日（水・振休）

５月 ３日（日・祝）

５月 ４日（月・祝）、
　　  ５日（火・祝）、
　　10日（日）、
　　17日（日）、
　　24日（日）、
　　31日（日）

−

６月７日（日）

６月14日（日）、
　　 21日（日）、
　　 28日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

５月31日～６月６日は「禁煙週間」
５月31日は「世界禁煙デー」です。それに伴い、厚生

労働省では毎年５月31日～６月６日を「禁煙週間」と定

めています。

「加熱式たばこ」も有害です
近年販売されている加熱式たばこは、

煙が見えにくいですが、吐く息には有害

な成分が含まれ、２ｍ以上の距離まで届

くことが確認されています。

禁煙を始めませんか？
「たばこを吸うとストレス解消になる」と感じるのは、

ニコチンの依存症によるもの

で、ニコチン切れの症状がストレ

スと感じているからです。

禁煙外来や禁煙補助剤を利用

すると、比較的楽に禁煙に取り組

むことができます。市内でも保

険診療で通える医療機関があり

ます。

禁煙をするとこんなメリットがあります
禁煙をすると、喫煙によって高められていた脳卒中や

肺がん、心臓病、認知症、歯周病、骨折などさまざまなリ

スクを減らすことができます。また、喫煙者自身が吸い

込んだ煙よりも有害物質が多く含まれている煙を周り

の人が吸い込む「受動喫煙」をなくすことができます。

たばこを吸い始める年齢が早いほど健康被害が大き

く、周囲の人への影響も深刻です。ぜひ、この機会に、あ

なたとあなたの大切な人のためにも禁煙を検討してく

ださい。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕　　へ

５月31日は

世界禁煙デー
乳がん・子宮頸がん

集団検診が始まります

２年に１回の検診を

子育て
情報は
コチラ

天津地区の「わ

んぱくハウス」（鴨

川市天津78）は自

然あふれる環境に

あり、野外活動や

青少年の活動に

絶好の施設です。

市民団体その他

の自主団体が生涯学習活動を行う場合に利用

することができます。使用料は無料です。

どうぞ、子ども会活動やグループ活動、青少年

の健全育成研修など、気軽にご利用ください。

▶利用時間　午前９時～午後９時

▶対象者　市内在住または在勤の方

▶申し込み　天津小湊支所２階の生涯学習課〔☎

（7094）0515〕へ

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「やさいさん」（大型絵本）、「パパ・カレー」（絵本）

5/14（木）
午前10時～10時30分
図書館（集会室）

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「まーだだよ」（大型絵本）、「もみもみ　おいしゃさん」（大

型紙芝居）、「10ぴきのかえる」（絵本）

5/16（土）
午前10時30分～11時30分
長狭地区公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

・絵本の読み聞かせや季節のわらべ歌遊び

・おすすめの本の紹介

・読み聞かせは「おじさんのかさ」（大型絵本）、「ぼくのひみつのとも

だち」（絵本）

5/23（土）
午後１時30分から
図書館（集会室）

おはなしひろば

ご利用ください　わんぱくハウス

園庭・園舎の開放

自然に囲まれた園庭で遊べます。室内では、１歳児向け

の教具を用いた活動が親子で自由にできます。費用は無

料。

▶日程　５月19日、６月２日・９日・23日・30日、７月７日・14日

（いずれも火曜日）

▶時間　午前10時～11時30分

ひよこ（２・３歳児親子）クラス

部屋に並べられた教具や玩具の中から自分のやりたい

ものを選び、夢中で取り組む子どもを保護者が見守りま

す。月3～4回開催。費用は無料。

▶日程　5月13日・20日・27日、6月10日・17日・24日、7月１

日・8日・15日（いずれも水曜日）

▶時間　午前9時45分～11時45分のうち１時間程度

◎場所・問い合わせはいずれも久留里カトリック幼稚園

（君津市久留里市場696）〔☎0439（27）2055〕へ

久留里カトリック幼稚園

園庭・園舎開放、ひよこ（２・３歳児）クラス

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・対象は市内の０歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

５/12（火）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃんとのコミュニケーション」

・身長・体重の計測

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

５/20（水）　　　

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター２階　母子保健室

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・子育て支援室が公園に出張し、芝生の上で体を動かして遊べる

プログラムを提供

・動きやすい服装と飲み物を持参

・雨天中止。中止の場合はホームぺージでお知らせします

５/27（水）

出前保育
午前10時～11時
30記念公園（市役所の隣）

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館〔☎（7092）0312〕

・いずれも午前10時30分から

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

５/８（金）

おはなしシアター

天津小湊子育て支援室

５/11（月） 江見子育て支援室

５/13（水） OURS子育て支援室

５/15（金） 長狭子育て支援室

・いずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

５/22（金）

やってみよう！

天津小湊子育て支援室

５/25（月） 江見子育て支援室

５/26（火） OURS子育て支援室

5/28（木） 長狭子育て支援室
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乳がん・子宮頸が

んの集団検診を実施

します。すでに申し込

みをいただいた方に

は、４月下旬に案内書

類を送付しています。

▶日程　５月26日（火）

・27日（水）

▶受付時間　午前９時～10時40分、午後１時～２時

40分

▶場所　ふれあいセンター

　（各地区から送迎バスを運行）

子宮頸がん検診は20歳以上、乳がん検診は40

歳以上が国の基準です。どちらも原則として２年に

１度、がんの特性などを考慮して受けることが推奨

されています。

上記の集団検診

の申し込みは終了

していますが、６月

から始まる施設検

診については、追加

申し込みを受け付

けています。

ご希望の方は５月29日（金）までに健康推進課

へご連絡ください。

▶問い合わせ・施設検診の申し込み

　健康推進課〔☎（７０９３）７１１１〕へ

薬局日程 病院

休日の救急医療機関・救急薬局〔5・6月〕

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

鴨川市立国保病院（内・外・小児科）
☎（7097）1221

・ 川上回新堂薬局（南小町）☎（7097）1133

・スミレ薬局長狭店（大川面）☎（7096）5007

東条病院（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

5月６日（水・振休）

５月 ３日（日・祝）

５月 ４日（月・祝）、
　　  ５日（火・祝）、
　　10日（日）、
　　17日（日）、
　　24日（日）、
　　31日（日）

−

６月７日（日）

６月14日（日）、
　　 21日（日）、
　　 28日（日）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

５月31日～６月６日は「禁煙週間」
５月31日は「世界禁煙デー」です。それに伴い、厚生

労働省では毎年５月31日～６月６日を「禁煙週間」と定

めています。

「加熱式たばこ」も有害です
近年販売されている加熱式たばこは、

煙が見えにくいですが、吐く息には有害

な成分が含まれ、２ｍ以上の距離まで届

くことが確認されています。

禁煙を始めませんか？
「たばこを吸うとストレス解消になる」と感じるのは、

ニコチンの依存症によるもの

で、ニコチン切れの症状がストレ

スと感じているからです。

禁煙外来や禁煙補助剤を利用

すると、比較的楽に禁煙に取り組

むことができます。市内でも保

険診療で通える医療機関があり

ます。

禁煙をするとこんなメリットがあります
禁煙をすると、喫煙によって高められていた脳卒中や

肺がん、心臓病、認知症、歯周病、骨折などさまざまなリ

スクを減らすことができます。また、喫煙者自身が吸い

込んだ煙よりも有害物質が多く含まれている煙を周り

の人が吸い込む「受動喫煙」をなくすことができます。

たばこを吸い始める年齢が早いほど健康被害が大き

く、周囲の人への影響も深刻です。ぜひ、この機会に、あ

なたとあなたの大切な人のためにも禁煙を検討してく

ださい。

▶問い合わせ　健康推進課〔☎（7093）7111〕　　へ

５月31日は

世界禁煙デー
乳がん・子宮頸がん

集団検診が始まります

２年に１回の検診を

子育て
情報は
コチラ

天津地区の「わ

んぱくハウス」（鴨

川市天津78）は自

然あふれる環境に

あり、野外活動や

青少年の活動に

絶好の施設です。

市民団体その他

の自主団体が生涯学習活動を行う場合に利用

することができます。使用料は無料です。

どうぞ、子ども会活動やグループ活動、青少年

の健全育成研修など、気軽にご利用ください。

▶利用時間　午前９時～午後９時

▶対象者　市内在住または在勤の方

▶申し込み　天津小湊支所２階の生涯学習課〔☎

（7094）0515〕へ

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「やさいさん」（大型絵本）、「パパ・カレー」（絵本）

5/14（木）
午前10時～10時30分
図書館（集会室）

おひざにだっこのおはなし会

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「まーだだよ」（大型絵本）、「もみもみ　おいしゃさん」（大

型紙芝居）、「10ぴきのかえる」（絵本）

5/16（土）
午前10時30分～11時30分
長狭地区公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

・絵本の読み聞かせや季節のわらべ歌遊び

・おすすめの本の紹介

・読み聞かせは「おじさんのかさ」（大型絵本）、「ぼくのひみつのとも

だち」（絵本）

5/23（土）
午後１時30分から
図書館（集会室）

おはなしひろば

ご利用ください　わんぱくハウス

園庭・園舎の開放

自然に囲まれた園庭で遊べます。室内では、１歳児向け

の教具を用いた活動が親子で自由にできます。費用は無

料。

▶日程　５月19日、６月２日・９日・23日・30日、７月７日・14日

（いずれも火曜日）

▶時間　午前10時～11時30分

ひよこ（２・３歳児親子）クラス

部屋に並べられた教具や玩具の中から自分のやりたい

ものを選び、夢中で取り組む子どもを保護者が見守りま

す。月3～4回開催。費用は無料。

▶日程　5月13日・20日・27日、6月10日・17日・24日、7月１

日・8日・15日（いずれも水曜日）

▶時間　午前9時45分～11時45分のうち１時間程度

◎場所・問い合わせはいずれも久留里カトリック幼稚園

（君津市久留里市場696）〔☎0439（27）2055〕へ

久留里カトリック幼稚園

園庭・園舎開放、ひよこ（２・３歳児）クラス

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・対象は市内の０歳～３歳児とその保護者

・身長、体重の計測

・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

５/12（火）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流

・保育教諭によるミニ講座「赤ちゃんとのコミュニケーション」

・身長・体重の計測

・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

５/20（水）　　　

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター２階　母子保健室

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・子育て支援室が公園に出張し、芝生の上で体を動かして遊べる

プログラムを提供

・動きやすい服装と飲み物を持参

・雨天中止。中止の場合はホームぺージでお知らせします

５/27（水）

出前保育
午前10時～11時
30記念公園（市役所の隣）

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館〔☎（7092）0312〕

・いずれも午前10時30分から

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

５/８（金）

おはなしシアター

天津小湊子育て支援室

５/11（月） 江見子育て支援室

５/13（水） OURS子育て支援室

５/15（金） 長狭子育て支援室

・いずれも午前９時30分～11時30分

・対象は0歳～3歳児とその保護者

・工作や季節の遊びなど

５/22（金）

やってみよう！

天津小湊子育て支援室

５/25（月） 江見子育て支援室

５/26（火） OURS子育て支援室

5/28（木） 長狭子育て支援室
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令和8年度

千葉県調理師試験

日程　5月28日（木）～9月11日（金）

〔25日間〕

時間　午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院

内容　地域で活躍できる介護職員

を養成。受講料は5万5,000円

（テキスト代含む）

申し込み　履歴書（市販品を使用

し、写真貼付）、返信用封筒（長形

3号の封筒に宛先を記入し110円

切手貼付）の2点を亀田総合病院

継続学習センター（〒296-8602 

鴨川市東町929）へ5月15日（金）

までに郵送（必着）。書類選考が

あります。定員12人（10人未満の

場合は中止）

問い合わせ　亀田総合病院継続学

習センター〔☎（7099）1165〕へ

（月～土曜日・午前9時～午後5

時）

日程　10月31日（土）

時間　午後１時30分～３時30分

場所　敬愛大学稲毛キャンパス（千

葉市稲毛区穴川１-５-21）

願書受付　５月7日（木）～６月３日

（水）に公益社団法人調理技術技

能センター調理師試験担当（東

京都中央区日本橋人形町1-４-１

内山ビル2階）宛てに簡易書留で

郵送（当日消印有効）。願書は鴨

川地域保健センターや安房保健

所で配布

問い合わせ　鴨川地域保健センタ

ー〔☎（7092）4511〕または千葉

県安房保健所〔☎0470（22）

4511〕へ※調理師試験に係る問

い合わせは技能センター〔☎03

（3667）1815〕へ

第14回介護職員初任者研修

参加者の募集 

第18回 世界の料理教室

 ～タイの料理を楽しんで！！～

タイ人の講師を迎え、タイの代表

的な家庭料理を作ります。料理を通

して、タイの文化に触れながら楽しく

交流してみませんか。

日時　6月7日（日）午前9時30分～

午後１時

場所　鴨川地区公民館　調理室

メニュー　マッサマンカレー（スープ

カレー）、ラープ・ムー（豚ひき肉入

りサラダ）

費用　900円（材料費）

持ち物　エプロン、三角巾、布巾２枚

申し込み・問い合わせ　　

5月29日（金）までに専

用フォームまたは国際

　 交 流 協 会 事 務 局〔☎（70 93）

5931〕へ。先着12人

学校に行くことが苦手な子ども

の保護者が安心して気持ちを話せ

る場所です。気軽にご参加ください。

日時　5月24日（日）午後１時30分～

3時30分

場所　とみうら元気倶楽部（南房総

市）

対象　学校に行くことが苦手な子ど

もの保護者

問い合わせ・申し込み　

ＱＲコードから「だいじ

ょうぶ」公式ＬＩＮＥへ

日時　6月9日（火）午前10時から

場所　総合運動施設の文化体育館

内容　「民謡界のレジェンド　原田直

之」、「話題の浪曲師　玉川太福」、

「ピエロのマー君」、「民謡歌手　

江島ちあき」が出演するステージ

や抽選会。入場券は2,000円（事

前購入）。当日券の販売はなし。

当日は各地区からバスが出ます。

（5月20日までにご予約を）

問い合わせ・バスの予約・入場券の

購入　各地区老人クラブ会長または

　 福祉課〔☎（7093）7112〕へ

親の会「だいじょうぶ」

なのはなシニア

千葉特選演芸会

手作り品の販売や美味しいフー

ドを提供するお店が並び、地域の皆

さんとの交流を楽しめる場です。お

買い物帰りにふらっとお立ち寄りく

ださい。

日程　5月20日（水）

※毎月第3水曜日

時間　午前11時～午後3時

場所　中国料理「東洋」駐車場

問い合わせ　鴨川市商工会女性部

の川名さん〔☎090（9322）6219〕

へ

日時　6月27日（土）午前9時30分

～正午

場所　鴨川沖

内容　カッター研修を通して鴨川の

海のすばらしさに触れ、学生時代

を思い出し、協力することの大切

さを再認識します。費用は1,000

円（カッター体験代、保険代）

申し込み　5月27日（水）

から右記専用フォーム

で。先着20人

問い合わせ　鴨川青少

　 年自然の家〔☎（7093）1666〕へ

日程　6月１日（月）～令和9年3月

29日（月）〔全27回〕

時間　午後１時30分～3時30分

場所　館山市菜の花ホール

対象　安房地区在住者または在勤

者で手話奉仕員養成講座（前期）

を終了した方

受講料　無料（教材費は自己負担）

申し込み　5月15日（金）（必着）

※詳しくは千葉県聴覚セ

ンターのホームページ

をご覧ください。先着

20人

問い合わせ　（福）県聴覚障害者協

会〔☎043（308）6373〕、ファクス

〔043（308）6400〕、メール〔juko

　 sei@chibadeaf.or.jp〕または福

祉課〔☎（7093）7112〕、ファクス

〔（7093）7115〕へ。申込書も同課

で配布しています

鴨川市商工会女性部主催

「鴨女マルシェ」

安房地区

手話奉仕員の養成講座（後期）

大人のカッター

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ

スポーツレクリエーション

ミニバレー体験会

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「いっしょにあそぼ！」（大型絵本）、「ちゅうちゅうたこ

かいな」（絵本）

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「はらぺこあおむし」（大型絵本）、「まいごのこいの

ぼり」（紙芝居）、「そらまめくんと　ながい　ながいまめ」（絵本）

外国にルーツがある子どもたち

が日本語や学校生活に慣れること

ができるよう「こども日本語教室」

を開催しています。現在、子どもた

ちの教科書の音読を聞いていただ

ける方を募集しています。

日程　毎週金曜日　

時間　午後7時～8時

場所　鴨川地区公民館

申し込み・問い合わせ　国際交流協

会事務局〔☎（7093）5931〕へ

尺八の音色に触れ、心安らぐ時

間を過ごしてみませんか。尺八は用

意しますので、気軽に体験にお越し

ください。男女ともに在籍していま

す。どなたでもご参加いただけます

日程　毎週水曜日

時間　午後１時30分～3時30分

場所　鴨川地区公民館西条分館

費用　資料代（若干）

問い合わせ　同クラブの太田さん

〔☎(7097)0734〕へ

どなたでも気軽に始められるス

ポーツです。ボールを追いながら楽

しく体を動かすことで、下半身の強

化や動体視力の向上など全身の筋

力アップにつながります。

日時　毎週木曜日

時間　午後１時10分～3時30分

場所　鴨川地区公民館

対象　概ね60歳以上

費用　消耗品代など（若干）

問い合わせ　同クラブのコマザキさ

ん〔☎090(7722)5820〕へ

尺八クラブ員募集

部員募集

シニアピンポン ぼちぼちクラブ

こども日本語教室

音読ボランティア募集

ID：5671

イベント・催し物
江見を元気にする会主催

春のハイキング

日時　5月4日（月・祝）、5日（火・祝）

午前10時～午後3時

場所　イオン鴨川店

内容　鴨川中学校音楽部をはじめ

地元で活躍しているパフォーマー

が集まります。お菓子すくいなど１

階店内や神社広場にも

各種出店

問い合わせ　わくはぴ

market事務局の吉

田さん〔☎090（4935）0422〕へ

５月12日は近代看護を築いたフ

ローレンス・ナイチンゲールの誕生に

ちなみ「看護の日」と制定されてい

ます。これを受け、５月12日を含む日

曜日から土曜日までを「看護週間」

とし、看護への興味・関心を深めて

もらおうと、看護の魅力を伝える行

事を行います。

日時　５月９日（土）午前９時30分～

11時30分

場所　安房医療福祉専門学校（館

山市） 

対象　小・中学生、高校生

内容　看護体験（バイタル測定な

ど）、AED体験、健康チェック、進

路相談など

問い合わせ　千葉県看護協会〔☎

043（245）0025〕へ

日時　5月17日（日）午前9時45分

～午後１時

集合　JR江見駅前またはJR太海駅

内容　JR江見駅に集合して午前10

時11分の電車で太海駅まで移動

します。降車後、江見駅までの海

岸沿いを歩き、花笠山で昼食をと

ります。昼食は各自持参。江見を

元気にする会から特製の豚汁を

提供します。費用は参加費500円

と電車の乗車券代200円。事前

申し込みは不要

問い合わせ　江見を元気にする会

の飯棲 さん〔☎ 0 8 0（6555）

0752〕へ

4月20日現在の内容
を掲載しています。中止・
変更となる場合がありま
すので、事前にご確認く
ださい。

わくはぴmarket

５月12日は看護の日

看護体験などを実施

千葉ロッテマリーンズ公式戦に

鴨川市民を無料招待！
▶応募対象　市内に在住または在勤・在学の方

▶対象試合　

・①6月9日(火)②10日（水）③11日（木）　　中日ドラゴンズ戦

・④6月12日(金)⑤13日（土）⑥14日（日）　横浜DeNAベイスターズ戦 

・⑦6月19日(金)⑧20日（土）⑨21日（日）　東北楽天ゴールデンイーグルス戦

・⑩6月26日(金)⑪27日（土）⑫28日（日） 福岡ソフトバンクホークス戦

▶開始時間　午後6時から（ただし⑤⑥は午後2時から、⑨⑫は午後5時から）

▶場所　ＺＯＺＯマリンスタジアム（千葉市）

▶招待人数　各日200人（内野指定席フロア４・抽選）

▶申込方法　5月8日（金）正午から17日（日）午後11時59分までに

右記二次元コードから申し込みを

▶抽選結果　５月28日（木）に球団からメールでお知らせ

▶問い合わせ　マリーンズインフォメーションセンター〔☎0570（026）226〕へ
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令和8年度

千葉県調理師試験

日程　5月28日（木）～9月11日（金）

〔25日間〕

時間　午前9時～午後5時

場所　亀田総合病院

内容　地域で活躍できる介護職員

を養成。受講料は5万5,000円

（テキスト代含む）

申し込み　履歴書（市販品を使用

し、写真貼付）、返信用封筒（長形

3号の封筒に宛先を記入し110円

切手貼付）の2点を亀田総合病院

継続学習センター（〒296-8602 

鴨川市東町929）へ5月15日（金）

までに郵送（必着）。書類選考が

あります。定員12人（10人未満の

場合は中止）

問い合わせ　亀田総合病院継続学

習センター〔☎（7099）1165〕へ

（月～土曜日・午前9時～午後5

時）

日程　10月31日（土）

時間　午後１時30分～３時30分

場所　敬愛大学稲毛キャンパス（千

葉市稲毛区穴川１-５-21）

願書受付　５月7日（木）～６月３日

（水）に公益社団法人調理技術技

能センター調理師試験担当（東

京都中央区日本橋人形町1-４-１

内山ビル2階）宛てに簡易書留で

郵送（当日消印有効）。願書は鴨

川地域保健センターや安房保健

所で配布

問い合わせ　鴨川地域保健センタ

ー〔☎（7092）4511〕または千葉

県安房保健所〔☎0470（22）

4511〕へ※調理師試験に係る問

い合わせは技能センター〔☎03

（3667）1815〕へ

第14回介護職員初任者研修

参加者の募集 

第18回 世界の料理教室

 ～タイの料理を楽しんで！！～

タイ人の講師を迎え、タイの代表

的な家庭料理を作ります。料理を通

して、タイの文化に触れながら楽しく

交流してみませんか。

日時　6月7日（日）午前9時30分～

午後１時

場所　鴨川地区公民館　調理室

メニュー　マッサマンカレー（スープ

カレー）、ラープ・ムー（豚ひき肉入

りサラダ）

費用　900円（材料費）

持ち物　エプロン、三角巾、布巾２枚

申し込み・問い合わせ　　

5月29日（金）までに専

用フォームまたは国際

　 交 流 協 会 事 務 局〔☎（70 93）

5931〕へ。先着12人

学校に行くことが苦手な子ども

の保護者が安心して気持ちを話せ

る場所です。気軽にご参加ください。

日時　5月24日（日）午後１時30分～

3時30分

場所　とみうら元気倶楽部（南房総

市）

対象　学校に行くことが苦手な子ど

もの保護者

問い合わせ・申し込み　

ＱＲコードから「だいじ

ょうぶ」公式ＬＩＮＥへ

日時　6月9日（火）午前10時から

場所　総合運動施設の文化体育館

内容　「民謡界のレジェンド　原田直

之」、「話題の浪曲師　玉川太福」、

「ピエロのマー君」、「民謡歌手　

江島ちあき」が出演するステージ

や抽選会。入場券は2,000円（事

前購入）。当日券の販売はなし。

当日は各地区からバスが出ます。

（5月20日までにご予約を）

問い合わせ・バスの予約・入場券の

購入　各地区老人クラブ会長または

　 福祉課〔☎（7093）7112〕へ

親の会「だいじょうぶ」

なのはなシニア

千葉特選演芸会

手作り品の販売や美味しいフー

ドを提供するお店が並び、地域の皆

さんとの交流を楽しめる場です。お

買い物帰りにふらっとお立ち寄りく

ださい。

日程　5月20日（水）

※毎月第3水曜日

時間　午前11時～午後3時

場所　中国料理「東洋」駐車場

問い合わせ　鴨川市商工会女性部

の川名さん〔☎090（9322）6219〕

へ

日時　6月27日（土）午前9時30分

～正午

場所　鴨川沖

内容　カッター研修を通して鴨川の

海のすばらしさに触れ、学生時代

を思い出し、協力することの大切

さを再認識します。費用は1,000

円（カッター体験代、保険代）

申し込み　5月27日（水）

から右記専用フォーム

で。先着20人

問い合わせ　鴨川青少

　 年自然の家〔☎（7093）1666〕へ

日程　6月１日（月）～令和9年3月

29日（月）〔全27回〕

時間　午後１時30分～3時30分

場所　館山市菜の花ホール

対象　安房地区在住者または在勤

者で手話奉仕員養成講座（前期）

を終了した方

受講料　無料（教材費は自己負担）

申し込み　5月15日（金）（必着）

※詳しくは千葉県聴覚セ

ンターのホームページ

をご覧ください。先着

20人

問い合わせ　（福）県聴覚障害者協

会〔☎043（308）6373〕、ファクス

〔043（308）6400〕、メール〔juko

　 sei@chibadeaf.or.jp〕または福

祉課〔☎（7093）7112〕、ファクス

〔（7093）7115〕へ。申込書も同課

で配布しています

鴨川市商工会女性部主催

「鴨女マルシェ」

安房地区

手話奉仕員の養成講座（後期）

大人のカッター

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ

スポーツレクリエーション

ミニバレー体験会

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「いっしょにあそぼ！」（大型絵本）、「ちゅうちゅうたこ

かいな」（絵本）

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「はらぺこあおむし」（大型絵本）、「まいごのこいの

ぼり」（紙芝居）、「そらまめくんと　ながい　ながいまめ」（絵本）

外国にルーツがある子どもたち

が日本語や学校生活に慣れること

ができるよう「こども日本語教室」

を開催しています。現在、子どもた

ちの教科書の音読を聞いていただ

ける方を募集しています。

日程　毎週金曜日　

時間　午後7時～8時

場所　鴨川地区公民館

申し込み・問い合わせ　国際交流協

会事務局〔☎（7093）5931〕へ

尺八の音色に触れ、心安らぐ時

間を過ごしてみませんか。尺八は用

意しますので、気軽に体験にお越し

ください。男女ともに在籍していま

す。どなたでもご参加いただけます

日程　毎週水曜日

時間　午後１時30分～3時30分

場所　鴨川地区公民館西条分館

費用　資料代（若干）

問い合わせ　同クラブの太田さん

〔☎(7097)0734〕へ

どなたでも気軽に始められるス

ポーツです。ボールを追いながら楽

しく体を動かすことで、下半身の強

化や動体視力の向上など全身の筋

力アップにつながります。

日時　毎週木曜日

時間　午後１時10分～3時30分

場所　鴨川地区公民館

対象　概ね60歳以上

費用　消耗品代など（若干）

問い合わせ　同クラブのコマザキさ

ん〔☎090(7722)5820〕へ

尺八クラブ員募集

部員募集

シニアピンポン ぼちぼちクラブ

こども日本語教室

音読ボランティア募集

ID：5671

イベント・催し物
江見を元気にする会主催

春のハイキング

日時　5月4日（月・祝）、5日（火・祝）

午前10時～午後3時

場所　イオン鴨川店

内容　鴨川中学校音楽部をはじめ

地元で活躍しているパフォーマー

が集まります。お菓子すくいなど１

階店内や神社広場にも

各種出店

問い合わせ　わくはぴ

market事務局の吉

田さん〔☎090（4935）0422〕へ

５月12日は近代看護を築いたフ

ローレンス・ナイチンゲールの誕生に

ちなみ「看護の日」と制定されてい

ます。これを受け、５月12日を含む日

曜日から土曜日までを「看護週間」

とし、看護への興味・関心を深めて

もらおうと、看護の魅力を伝える行

事を行います。

日時　５月９日（土）午前９時30分～

11時30分

場所　安房医療福祉専門学校（館

山市） 

対象　小・中学生、高校生

内容　看護体験（バイタル測定な

ど）、AED体験、健康チェック、進

路相談など

問い合わせ　千葉県看護協会〔☎

043（245）0025〕へ

日時　5月17日（日）午前9時45分

～午後１時

集合　JR江見駅前またはJR太海駅

内容　JR江見駅に集合して午前10

時11分の電車で太海駅まで移動

します。降車後、江見駅までの海

岸沿いを歩き、花笠山で昼食をと

ります。昼食は各自持参。江見を

元気にする会から特製の豚汁を

提供します。費用は参加費500円

と電車の乗車券代200円。事前

申し込みは不要

問い合わせ　江見を元気にする会

の飯棲 さん〔☎ 0 8 0（6555）

0752〕へ

4月20日現在の内容
を掲載しています。中止・
変更となる場合がありま
すので、事前にご確認く
ださい。

わくはぴmarket

５月12日は看護の日

看護体験などを実施

千葉ロッテマリーンズ公式戦に

鴨川市民を無料招待！
▶応募対象　市内に在住または在勤・在学の方

▶対象試合　

・①6月9日(火)②10日（水）③11日（木）　　中日ドラゴンズ戦

・④6月12日(金)⑤13日（土）⑥14日（日）　横浜DeNAベイスターズ戦 

・⑦6月19日(金)⑧20日（土）⑨21日（日）　東北楽天ゴールデンイーグルス戦

・⑩6月26日(金)⑪27日（土）⑫28日（日） 福岡ソフトバンクホークス戦

▶開始時間　午後6時から（ただし⑤⑥は午後2時から、⑨⑫は午後5時から）

▶場所　ＺＯＺＯマリンスタジアム（千葉市）

▶招待人数　各日200人（内野指定席フロア４・抽選）

▶申込方法　5月8日（金）正午から17日（日）午後11時59分までに

右記二次元コードから申し込みを

▶抽選結果　５月28日（木）に球団からメールでお知らせ

▶問い合わせ　マリーンズインフォメーションセンター〔☎0570（026）226〕へ
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ワタレイスタジアムがリニューアルオープン
スポーツ振興くじ助成金を活用

総合運動施設の陸上競技場
ワタレイスタジアムがリニューアルオープン
スポーツ振興くじ助成金を活用

市では、独立行政法人日本スポーツ振興センターの「令和７年度スポーツ振興くじ助成

金」を活用し、ワタレイスタジアム（陸上競技場）走路の全面改修工事を実施しました。助成

金は、市民のスポーツ環境の充実と競技力向上を図るとともに、各種大会の開催を通じた

地域の活性化のために交付されるものです。

また、改修工事に対して、企業版ふるさと納税をはじめ、ガバメントクラウドファンディン

グや一般寄付を通じ、有志の皆さんからも多くのご支援をいただきました。

工事は、日本陸上競技連盟が定める第３種陸上競技場の基準を満たすため、経年劣化し

た施設の整備を行うことで認定を更新し、各種競技設備を改善しました。

今年度はスタンド屋根の修繕のほか、放送設備、スタンド外壁などの改修工事を予定して

います。工事期間中も走路などはご利用できますので、市民皆さんの健康増進や競技力向

上に、どうぞ、ご利用ください。

▶問い合わせ　スポーツ振興課〔☎（7093）5111〕へ

初イベント！　リレーフェスティバルを開催
リニューアル記念として、３月28日（土）に「リレーフェスティバル」を開催。４人１組で合計400mを競う

リレー競技で、家族対抗リレーや小学生対抗リレー、誰でもチャレンジリレーのほか、参加者の合計年

齢で競う100歳リレー、150歳リレーの5種目が行われました。１歳～76歳の幅広い世代が参加し、

492人112チームが鮮やかな青色のグラウンドを力いっぱい走り抜けました。最高齢の76歳で出場し

た君塚光良さんは「こんなに走ったのは18歳の時以来。無事ゴールができて良かった」と笑顔で話していました。

小学生対抗リレー

家族対抗リレー

100歳リレー

150歳リレー

誰でもチャレンジリレー
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