
鴨川市学校給食センター

ごはん ごはん
かつおフライ/★ソース いかメンチ
はるさめサラダ ごまあえ
とんじる/★ミルメーク みそワンタンスープ
こくとうパン わかめごはん
とりにくのトマトソース ミナミカマスてりやき

ほうれんそうソテー さといものいために
ＡＢＣスープ まっちゃプリン
ごはん/★かんこくふうのり コッペパン/★チョコクリーム

かんこくふうやきにく にくだんご
ナムル ツナサラダ
あまなつ コンソメスープ
ごはん ごはん
ぼうぎょうざ とりにくのレモンに
マーボーどうふ しおこんぶいため
ヨーグルト タンタンスープ
コッペパン/★いちごジャム よこわりコッペパン
ハンバーグ キャベツメンチ/★ソース

だいこんやきそば チリコンカン
まめのクリームスープ フルーツカクテル
ごはん ごはん
さわらねぎしおやき ハヤシ
ごもくにくじゃが ひじきサラダ
ほねぶとふりかけ つぼづけ
よこわりコッペパン
ホキフライ/★タルタルソース

ブロッコリーサラダ
マカロニのミートソースに

むぎごはん
チキンカレー
かいそうサラダ/★ドレッシング

ふくじんづけ/あおのりこざかな

ごはん
とうふハンバーグ
チンジャオロース
アセロラゼリー
テーブルロール
オムレツきのこソース

ポテトソテー
にくだんごスープ
たけのこごはん
ほっけてりやき
キャベツのみそいため

ブルーベリータルト
せわりコッペパン
ウインナー
もやしソテー
じゃがいものポタージュ
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いか 22.7 28.7

小
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よ
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こんだて

おもなざいりょうとはたらき エネルギー（kcal)
たんぱくしつ（ｇ）

ししつ（ｇ）
しょくえん（ｇ）

に
ち

よ
う

こんだて

おもなざいりょうとはたらき

エネルギーとなる 体をつくる 体の調子を整える エネルギーとなる 体をつくる 体の調子を整える
小 中 中

令和８年５月　こんだてひょう　　
◎牛乳は体をつくるもとになる食品です。毎日つきます。
＊材料の都合により、献立を変更することがあります。
＊「★」：ソースなど個包装食品です。

エネルギー（kcal)
たんぱくしつ（ｇ）

ししつ（ｇ）
しょくえん（ｇ）

22.6

さといも　ミルメーク ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ 2.1 2.5 あぶら　こむぎこ
はるさめ　あぶら　ごま にんじん　キャベツ　もやし　きゅうり 18.0 20.9 ごま　さとう

ぶたにく　なると　みそ にんじん　ねぎ　きくらげ 2.6 3.4

金

こめこめ 638

7 木

パン　 620

1 金

603

にんじん　だいこん　しいたけ 17.2

にんじん　ほうれんそう　キャベツ　 19.1

あぶら　パンこ かつお 25.4 31.3 あぶら　パンこ

ほうれんそう　エリンギ　コーン 24.2 28.8 あぶら　さといも　さとう ぶたにく　さかなすりみ

806

22

600

761

あぶら　さとう とりにく トマト　たまねぎ　 28.9 35.3 ミナミカマス

784

25 月

こめ わかめ

24.9 30.6

あぶら ウインナー

751
とりにく　 23.8 29.4

2.0 2.5

19.6

あぶら　マカロニ ぶたにく にんじん　たまねぎ　コーン 2.8 3.7 プリン

27.3

あまなつ 1.5 1.9 あぶら　じゃがいも

あぶら にんじん　ほうれんそう　キャベツ　もやし 19.1 23.0 あぶら

とりにく　 にんじん　たまねぎ　しめじ 2.6 3.3

火

パン　チョコクリームこめ のり 612

11 月

こめ 620

8 金

632

キャベツ　たまねぎ　にんじん 23.4

にんじん　キャベツ　きゅうり 22.6

あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　みそ にんじん　たまねぎ　きくらげ　にら 26.6 33.5

786

26
ツナ

607

801

こむぎこ ぶたにく 25.0 29.3 あぶら　でんぷん　さとう とりにく　 レモン

764

27 水

こめ

24.8 30.0

あぶら　でんぷん ぶたにく　とうふ　 にんじん　たけのこ　にら　しいたけ 18.2 20.4 あぶら こんぶ

914
とりにく　 キャベツ　 27.4 34.9

2.6 3.3

26.9

ヨーグルト 1.7 1.9 あぶら ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　たまねぎ　もやし　ねぎ

32.3

あぶら　じゃがいも　ルウ ベーコン　いんげんまめ　 にんじん　たまねぎ　コーン　グリンピース 3.0 3.9 ゼリー
あぶら ぶたにく　かつおぶし にんじん　きりぼしだいこん　ピーマン 28.6 35.7 バター　マカロニ　さとう

みかん　パイン　アロエ　もも 2.4 3.1

木

パンパン　ジャム 723

13 水

こめ 575

12 火

603

にんじん　こまつな　こメロン　コーン 19.8

にんじん　たまねぎ　エリンギ　トマト 25.6

さとう ぶたにく　とりにく 28.6 36.1

921

28
ぶたにく　だいず　ベーコン

704

774

さわら ねぎ 26.5 34.6 あぶら　じゃがいも　ルウ ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース

758

29 金

こめ

19.1 23.3

あぶら　じゃがいも　さとう ぶたにく にんじん　たまねぎ　たけのこ　しいたけ 16.7 20.4 あぶら ひじき 23.4

ごま　さとう ひじき　かつおぶし 1.5 2.0 つぼづけ 2.7 3.4

パン 673 863 きじゅんえいようりょう

830

あぶら コーン　ブロッコリー　こメロン 25.1 30.2 21.2～32.5 27.0～41.5

あぶら　パンこ　タルタルソース ホキ 30.0 38.7 650

26.4

ドレッシング かいそう　 にんじん　きゅうり　コーン　こんにゃく　 17.2 20.6

18.5～27.6

15 金

こめ　むぎ 605 785 2.0未満 2.5未満

あぶら　マカロニ　さとう ぶたにく　だいず にんじん　たまねぎ　ピーマン　トマト 2.8 3.7 14.5～21.6

14 木

18 月

こめ

じゃがいも　あぶら　ルウ とりにく　 にんじん　たまねぎ　グリンピース　 21.5

657

あぶら ぶたにく にんじん　たけのこ　ピーマン　パプリカ 22.7

825

さとう　でんぷん とうふ　とりにく だいこん 25.5 31.2

こざかな ふくじんづけ 3.5 4.3

26.6

ゼリー 2.0 2.4

19 火

パン 637

バター　じゃがいも　 ウインナー にんじん　たまねぎ　コーン　グリンピース 26.7 33.0

とりにく にんじん　キャベツ　たまねぎ　コーン 3.2 4.1

781

バター　さとう たまご　 トマト　たまねぎ　しめじ　プルーン 22.8 27.5

20 水

こめ　 たけのこ 626

あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　みそ にんじん　キャベツ　ピーマン　しめじ 18.9 21.2

タルト 2.9 3.7

782
ほっけ 26.6 32.6

21 木

パン 657

あぶら ぶたにく にんじん　もやし　こまつな　きくらげ 28.5 35.3

じゃがいも　バター　こめこ ベーコン　チーズ　 たまねぎ　エリンギ 3.0 4.0

843

さとう ウインナー 27.6 34.6

※5月分の給食費口座引き落としは、

6月1日（月）です。2か月（4、5月分）

の引き落としになります。

口座の残高確認をお願いいたします。

※小学校及び第３子以降無償化事業の

対象となる方は、口座引き落としはあり

ません。

【 お知らせ 】

・２６日（火） にくだんご 2コです。

給食
きゅうしょく

センター

のHPです。

見
み

てみてね♥



　

　　　私
わたし

たちの体
からだ

は、１日
にち

の中
なか

である一定
いってい

のリズムに従
したが

って活動
かつどう

しています。　おなかがすくのも、

　眠
ねむ

くなるのも、　このリズムのひとつです。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れると健康
けんこう

に異常
いじょう

が出
で

やすくなります。

　早寝
は や ね

・早起
は や お

き、規則
き そ く

正
ただ

しく食事
しょくじ

をとることは体
からだ

のリズムを整
ととの

え、維持
い じ

するためにとても重要
じゅうよう

です。

●胃
い

や腸
ちょう

を刺激
し げ き

して、朝
あさ

が来
き

た

　　ことを体
からだ

に知
し

らせる。

　　そして排便
はいべん

をうながす。

　●脳
のう

をはたらかせるための

　　　エネルギー源
げん

になる。

●体温
たいおん

が上
あ

がり、

　　体
からだ

の動
うご

きが

　　スムーズになる。

●健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

リズムをつくる

　　出発
しゅっぱつ

点
　てん

になる。

今月
こんげつ

の

鴨川市
かもがわし

産
さん

の食
た

べ物
もの

（予定
よ て い

）

米 レモン果汁 きゅうり

しめじ フルーツトマト 子メロン（摘果メロン）

かつおぶし パプリカ 甘夏

たけのこ

たまねぎ

かもがわきゅうしょくだより

ちょうしょく こう か


