














▲�実際に使われた�
ニセ警察官の画像�

（警視庁提供）
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市
で
は
、
交
通
災
害
共
済
の

更
新
と
新
規
加
入
の
手
続
き
を

受
け
付
け
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
交
通
事
故
で
の
ケ

ガ
に
よ
る
入
院
・
通
院
、
ま
た
は

死
亡
し
た
場
合
に
見
舞
金
が
支

給
さ
れ
る
会
員
相
互
の
共
済
制

度
で
す
。

　

市
民
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
加
入
で
き
ま
す
。

■
年
会
費　

１
人
７
０
０
円

■
見
舞
金

▽
死
亡
＝
１
５
０
万
円

▽
傷
害
＝
２
万
円
か
ら
最
高
50

万
円
ま
で

▽
身
体
障
害
１
・
２
級
＝
50
万

円▽
交
通
遺
児
＝
10
万
円

■
対
象
と
な
る
交
通
事
故　

　

自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転

車
に
よ
る
人
身
事
故
な
ど
で
自

動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
か
ら

交
通
事
故
証
明
書
が
発
行
さ
れ

た
事
故

■
共
済
期
間　

９
月
１
日
か
ら

翌
年
８
月
31
日
ま
で
（
１
年
間
）

■
申
し
込
み　

８
月
７
日
（
金
）

か
ら
31
日
（
月
）
ま
で
に
年
会
費

を
お
持
ち
に
な
り
、
市
役
所
４

ニセ警察詐欺にご注意を
　警察官をかたり、捜査などの名目で犯人が指定する方

法で送金をさせ、金銭をだましとる特殊詐欺被害が多発

しています。

〝
ホ
ン
モ
ノ
〟の
警
察
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
連
絡
し
ま
せ
ん●警察はＳＮＳで連絡することはありません

●�警察は警察手帳や逮捕状など画像を送ることは

ありません

●警察は捜査などの名目で金銭を要求しません

☆�警察官を名乗っていても�

「金銭の要求」は詐欺を疑いましょう！
▶問い合わせ　鴨川警察署〔☎（7092）0110〕へ

　特殊詐欺対策アプリで詐欺

の電話をブロックしましょう。

アプリの主な機能

・　国際電話をブロック
　※�国際電話の一括ブロックは�

アンドロイドのみ

・　詐欺電話をブロック

・　最新手口を把握

千葉県警察公式YouTubeチャンネル

「被害急増！ニセ警察詐欺の手口の実態と

その対処法とは」をご覧ください。

警察庁推奨

８
月
31
日
ま
で
受
付

交
通
災
害
共
済

８
月
は

北
方
領
土
返
還
運
動

　

全
国
強
調
月
間
で
す

階
の
危
機
管
理
課
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
３
３
〕
ま
た
は
天
津
小

湊
支
所
、
各
出
張
所
へ

　

北
海
道
の
北
東
洋
上
に
連
な

る
北
方
領
土
（
歯は

ぼ

舞ま
い

・
色し

こ

丹た
ん

・

国く
な
し
り後

・
択え

と
ろ
ふ捉

）
は
日
本
人
に
よ
っ

て
開
拓
さ
れ
、
日
本
人
が
住
み

続
け
た
島
々
で
す
。

　

こ
の
北
方
四
島
が
、
昭
和
20

年
の
第
２
次
世
界
大
戦
終
了
直

後
、
ソ
連
軍
に
不
法
に
占
拠
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
「
北
方
領
土

問
題
」
が
発
生
し
ま
し
た
。
戦
後

80
年
が
経
過
し
た
今
も
な
お
、

ロ
シ
ア
に
よ
る
不
法
占
拠
が
続

い
て
い
ま
す
。

　

北
方
領
土
は
日
本
固
有
の
領

土
で
す
。
早
期
返
還
の
実
現
の

た
め
に
は
、
国
民
一
人
ひ
と
り

が
関
心
と
理
解
を
深
め
、
一
丸

と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
で
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会

に
、
北
方
領
土
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
秘
書

デ
ジ
タ
ル
広
報
室
〔
☎
（
７
０
９

３
）
７
８
２
７
〕
ま
た
は
県
政
策

企
画
課
〔
☎
０
４
３
（
２
２
３
）

２
２
０
３
〕
へ

１　ニセ警察官から連絡が来る

　 ・ＳＮＳでの連絡を指示される

２　「あなたを逮捕する」と言われる

 　・警察手帳や逮捕状などの画像が送信される

３　金銭を要求される

　 ・�「捜査のため、あなたの資産を調べます」、「○○の口

座に振り込み（送金）してください」と言われる。
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市
内
で
は
、
有
害
鳥
獣
に
よ

る
農
作
物
被
害
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
下
表
の
と
お
り
、
狩
猟
免

許
試
験
を
行
い
ま
す

の
で
、
農
作
物
被
害
を

防
止
す
る
た
め
、
免
許

取
得
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み

①
郵
送
受
付
（
９
月
１
日
（
火
）・

２
日
（
水
）
の
消
印
の
み
有
効
。

消
印
に
よ
る
先
着
順
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

②
電
子
受
付
（
先
着
順
）
９
月
３

日
（
木
）
正
午
か
ら
９
月
４
日

（
金
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ　

県
安
房
地
域

振
興
事
務
所
〔
☎
０
４
７
０
（
２

２
）
８
７
１
１
〕
ま
た
は
市
農
林

水
産
課
〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８

３
４
〕
へ

電池やライターは正しく分別を！
　

令
和
７
年
２
月
に
発
生
し
、

重
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
岩

手
県
大
船
渡
市
の
大
規
模
林
野

火
災
を
受
け
、
国
で
は
火
災
の

起
き
や
す
い
気
象
状
況
の
と
き

に
は
「
林
野
火
災
警
報
・
注
意

報
」
を
発
令
す
る
こ
と
で
屋
外

で
の
火
の
使
用
制
限
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

安
房
郡
市
消
防
本
部
で
も
制

度
を
整
え
、
毎
年
12
月
か
ら
３

月
ま
で
の
４
カ
月
間
の
う
ち
火

災
が
起
こ
り
や
す
い
気
象
状
況

　

ま
た
、
火
災
と
紛
ら
わ
し
い

煙
を
発
す
る
恐
れ
の
あ
る
行
為

に
つ
い
て
以
前
か
ら
消
防
本
部

に
届
け
出
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
改
正
に
よ
り
「
た
き

火
」
も
含
ま
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
た
き
火
を
実
施
す
る

と
き
は
、
あ
ら
か
じ
め
届
け
出

を
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

ひ
と
た
び
林
野
に
燃
え
広

が
っ
た
火
災
は
、
消
火
に
労
力

を
必
要
と
し
、
周
囲
へ
の
影
響

も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
小
さ
な
た

き
火
か
ら
大
規
模
な
林
野
火
災

に
発
展
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
空
気
が
乾
燥

し
て
い
る
時
期
や
強
風
時
に
は

屋
外
で
の
火
の
使
用
は
行
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

安
房
郡
市
消

防
本
部
予
防
課
〔
☎
０
４
７
０

（
２
２
）
２
２
３
４
〕
へ

令和９年度

　市では、各世帯に配布している「家庭ごみ収集日

カレンダー」に有料広告を掲載しています。令和９

年度の有料広告主を以下のとおり募集します。

　ごみカレンダーは、市民皆さんがごみの収集日

を確認するため、ご自宅や仕事場の壁などに貼り、

ほぼ毎日目にするものです。企業名や商品の紹介

などＰＲ効果が期待される広告媒体として、ぜひ、ご

活用ください。

▶掲載枠　縦６０ｍm×橫８５ｍｍ（８枠）

▶掲載期間　翌年度2月末日まで（1年間）

▶掲載料　�市内の場合　３０,０００円/枠�

市外の場合　３５,０００円/枠

▶申込締切　10月30日（金）

▶�掲載対象　市内外の企業や個人経営者など。応

募多数の場合は抽選

▶申し込み　環境課〔☎（７０９３）７８３８〕へ

　発火の可能性があるごみが「燃やせるごみ」に混ざ

ると、火災や爆発の原因となり大変危険です。適切な

分別にご協力ください。

・「資源ごみ」の袋に入れ「乾電池」へ

・�または市役所１階、天津小湊支所、各公民館に設置

されている「回収ボックス」へ

※�粗大ごみや家電製品をごみに出す際も、必ず乾電

池を取り外してください。小型バッテリーは充電を

ゼロにしてください。膨張しているものはクリーン

ステーション鴨川または市役所2階の環境課に直

接持ち込んでください。

・�燃料を使い切ってから「資源ごみ」の袋に入れ「空き

カン」へ

▶問い合わせ　�鴨川清掃センター（環境課廃棄物処理

係）〔☎（7093）5300〕へ

試験日（後期） 免許の種類 定員 会場

10月24日（土） わな猟 100人
県射撃場
（市原市）

10月25日（日）
第一種・
第二種銃猟

計70人

11月28日（土） わな猟 80人 南房総市役所

　１月30日（土） 第一種猟銃 70人 県射撃場
（市原市）

　１月31日（日） わな猟 100人

有料広告主を募集

家庭ごみ収集日カレンダー

林
野
火
災
警
報
・

注
意
報
の

　
　

運
用
が
ス
タ
ー
ト

「
た
き
火
」も
届
け
出
を

の
時
に
「
林
野
火
災
警
報
・
注
意

報
」
を
発
令
し
ま
す
。

自
分
の
農
地
は

自
分
で
守
ろ
う
！

　
　
　

狩
猟
免
許
試
験

マッチ・花火

ライター

スプレー缶・カセットボンベ

乾電池・小型バッテリー

・�未使用、使用済み、どちらも

水に浸してから「燃やせるご

み」へ

・�燃料を使い切ってから「燃

やせないごみ」の袋に入れ

「金物類」へ
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青
少
年
の
健
全
育
成
に

標
語
を
募
集
し
ま
す

各
種
障
害
手
当

所
得
状
況
届
の
提
出
を

鴨
川
市
役
所
で

年
金
相
談

ご
活
用
く
だ
さ
い　

市
民
活
動
団
体
紹
介
一
覧

　

青
少
年
育
成
鴨
川
市
民
会
議

で
は
、
次
世
代
を
担
う
青
少
年

を
育
む
た
め
に
、
市
民
（
高
校
生

を
除
く
18
歳
以
上
）
の
皆
さ
ん

か
ら
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■
テ
ー
マ　

青
少
年
の
健
全
育

成
、
生
活
環
境
が
大
き
く
変
化

し
た
こ
と
、
い
じ
め
撲
滅
、
非
行

問
題
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
地

域
の
人
々
と
の
関
わ
り
合
い
な

ど
に
つ
い
て

■
募
集
内
容　

耳
に
入
り
や
す

い
掛
け
声
的
な
短
文
（
５
・
７
・

５
の
型
な
ど
）
。
過
去
の
青
少
年

健
全
育
成
推
進
大
会
で
の
入
賞

作
品
を
除
く

■
応
募
方
法　

は
が
き
や
便

せ
ん
、
メ
ー
ル
本
文
に
、
標
語
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載

の
上
、
天
津
小
湊
支
所
２
階
の

生
涯
学
習
課
（
〒
２
９
９-

５

５
０
３　

鴨
川
市
天
津
１
１

０
４
）
に
持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル

〔s
h
o
u
g
a
i
@
c
i
t
y
.
k
a
m
o
g
a
w
a
.

lg.jp

〕
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
の
い

ず
れ
か
で
提
出

※
１
人
１
点
の
み

■
応
募
期
限　

９
月
11
日
（
金
）

■
表
彰　

厳
正
な
審
査
の
上
、

　

特
別
障
害
者
手
当
や
障
害
児

福
祉
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
、

前
年
の
所
得
な
ど
を
確
認
す
る

た
め
「
所
得
状
況
届
」
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
支
給

額
（
月
額
）
は
次
の
と
お
り
で

す
。

■
特
別
障
害
者
手
当　

▽
３
万
４
５
０
円

■
障
害
児
福
祉
手
当　

▽
１
万
６
５
６
０
円

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

▽
１
級
＝
５
万
８
４
５
０
円

▽
２
級
＝
３
万
８
９
３
０
円

※
い
ず
れ
も
所
得
な
ど
の
支
給

条
件
が
あ
り
ま
す

■
所
得
状
況
届
の
提
出

▽
期
限　

９
月
11
日
（
金
）

▽
場
所　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
福
祉
課
障
害
福
祉
係

▽
必
要
な
も
の

・
特
別
障
害
者
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
＝
令
和
７
年
中
の
年

金
の
振
込
金
額
が
分
か
る
も
の

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
１
１
２
〕
へ

ページ内の市内電話番号に携帯電話などからかける

場合は、市外局番〔04〕を付けて発信してください。

　

市
で
は
、
市
内
で
活
動
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
活
動
団

体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
団

体
を
一
覧
表
に
ま
と
め
ま
し

た
。

　

冊
子
で
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
や

歌
謡
ク
ラ
ブ
な
ど
仲
間
づ
く
り

を
目
的
と
す
る
団
体
を
は
じ

め
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
ま

ち
づ
く
り
団
体
、
各
種
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、
サ
ロ
ン
な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

冊
子
は
、
市
役
所
や
天
津
小

湊
支
所
、
各
出
張
所
、
各
公
民

館
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
に
配
架
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

興
味
を
も
っ
た
団
体
や
参
加

し
た
い
活
動
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
各
団
体
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
民
生
活
課

〔
☎
（
７
０
９
３
）
７
８
２
２
〕
へ

　

厚
生
年
金
（
老
齢
・
遺
族
）

の
手
続
き
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

な
お
、
年
金
の
繰
り
上
げ
請

求
、
障
害
年
金
の
請
求
な
ど
、

手
続
き
の
内
容
に
よ
っ
て
は
お

受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■
日
時　

９
月
24
日
（
木
）
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
場
所　

市
役
所
４
階
会
議
室

■
予
約
受
付　

８
月
20
日
（
木
）

か
ら
９
月
３
日
（
木
）（
平
日
の

み
）
ま
で
に
市
民
生
活
課
〔
☎

（
７
０
９
３
）
７
８
３
９
〕
へ
。
先

着
25
人

◎
予
約
の
際
に
相
談
希
望
者
お

よ
び
配
偶
者
の
①
手
続
き
内
容

（
老
齢
年
金
・
遺
族
年
金
）
②
氏

名
（
旧
姓
）
③
生
年
月
日
④
基

礎
年
金
番
号
⑤
住
所
⑥
電
話
番

号
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

入
賞
作
品
を
決
定
し
、
11
月
29

日
（
日
）
に
開
催
す
る
「
令
和
８

年
度
鴨
川
市
青
少
年
健
全
育
成

推
進
大
会
」
で
表
彰
を
行
い
ま

す
。
入
賞
作
品
は
、
関
係
行
事
な

ど
で
広
く
活
用
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

〔
☎
（
７
０
９
４
）
０
５
１
５
〕
へ

　市議会では、議会報「議会だより第86号」を作成し、市政

協力員の区長や町内会長、隣組長を通じて、各世帯に配布

します。

　隣組などに加入していない方は、お近くの出張所や公民

館などでお受け取りください。

▶問い合わせ　議会事務局〔☎（7093）7825〕へ

議会だより第86号

８月15日に配布します
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６
畳
、
６
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）
、
台
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浴
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、
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１
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㍍
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３
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１
・
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階
）〔
部
屋
（
６
畳
、
６
畳
、
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所
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浴
室
、
水
洗
便
所
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■
家
賃　

市
条
例
に
よ
り
収
入

に
応
じ
た
額

■
入
居
者
資
格　

原
則
、
同
居

家
族
が
あ
る
か
、
そ
の
予
定
の

あ
る
方
で
市
条
例
に
よ
る
資
格

成年後見制度の相談

８月18日（火）午後１時30分～４時20分

ふれあいセンター２階

•�社会福祉士が相談を受け付け。申し込みは、相談日
の前日までに安房地域権利擁護推進センター（社会
福祉協議会）〔☎（7093）5000〕へ。相談は50分以
内。１日３組まで。先着順。相談日以外の来所・訪問
による相談も受け付け

人 権 相 談
8月18日（火）午後１時～３時30分/鴨川市役所4階
•�人権に関する問題を解決するため法務大臣から委嘱
を受けた人権擁護委員が助言などを行います。問い
合わせは、総務課秘書デジタル広報室〔☎（7093）
7827〕へ

行 政 相 談
８月18日（火）午後１時～３時30分/鴨川市役所4階
•�総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が対応。
行政全般の苦情や意見、要望を受け付け、関係行政
機関に連絡や通知をし、行政運営の改善につなげま
す。問い合わせは、総務課秘書デジタル広報室〔☎
（7093）7827〕へ

ふれあい法律相談

９月１日（火）午後１時～４時/ふれあいセンター1階

•�弁護士が相談を受け付け。申し込みは、8月25日
（火）午前９時から前日までに社会福祉協議会〔☎
（7093）0606〕へ電話でのみ受け付け。先着順。同
じ内容の相談は１回限り

※この事業は赤い羽根共同募金が使われています

税 の 相 談

９月８日（火）午前10時～正午、午後１時～３時

法青会館（館山市北条1491-6）

•�所得税や相続税など、税に関する相談を税理士が受
け付け。申し込みは、８月3１日（月）までに千葉県税
理士会館山支部〔☎0470（23）4132〕へ

思 春 期 相 談

８月21日（金）午後２時～４時

鴨川地域保健センター（広場820）

•�不登校やいじめ、引きこもりなど思春期・青年期前期
の悩みを臨床心理士が受け付け。保護者のみの利用
も可。１人１時間程度。申し込みは、事前に安房保健
所（安房健康福祉センター）〔☎0470（22）4511〕へ

消費者（法律）相談会

９月５日（土）午前10時～午後３時/鴨川地区公民館

•�消費者トラブルや多重債務、法律に関することにつ
いて、ちば司法書士総合相談センター館山地区の司
法書士が相談を受け付け。申し込みは、前日までに
同センター〔☎043（204）8333〕へ。予約がないと
相談をお受けできません。また、予約がない場合は
相談会を実施しません

■
日
程　

８
月
７
日
（
金
）

■
時
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午
後
１
時
30
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３
時
30
分
ま
で
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市
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所
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※
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希
望
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４
日

（
火
）
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で
に
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約
が
必
要
で

す
。
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易
耐
震
診
断
を
希
望
す

る
場
合
は
、
建
物
の
平
面
図
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

都
市
建
設
課〔
☎(

７
０
９
３)

７
８
３
５
〕
へ

を
満
た
す
方

■
募
集
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８
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（
月
）

か
ら
17
日
（
月
）
ま
で

※
池
田
団
地
に
つ
い
て
は
、
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込
書
の
先
着
順
に
入
居
資
格
の

審
査
を
行
い
、
順
次
入
居
で
き

る
常
時
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す

■
申
し
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み　

都
市
建
設
課

〔
☎(

７
０
９
３)

７
８
３
５
〕

へ

　コンビニ納付やスマートフォンの決済アプリ、地方税お支

払サイトなど、ご都合のよい納付方法をお選びいただけま

す。口座振替をご利用の方は、残高の確認をお願いします。

▶問い合わせ　税務課 〔☎（7093）7832〕へ

納期限は８月31日（月）です

市県民税・森林環境税（第２期）

国民健康保険税（第２期）
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　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ

スポーツレクリエーション

ミニバレー体験会

・ 川上回新堂薬局（南小町）☎（7097）1133
・スミレ薬局長狭店（大川面）☎（7096）5007

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「いっしょにあそぼ！」（大型絵本）、「ちゅうちゅうたこ

かいな」（絵本）

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「はらぺこあおむし」（大型絵本）、「まいごのこいの

ぼり」（紙芝居）、「そらまめくんと　ながい　ながいまめ」（絵本）

子育て
情報は
コチラ

・対象は0歳～小学校低学年

・紙工作や絵本の読み聞かせなど

・プログラム

 「したきりすずめ」（大型紙芝居）

 「まるいもの　な～んだ」（紙芝居）

 「ねこふんじゃった」（絵本）

8/15（土）
午前10時30分～11時30分
長狭地区公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・対象は市内の０歳～３歳児とその保護者
・身長、体重の計測
・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

8/5（水）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利
用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流とミニ講座
・２回に分けた完全入れ替え制
・保育教諭による親子ふれあい遊びと、ミニ講座「発達段
階に応じたおもちゃの選び方」を行う

・身長・体重の計測
・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

8/19（水）　　　

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター２階　母子保健室

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館〔☎（7092）0312〕

・いずれも午前10時30分から
・対象は0歳～3歳児とその保護者
・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

8/7（金）

おはなしシアター

天津小湊子育て支援室

8/12（水） 江見子育て支援室

8/24（月） 長狭子育て支援室

8/31（月） OURS子育て支援室

・いずれも午前９時30分～11時30分
・対象は0歳～3歳児とその保護者
・工作や季節の遊びなど

8/4（火）

やってみよう！

長狭子育て支援室

8/10（月） OURS子育て支援室

8/21（金） 江見子育て支援室

8/28（金） 天津小湊子育て支援室

▶日時　８月22日（土）午前10時～11時

▶場所　図書館　集会室

▶対象　市内の幼児～小学校低学年

今回はスリランカ出身で市内在住のヴィラージさんを

講師に迎え、シンハラ語（スリランカの公用語）で絵本の

読み聞かせを行います。そのほか、楽しいクラフトも用意

しています。

▶申し込み　専用フォームまたは電話〔☎

（7092）0312〕、図書館窓口へ。先着

20人

▶応募対象　県内の小学校に通学している小学1～6年生

▶作品テーマ　「未来のごみ箱」

▶応募内容　千葉の豊かな自然を守るために「将来こんなふうになったらいいな」を

言葉ではなく絵で表現してください。規格は八つ切サイズ（27㎝×38㎝）の画用

紙。横縦自由。1人１作品。応募者全員に参加賞・努力賞があります

▶募集期限　9月11日（金）必着

※詳しくは、公式ホームページ（www.arai-sogo.jp）または同運営事務局〔☎043（242）

6810〕へ

「世界の絵本を楽しもう」
（シンハラ語）

「未来のごみ箱」作品を募集
第21回夏休みエコ絵画コンクール

夏休みこどもまつり第3弾

薬局日程 病院

休日の救急医療機関・救急薬局〔８月・９月〕

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

石川外科内科クリニック
（内・外・小児科）
☎（7092）5210

東条病院（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

フジヒラ薬局鴨川店（横渚）
☎（7092）1951

−

８月 ２日（日）

８月 ９日（日）・
　　16日（日）・
　　23日（日）・
　　30日（日）

９月23日（水・祝）

９月  ６日（日）

鴨川市立国保病院（内・外・小児科）
☎（7097）1221

８月11日（火・祝） ９月23日（水・祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

９月13日（日）・
　　 20日（日）・
　　 21日（月・祝）・
　　 22日（火・祝）

▶日時　9月29日(火)午後3時～４時30分

▶場所　ふれあいセンター

▶内容　亀田総合病院糖尿病内分泌内科部長の三浦正

樹医師を講師に迎え、健診結果の見方や生活習慣病

の予防に関する講演会を開催します。健康診断で気

になる数値があった方や、すでに治療を受けている方

など、年齢を問わずどなたでもご参加いただけます。

▶申し込み　9月18日(金)までに専用フォー

ムまたは健康推進課〔☎（7093）7111〕へ。

先着50人

食事の量や食べ方など、食事に関連した行動の異常

が続き、体重や体型の捉え方などを中心に、心と体の両

方に影響が及ぶ病気をまとめて摂食障害と呼びます。

摂食障害では、必要な量の食事を食べられない、自分

ではコントロールできずに食べ過ぎる、いったん飲み込

んだ食べ物を意図的に吐いてしまうなど、患者さんに

よってさまざまな症状があります。10代から20代の若者

がかかることが多く、女性の割合が高い傾向にあります

が、年齢、性別、社会的、文化的背景を問わず誰でもかか

りうる病気です。

栄養障害、嘔吐などの症状によって、身体の合併症を

来し、時には生命の危険がある場合もあり、別の精神障

害、精神症状などをともなうこともあります。摂食障害の

サインや症状に気づいたら、できるだけ早く専門家に相

談して治療を受けることが大切です。

※国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター

精神保健研究所ウェブサイトから一部抜粋

▶問い合わせ　福祉課〔☎（7093）7112〕　へ

▶日時　8月25日（火） 午後3時～5時45分

▶場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

▶内容　皆さんからご寄付いただいた制服などを必

要な方にお譲りします。今回は市内各中学校と市

内外の高校の制服・運動着などがあります。その

他、子ども園の園服や小学生用の運動着、学用品

ランドセル、子ども服、ベビー服なども。最新在庫

数は鴨川市社会福祉協議会前に掲示しています。

※台風など悪天候時は、中止の場合があります

▶問い合わせ　同会の佐川さん〔☎（7097）0744〕ま

たはメール（ｋamofukunokai@gmail.com）で

糖尿病性腎症や生活習慣病の予防に

講演会「健診結果で家族と未来を守る」

服の橋わたし「ふくの会」

第9回　制服や運動着のお譲り会

パパママ学級
９月４日(金)・11日（金）・18日(金)
・25日(金)、10月２日（金）〔全５回〕
午後１時30分～４時

日
時

※参加を希望する方は子ども家庭センター
　〔☎（7093）7151〕または右記申し込みフ
　 ォームへ

ふれあいセンター２階母子保健室
場
所

令和８年12月～令和９年３月に出産予定の
方と家族

対
象
者

妊娠中の過ごし方や栄養、歯科、出産準備の
お話、妊婦体操、赤ちゃんの沐浴実習、パパの
妊婦体験など

内
容

▲松谷みよ子脚本・
　 堀内誠一絵
　 したきりすずめ（童心社）

◀とよたかずひこ　脚本・絵
まるいもの　な〜んだ（童心社）

◀せなけいこ　絵
ねこふんじゃった（ポプラ社）

「こころの病気」を知ろう⑤
～摂食障害～

【シリーズ㊴】進めよう「心」のバリアフリー

2026年8月号１2
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　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ

スポーツレクリエーション

ミニバレー体験会

・ 川上回新堂薬局（南小町）☎（7097）1133
・スミレ薬局長狭店（大川面）☎（7096）5007

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「いっしょにあそぼ！」（大型絵本）、「ちゅうちゅうたこ

かいな」（絵本）

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「はらぺこあおむし」（大型絵本）、「まいごのこいの

ぼり」（紙芝居）、「そらまめくんと　ながい　ながいまめ」（絵本）

子育て
情報は
コチラ

・対象は0歳～小学校低学年

・紙工作や絵本の読み聞かせなど

・プログラム

 「したきりすずめ」（大型紙芝居）

 「まるいもの　な～んだ」（紙芝居）

 「ねこふんじゃった」（絵本）

8/15（土）
午前10時30分～11時30分
長狭地区公民館　図書室

なかよしひろばおはなし会

子育て支援室（予約不要）　　▶問い合わせ　子ども支援課〔☎（7093）7113〕

※利用対象児の兄・姉（未就学児）の利用も可

・対象は市内の０歳～３歳児とその保護者
・身長、体重の計測
・母子健康手帳、赤ちゃんはおくるみ（バスタオル）持参

8/5（水）

はかってみよう！
午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター１階　子ども家庭センター

・対象は１歳未満児とその保護者（里帰り出産の方も利
用可能）

・赤ちゃんが遊べる環境で親子同士の交流とミニ講座
・２回に分けた完全入れ替え制
・保育教諭による親子ふれあい遊びと、ミニ講座「発達段
階に応じたおもちゃの選び方」を行う

・身長・体重の計測
・母子健康手帳、おくるみ（バスタオル）持参

8/19（水）　　　

赤ちゃんデー
①午前9時～10時30分②午前10時30分～正午
ふれあいセンター２階　母子保健室

図書館（予約不要）　　▶問い合わせ　図書館〔☎（7092）0312〕

・いずれも午前10時30分から
・対象は0歳～3歳児とその保護者
・大型絵本などの読み聞かせ、親子ふれあい遊び

8/7（金）

おはなしシアター

天津小湊子育て支援室

8/12（水） 江見子育て支援室

8/24（月） 長狭子育て支援室

8/31（月） OURS子育て支援室

・いずれも午前９時30分～11時30分
・対象は0歳～3歳児とその保護者
・工作や季節の遊びなど

8/4（火）

やってみよう！

長狭子育て支援室

8/10（月） OURS子育て支援室

8/21（金） 江見子育て支援室

8/28（金） 天津小湊子育て支援室

▶日時　８月22日（土）午前10時～11時

▶場所　図書館　集会室

▶対象　市内の幼児～小学校低学年

今回はスリランカ出身で市内在住のヴィラージさんを

講師に迎え、シンハラ語（スリランカの公用語）で絵本の

読み聞かせを行います。そのほか、楽しいクラフトも用意

しています。

▶申し込み　専用フォームまたは電話〔☎

（7092）0312〕、図書館窓口へ。先着

20人

▶応募対象　県内の小学校に通学している小学1～6年生

▶作品テーマ　「未来のごみ箱」

▶応募内容　千葉の豊かな自然を守るために「将来こんなふうになったらいいな」を

言葉ではなく絵で表現してください。規格は八つ切サイズ（27㎝×38㎝）の画用

紙。横縦自由。1人１作品。応募者全員に参加賞・努力賞があります

▶募集期限　9月11日（金）必着

※詳しくは、公式ホームページ（www.arai-sogo.jp）または同運営事務局〔☎043（242）

6810〕へ

「世界の絵本を楽しもう」
（シンハラ語）

「未来のごみ箱」作品を募集
第21回夏休みエコ絵画コンクール

夏休みこどもまつり第3弾

薬局日程 病院

休日の救急医療機関・救急薬局〔８月・９月〕

◎毎日24時間体制で受付（救急当番医ではありません）　亀田総合病院 ☎（7092）2211（内・外・小児・産・耳鼻・眼科）

石川外科内科クリニック
（内・外・小児科）
☎（7092）5210

東条病院（内・整形外科）
☎（7092）1207

鴨川鈴薬局（広場）
☎（7093）7087

フジヒラ薬局鴨川店（横渚）
☎（7092）1951

−

８月 ２日（日）

８月 ９日（日）・
　　16日（日）・
　　23日（日）・
　　30日（日）

９月23日（水・祝）

９月  ６日（日）

鴨川市立国保病院（内・外・小児科）
☎（7097）1221

８月11日（火・祝） ９月23日（水・祝）

安房地域医療センター
（内・外・小児科）

☎0470(25)5111
−

９月13日（日）・
　　 20日（日）・
　　 21日（月・祝）・
　　 22日（火・祝）

▶日時　9月29日(火)午後3時～４時30分

▶場所　ふれあいセンター

▶内容　亀田総合病院糖尿病内分泌内科部長の三浦正

樹医師を講師に迎え、健診結果の見方や生活習慣病

の予防に関する講演会を開催します。健康診断で気

になる数値があった方や、すでに治療を受けている方

など、年齢を問わずどなたでもご参加いただけます。

▶申し込み　9月18日(金)までに専用フォー

ムまたは健康推進課〔☎（7093）7111〕へ。

先着50人

食事の量や食べ方など、食事に関連した行動の異常

が続き、体重や体型の捉え方などを中心に、心と体の両

方に影響が及ぶ病気をまとめて摂食障害と呼びます。

摂食障害では、必要な量の食事を食べられない、自分

ではコントロールできずに食べ過ぎる、いったん飲み込

んだ食べ物を意図的に吐いてしまうなど、患者さんに

よってさまざまな症状があります。10代から20代の若者

がかかることが多く、女性の割合が高い傾向にあります

が、年齢、性別、社会的、文化的背景を問わず誰でもかか

りうる病気です。

栄養障害、嘔吐などの症状によって、身体の合併症を

来し、時には生命の危険がある場合もあり、別の精神障

害、精神症状などをともなうこともあります。摂食障害の

サインや症状に気づいたら、できるだけ早く専門家に相

談して治療を受けることが大切です。

※国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター

精神保健研究所ウェブサイトから一部抜粋

▶問い合わせ　福祉課〔☎（7093）7112〕　へ

▶日時　8月25日（火） 午後3時～5時45分

▶場所　ふれあいセンター２階コミュニティホール

▶内容　皆さんからご寄付いただいた制服などを必

要な方にお譲りします。今回は市内各中学校と市

内外の高校の制服・運動着などがあります。その

他、子ども園の園服や小学生用の運動着、学用品

ランドセル、子ども服、ベビー服なども。最新在庫

数は鴨川市社会福祉協議会前に掲示しています。

※台風など悪天候時は、中止の場合があります

▶問い合わせ　同会の佐川さん〔☎（7097）0744〕ま

たはメール（ｋamofukunokai@gmail.com）で

糖尿病性腎症や生活習慣病の予防に

講演会「健診結果で家族と未来を守る」

服の橋わたし「ふくの会」

第9回　制服や運動着のお譲り会

パパママ学級
９月４日(金)・11日（金）・18日(金)
・25日(金)、10月２日（金）〔全５回〕
午後１時30分～４時

日
時

※参加を希望する方は子ども家庭センター
　〔☎（7093）7151〕または右記申し込みフ
　 ォームへ

ふれあいセンター２階母子保健室
場
所

令和８年12月～令和９年３月に出産予定の
方と家族

対
象
者

妊娠中の過ごし方や栄養、歯科、出産準備の
お話、妊婦体操、赤ちゃんの沐浴実習、パパの
妊婦体験など

内
容

▲松谷みよ子脚本・
　 堀内誠一絵
　 したきりすずめ（童心社）

◀とよたかずひこ　脚本・絵
まるいもの　な〜んだ（童心社）

◀せなけいこ　絵
ねこふんじゃった（ポプラ社）

「こころの病気」を知ろう⑤
～摂食障害～

【シリーズ㊴】進めよう「心」のバリアフリー
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参加者の募集 

スポーツ吹矢

日程　①第1・3木曜日②毎週土曜

日

時間　①午前9時～11時30分②午

後１時～3時30分

場所　①鴨川地区公民館西条分館

②鴨川地区公民館

内容　スポーツ吹矢は円形の的を

目掛け息を吹いて矢を放ち、その

得点を競うスポーツです。胸式と

腹式を合わせた呼吸法で、健康

効果に期待できます。参加費は無

料

申し込み　（一社）スポーツ吹矢振興

協会SEASIDEかもがわ支部　支

部長の山口さん〔☎090（8582）

5668〕へ

3B体操とは、ボール、ベル、ベルタ

ーという3つの用具を使い、音楽に

合わせて楽しく体を動かす健康体

操です。シニアの部とアクティブの部

を用意していますので、ご自分のレ

ベルに合わせてご参加ください。飲

み物、上靴、タオルを持参。体験は無

料です。

シニアの部（大山健康3B）

日程　毎月第4金曜日

時間　午後１時30分～2時30分

場所　長狭地区公民館

アクティブの部（さんびーず鴨川）

日程　毎月第1・2・3金曜日

時間　午前10時～11時

場所　鴨川地区公民館

申し込みは、いずれも吉田さん〔☎

090（7412）5758〕へ

日程　8月15日(土)・22日(土)

時間　午前の部：10時～正午

　　　　午後の部：１時～3時

場所　鴨川地区公民館東条分館

内容　夏休みの宿題の習字や硬筆

の指導。習字の方は書道用具、硬

筆の方は4B鉛筆を持参。手本、

紙は用意します。参加費は500円

申し込み　豊田さん〔☎090（7841）

7806・午後6時以後〕へ。定員10

人

日程　毎月第3金曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　鴨川地区公民館西条分館

内容　中国の水墨画と現代の彩墨

画を基本から学び、身近な花や風

景を描いてみませんか。講師は千

葉水墨画協会会長の張暁文先生

問い合わせ　同クラブの久保さん

〔☎（7093）1236〕へ

放送大学は、テレビやインターネ

ットを使って学べる正規の大学で

す。学位取得はもちろん、キャリア

アップや自己実現など、生涯学習を

目指す方をサポートします。

1科目から学べ、半年だけの在学

も可能。授業料はテキスト代込みで

1単位6,000円です。詳しくは、ホー

ムページをご覧ください。

資料請求・問い合わせ　

　放送大学千葉学習セ

ンター〔☎043（298）

4367〕へ

夏休みの習字の宿題、片づけちゃおう！

キッズ書道サークル

中国水墨画クラブ

10月入学生を募集

放送大学

お知らせ

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ

スポーツレクリエーション

ミニバレー体験会

シニアの部　アクティブの部

3Ｂ体操

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「いっしょにあそぼ！」（大型絵本）、「ちゅうちゅうたこ

かいな」（絵本）

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「はらぺこあおむし」（大型絵本）、「まいごのこいの

ぼり」（紙芝居）、「そらまめくんと　ながい　ながいまめ」（絵本）

吉田佳正ギターリサイタル

かずさジュニアオーケストラ
第27回定期演奏会

日程　8月22日（土）

時間　午後5時から（開場4時30分）

場所　勝浦市芸術文化交流センタ

ー（キュステ）

内容　東京で生まれ、幼少期を天津

小湊で過ごしたクラシックギタリ

スト・吉田佳正氏のギターリサイタ

ルを開催。ヨーロッパを中心に世

界各国で活躍する吉田さんによ

る、豊かな音色と繊細な演奏を

お楽しみください。入場は無料。

全席自由

問い合わせ　キュステ窓口〔☎0470

（73）1001〕へ

日程　8月23日（日）

時間　午後2時から（１時30分開場）

場所　君津市民文化ホール

内容　かずさジュニアオーケストラ

がバレエ組曲「白鳥の湖」など11

曲を演奏。入場料は育成資金とし

て大学生以上1,000円、小・中・高

校生は500円、未就学児は無料

問い合わせ　メール（kjo.since19

98@gmail.com）で

日程　8月14日（金）・予備日8月15

日（土）

時間　出店：正午から、ステージイベ

ント：午後3時～8時30分

場所　前原海岸芝浜イベント広場

内容　バンド演奏や弾き語り、フラ

ダンスなどさまざまな音楽ステー

ジが披露されます。入場は無料

出店者を募集！

地域を盛り上げていただける飲

食や物販の出店者を募集していま

す。出店料は2,000円

問い合わせ　ライブカフェロザーナ

の粟屋さん〔☎050(6869)923

　 1〕へ

日程　8月13日（木）

時間　①海賊汁　正午～午後0時

30分、②宝さがし　午後１時から

場所　江見海水浴場

内容　江見海岸で海賊汁を無料で

振る舞います。浜辺では小学校6

年生までを対象に宝さがしのイベ

ントも。空くじなしのカードを砂浜

から探し出して、人気のおもちゃな

どと交換しよう。参加費は無料

問い合わせ　江見を元気にする会

の三橋さん〔☎090(6005)718

　 7〕へ

前原ビーチフェスタ

第34回江見海岸
ちびっこ宝さがし＋海賊汁祭り

第2次世界大戦が終戦して81年。

今も争いが絶えず、子どもたちが爆

弾の下を逃げまどっている姿が毎日

のように報道されています。日本は

唯一の戦争被爆国で、その被害を

伝えることのできる唯一の国です。

核兵器のない平和な未来を子ども

たちに残したいという思いで催しを

企画しましたので気軽にご参加くだ

さい。

日程　8月9日（日）

時間　午後0時30分～4時（途中出

入り自由）

場所　江見地区公民館

※スリッパを持参ください

内容　現在、被爆者相談員として安

房地域で被爆者の方に寄り添い

ながら活動している古畑玲子さ

んによる講話や、退職女性教職

員の会・房総（ふさ）の会の皆さん

の平和への願いを込めた大型紙

芝居のほか、アニメ映画「つるに

のって−とも子の冒険」を上映

問い合わせ　平和を求める鴨川市

民の会の阿比留さん〔☎080(50

94)9830〕へ

平和をつくろう！ in 鴨川

ID：5671

イベント・催し物

さとうみ盆おどり

日程　8月17日（月）

時間　午後4時～7時30分（予定）

場所　小湊さとうみ学校グラウンド

内容　グラウンドで盆踊りを楽しみ

ましょう。ぜひ、浴衣でご参加くだ

さい。「さとうみ夕市」では、地元の

生鮮品・食品などのお店が出店す

るほか、雑貨なども販売。縁日を

イメージしたゲームや遊び、子ども

みこし体験、オルカ鴨川FCの協

力による親子サッカー遊びのイ

ベントも同時開催

問い合わせ　ウェルネス

ポーツ鴨川〔☎（7096）

6606〕へ。メールinfo

　 @wellspo.jp

7月22日現在の内容
を掲載しています。中止・
変更となる場合がありま
すので、事前にご確認く
ださい。

▶日程　８月12日（水）

　午後7時30分～8時

※荒天の場合、22日（土）に延期

江見漁港内に露店出店あり（午後5

時～9時30分）

▶駐車場　旧江見公民館駐車場（約10

台）、江見海水浴場臨時駐車場（20台）

※台数が少ないため、公共交通や徒歩

などによりご来場ください

▶問い合わせ　江見納涼花火実行委員

会の長 谷川さん〔☎09 0（3210）

2820〕へ

江見納涼花火2026

江見漁港周辺

約

800発

▶日時　８月１日（土）～17日（月）

▶時間　午後8時～8時10分

※荒天の場合、18日（火）以降に順延

　 露店出店なし。水中花火なし。

▶駐車場　小湊駅前駐車場（164台）

以下、連夜の花火の期間と併せてお楽しみください。

≪日蓮のあかり≫誕生寺境内を竹灯籠でライトアップ

▶時間　午後4時～9時ごろ

≪小湊温泉誕生寺足湯（冷泉）≫
　 暑さで火照った体を足からリフレッシュ！

▶時間　・午前9時～午後1時　ぬるっぺ足湯

　　　　  ・午後1時～午後8時30分　ひえっぺ足湯（氷入り）

≪灯籠花火≫８月10日（月）は「灯籠花火」として開催します

・灯籠流し：午後7時から　・灯籠花火：午後7時30分～7時40分

※荒天の場合、24日（月）に延期

▶問い合わせ　連夜の花火実行委員会事務局〔☎（7095）2218〕へ

連夜の花火 IN天津小湊

小湊漁港祓堤防

期間中
毎日

約150発
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参加者の募集 

スポーツ吹矢

日程　①第1・3木曜日②毎週土曜

日

時間　①午前9時～11時30分②午

後１時～3時30分

場所　①鴨川地区公民館西条分館

②鴨川地区公民館

内容　スポーツ吹矢は円形の的を

目掛け息を吹いて矢を放ち、その

得点を競うスポーツです。胸式と

腹式を合わせた呼吸法で、健康

効果に期待できます。参加費は無

料

申し込み　（一社）スポーツ吹矢振興

協会SEASIDEかもがわ支部　支

部長の山口さん〔☎090（8582）

5668〕へ

3B体操とは、ボール、ベル、ベルタ

ーという3つの用具を使い、音楽に

合わせて楽しく体を動かす健康体

操です。シニアの部とアクティブの部

を用意していますので、ご自分のレ

ベルに合わせてご参加ください。飲

み物、上靴、タオルを持参。体験は無

料です。

シニアの部（大山健康3B）

日程　毎月第4金曜日

時間　午後１時30分～2時30分

場所　長狭地区公民館

アクティブの部（さんびーず鴨川）

日程　毎月第1・2・3金曜日

時間　午前10時～11時

場所　鴨川地区公民館

申し込みは、いずれも吉田さん〔☎

090（7412）5758〕へ

日程　8月15日(土)・22日(土)

時間　午前の部：10時～正午

　　　　午後の部：１時～3時

場所　鴨川地区公民館東条分館

内容　夏休みの宿題の習字や硬筆

の指導。習字の方は書道用具、硬

筆の方は4B鉛筆を持参。手本、

紙は用意します。参加費は500円

申し込み　豊田さん〔☎090（7841）

7806・午後6時以後〕へ。定員10

人

日程　毎月第3金曜日

時間　午後1時～3時30分

場所　鴨川地区公民館西条分館

内容　中国の水墨画と現代の彩墨

画を基本から学び、身近な花や風

景を描いてみませんか。講師は千

葉水墨画協会会長の張暁文先生

問い合わせ　同クラブの久保さん

〔☎（7093）1236〕へ

放送大学は、テレビやインターネ

ットを使って学べる正規の大学で

す。学位取得はもちろん、キャリア

アップや自己実現など、生涯学習を

目指す方をサポートします。

1科目から学べ、半年だけの在学

も可能。授業料はテキスト代込みで

1単位6,000円です。詳しくは、ホー

ムページをご覧ください。

資料請求・問い合わせ　

　放送大学千葉学習セ

ンター〔☎043（298）

4367〕へ

夏休みの習字の宿題、片づけちゃおう！

キッズ書道サークル

中国水墨画クラブ

10月入学生を募集

放送大学

お知らせ

　 健康推進課
〔☎（7093）7111〕へ

スポーツレクリエーション

ミニバレー体験会

シニアの部　アクティブの部

3Ｂ体操

・対象は0歳～おおむね3歳児とその保護者

・おひざの上での絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌遊び

・読み聞かせは「いっしょにあそぼ！」（大型絵本）、「ちゅうちゅうたこ

かいな」（絵本）

・対象は0歳～小学校低学年

・絵本の読み聞かせや紙工作

・読み聞かせは「はらぺこあおむし」（大型絵本）、「まいごのこいの

ぼり」（紙芝居）、「そらまめくんと　ながい　ながいまめ」（絵本）

吉田佳正ギターリサイタル

かずさジュニアオーケストラ
第27回定期演奏会

日程　8月22日（土）

時間　午後5時から（開場4時30分）

場所　勝浦市芸術文化交流センタ

ー（キュステ）

内容　東京で生まれ、幼少期を天津

小湊で過ごしたクラシックギタリ

スト・吉田佳正氏のギターリサイタ

ルを開催。ヨーロッパを中心に世

界各国で活躍する吉田さんによ

る、豊かな音色と繊細な演奏を

お楽しみください。入場は無料。

全席自由

問い合わせ　キュステ窓口〔☎0470

（73）1001〕へ

日程　8月23日（日）

時間　午後2時から（１時30分開場）

場所　君津市民文化ホール

内容　かずさジュニアオーケストラ

がバレエ組曲「白鳥の湖」など11

曲を演奏。入場料は育成資金とし

て大学生以上1,000円、小・中・高

校生は500円、未就学児は無料

問い合わせ　メール（kjo.since19

98@gmail.com）で

日程　8月14日（金）・予備日8月15

日（土）

時間　出店：正午から、ステージイベ

ント：午後3時～8時30分

場所　前原海岸芝浜イベント広場

内容　バンド演奏や弾き語り、フラ

ダンスなどさまざまな音楽ステー

ジが披露されます。入場は無料

出店者を募集！

地域を盛り上げていただける飲

食や物販の出店者を募集していま

す。出店料は2,000円

問い合わせ　ライブカフェロザーナ

の粟屋さん〔☎050(6869)923

　 1〕へ

日程　8月13日（木）

時間　①海賊汁　正午～午後0時

30分、②宝さがし　午後１時から

場所　江見海水浴場

内容　江見海岸で海賊汁を無料で

振る舞います。浜辺では小学校6

年生までを対象に宝さがしのイベ

ントも。空くじなしのカードを砂浜

から探し出して、人気のおもちゃな

どと交換しよう。参加費は無料

問い合わせ　江見を元気にする会

の三橋さん〔☎090(6005)718

　 7〕へ

前原ビーチフェスタ

第34回江見海岸
ちびっこ宝さがし＋海賊汁祭り

第2次世界大戦が終戦して81年。

今も争いが絶えず、子どもたちが爆

弾の下を逃げまどっている姿が毎日

のように報道されています。日本は

唯一の戦争被爆国で、その被害を

伝えることのできる唯一の国です。

核兵器のない平和な未来を子ども

たちに残したいという思いで催しを

企画しましたので気軽にご参加くだ

さい。

日程　8月9日（日）

時間　午後0時30分～4時（途中出

入り自由）

場所　江見地区公民館

※スリッパを持参ください

内容　現在、被爆者相談員として安

房地域で被爆者の方に寄り添い

ながら活動している古畑玲子さ

んによる講話や、退職女性教職

員の会・房総（ふさ）の会の皆さん

の平和への願いを込めた大型紙

芝居のほか、アニメ映画「つるに

のって−とも子の冒険」を上映

問い合わせ　平和を求める鴨川市

民の会の阿比留さん〔☎080(50

94)9830〕へ

平和をつくろう！ in 鴨川

ID：5671

イベント・催し物

さとうみ盆おどり

日程　8月17日（月）

時間　午後4時～7時30分（予定）

場所　小湊さとうみ学校グラウンド

内容　グラウンドで盆踊りを楽しみ

ましょう。ぜひ、浴衣でご参加くだ

さい。「さとうみ夕市」では、地元の

生鮮品・食品などのお店が出店す

るほか、雑貨なども販売。縁日を

イメージしたゲームや遊び、子ども

みこし体験、オルカ鴨川FCの協

力による親子サッカー遊びのイ

ベントも同時開催

問い合わせ　ウェルネス

ポーツ鴨川〔☎（7096）

6606〕へ。メールinfo

　 @wellspo.jp

7月22日現在の内容
を掲載しています。中止・
変更となる場合がありま
すので、事前にご確認く
ださい。

▶日程　８月12日（水）

　午後7時30分～8時

※荒天の場合、22日（土）に延期

江見漁港内に露店出店あり（午後5

時～9時30分）

▶駐車場　旧江見公民館駐車場（約10

台）、江見海水浴場臨時駐車場（20台）

※台数が少ないため、公共交通や徒歩

などによりご来場ください

▶問い合わせ　江見納涼花火実行委員

会の長 谷川さん〔☎09 0（3210）

2820〕へ

江見納涼花火2026

江見漁港周辺

約

800発

▶日時　８月１日（土）～17日（月）

▶時間　午後8時～8時10分

※荒天の場合、18日（火）以降に順延

　 露店出店なし。水中花火なし。

▶駐車場　小湊駅前駐車場（164台）

以下、連夜の花火の期間と併せてお楽しみください。

≪日蓮のあかり≫誕生寺境内を竹灯籠でライトアップ

▶時間　午後4時～9時ごろ

≪小湊温泉誕生寺足湯（冷泉）≫
　 暑さで火照った体を足からリフレッシュ！

▶時間　・午前9時～午後1時　ぬるっぺ足湯

　　　　  ・午後1時～午後8時30分　ひえっぺ足湯（氷入り）

≪灯籠花火≫８月10日（月）は「灯籠花火」として開催します

・灯籠流し：午後7時から　・灯籠花火：午後7時30分～7時40分

※荒天の場合、24日（月）に延期

▶問い合わせ　連夜の花火実行委員会事務局〔☎（7095）2218〕へ

連夜の花火 IN天津小湊

小湊漁港祓堤防

期間中
毎日

約150発

2026年8月号１4



有料
広告
有料
広告

西川チェーン

￥5,500

￥65,000
￥41,800
￥31,900

シングルサイズ　1枚

シングルサイズ　1枚
お電話1本で
ご自宅まで
お引取り！

ふとんの タテノ TEL 04-7093-6400　鴨川市花房46-4

※A・Bコースだと生地が柔らかく、
　しなやかで羽毛が片寄りにくく
　なっています
※表示価格はすべて税込みです
※お支払いは出来上がった時で構いません

毎週水曜9：30～19：00営業
時間 定休日

Aコース
Bコース
Cコース

羽毛ふとん 丸洗い羽毛ふとん 丸洗い
羽毛ふとん リフォーム羽毛ふとん リフォーム

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

広報取材中に出会った
「輝いている皆さん」
を紹介します！

見やすく読み間違えにくい

ユニバーサルデザインフォント

を採用しています。

※「ＱＲコード」は(株)デンソー
　 ウェーブの登録商標です
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生活保護費の「追加給付」………･…………………❹

新規採用職員を募集………………………………❻　

千葉ロッテマリーンズ公式戦に鴨川市民を招待…⓰

令和８年第２回市議会定例会　正副議長を選出…❷～❹

第51回鴨川市民音楽祭　若手音楽演奏者を募集……❺

“ホンモノ”の警察はＳＮＳで連絡しません……………❽

鴨川市民を無料招待！

▶開始時間（予定）　午後６時から（開場：午後４時）

▶場所　ＺＯＺＯマリンスタジアム(千葉市)

▶応募対象　市内に在住または在勤、在学の方

▶招待人数　各日200人（応募者多数の場合は抽選）

▶招待席　内野席指定席(フロア４)

▶申し込み　８月３日(月)正午～９日(日)

午後11時59分に下記二次元コードか

ら

▶抽選結果　８月19日(水)に球団からメ

ールでお知らせ（予定）

▶問い合わせ　マリーンズインフォメーシ

ョンセンター〔☎0570（026）226〕へ

※優待価格での販売など詳しくは、申し

込みページをご確認ください。

※チケットの引き取り方法によっては発券手数料が発生します。

※予告なく内容を変更・中止する場合もありますのでご了承ください。

千葉ロッテマリーンズ公式戦に
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日程 対戦相手

①９月１日(火)

③９月21日(月・祝)

④９月27日(日)

②９月８日(火)・９日(水)・10日(木)

　 16日(水)・17日(木)

埼玉西武ライオンズ

東北楽天ゴールデンイーグルス

埼玉西武ライオンズ

北海道日本ハムファイターズ




